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ABSTRACT

In this study, it was aimed to present academic studies on school health in Tirkiye from a comprehensive and holistic
perspective and to evaluate the results in line with foreign school health policies, World Health Organization School
Health Services Guidelines, United Nations Sustainable Development Goals, 12th Development Plan of the Republic
of Tirkiye and other findings in the literature. For this purpose, with the descriptive content analysis approach of the
content analysis method, the postgraduate theses in the national thesis center database of the Council of Higher
Education until 01.01.2024 without specifying any date range and the publications published in the journals in the
Dergipark database with Tirkiye address were scanned with the keywords "school health", and 240 studies included
in the scope of the research were examined according to the research year, research type, research method, study group
and research subject. As a result of the research, it was found that the most studies on school health in Tirkiye were
conducted in 2017-2022 and only 7 studies were conducted in 2023. It was determined that most of the school health
studies were published as mastet's theses, and most of the postgraduate theses were conducted in the institute of health
sciences. Scientific studies on school health in Tturkiye were mostly conducted with quantitative method and the study
group of the studies consisted mostly of middle and high school students. Among the most studied topics in the studies
on school health are education program development, nutrition, obesity, and nursing. Among the less studied topics
are diabetes, health literacy, infectious disease, sexual health, oral and dental health, neglect, abuse, sustainable health,
musculoskeletal system, sleep, refugee students, violence, first aid, disaster, peer bullying, screen addiction, hygiene,
antidepressants, heart health, skin cancer.

Keywords: Content analysis, education, health, school health, Ttrkiye.

OZET

Bu arastirmada Tirkiye’de okul saghgina yonelik akademik calismalarin kapsamli ve butiinsel bakis agisiyla ortaya
koyulmast amaglanmus; ulagilan sonuglarin yurt dist okul saghg: politikalar, Diinya Saglik Orgiitii Okul Saglig:
Hizmetleri Kilavuzu, Birlesmis Milletler Stirdurilebilir Kalkinma Hedefleri, Ttrkiye Cumhuriyeti 12. Kalkinma Plan
ve literatirdeki bulgular dogrultusunda degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu amaca yonelik olarak icerik analizi
yonteminin betimsel icerik analizi yaklasimiyla herhangi bir tarih araligt belirttmeden 01.01.2024 tarihine kadar
Yiksek6gretim Kurulu ulusal tez merkezi veri tabanindaki lisansistl tezler ile Dergipark veri tabanindaki dergilerde
yayimlanan Tiurkiye adresli yaymnlar “okul sagligi” anahtar sézctkleriyle taranmus, arastirma kapsamina dahil edilen 240
calisma arastirma yili, tiirdi, yontemi, calisma grubu ve konusuna gore incelenmistir. Arastirma sonucunda, Tirkiye’de
okul sagligina yonelik arastirmalarin en fazla 2017-2022 yillarinda yapildigina ve 2023 yilinda sadece 7 ¢alisma
gerceklestirildigine ulagilmistir. Okul sagligt arastirmalarinin en fazla yiiksek lisans tezi olarak yayimlandigy, lisanststii
tezlerin ise buyiik cogunlugunun saglik bilimleri enstitiisinde gerceklestirildigi saptanmustir. Ttrkiye’de okul saglhigina
yonelik bilimsel arastirmalar en ¢ok nicel yontemle gerceklestirilmis ve arastirmalarin ¢alisma grubu en fazla ortaokul
ve lise 6grencilerinden olugsmustur. Arastirma konulart birinci asamada alt temalara gore, ikinci asamada genel temalara
gbre sunulmustur. Incelenen okul sagligina yonelik arastirmalarda en fazla calisilan konular arasinda egitim programi
gelistirme, beslenme, obezite, hemsirelik bulunmaktadir. Okul sagligt arastirmalarinda az sayida caligilan konular
arasinda diyabet, saglik okuryazarligi, bulasict hastalik, cinsel saglik, agiz dis sagligi, ithmal, istismar, stirdirilebilir saglik,
kas iskelet sistemi, uyku, milteci 6grenciler, siddet, ilk yardim, afet, akran zorbaligi, ekran bagimliligs, temizlik,
antidepresan, kalp sagligy, cilt kanseri gibi 6nemli konular yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: igerik analizi, egitim, okul saglig1, saglik, Tirkiye.
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Giris

Okullar cocuk ve genclere hem kendilerinin hem de bagkalarinin yasamlarini sekillendirebilecek bilgiler
saglamanin yani sira yasamin erken yillarindan itibaren sagligin korunmast ve gelistirilmesine firsatlar sunarak
toplum saghgi sorunlarinin ¢éziimiinde anahtar role sahiptirl:2. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yerel, bélgesel
ve kiiresel diizeylerde saglig: gelistirmek ve egitim faaliyetlerini giiclendirmek amaciyla 1995 yilinda Kiresel
Okul Saghg Girisimi’ni baslatmustir. Bu girisim, okullar araciligiyla 6grencilerin, okul personelinin, ailelerin
ve toplumun diger tyelerinin saghgin iyilestirmek icin tasarlanmistir?. Etkili okul sagligi hizmetleri daha
saglikli cocuklar yetistirme ve daha yitksek akademik basartya ulagmaya katki saglamaktadir. Bu yoniiyle okul
sagligl, saglik ve egitim diizeylerini artiran disiplinlerarast bir ¢alisma alanidir3.

Okul sagliginin saglik, egitim ve psikososyal durumlar Gzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Okul
sagliginin olumlu saghk etkileri arasinda sebze ve meyve tiketiminin artmast, fiziksel aktivitenin artmas,
bagisiklamanin artmasi, obezitenin azalmasi, sigara tiketiminin azalmasi, sagliksiz gida aliminin azalmast,
bodurlugun azalmasi, aglz sagligiun iyilestirilmesi, gérme ve isitme bozukluklarinin erken teshisi yer
almaktadir. Okul sagliginin olumlu egitim etkileri arasinda; okullasma oraninin ve okula devam oraninin
artmas, akademik puanin yitkselmesi bulunmaktadir. Okul saghginin olumlu psikososyal etkisi ruh sagliginin
iyilestirilmesidirt. Okul temelli miidahaleler 6grencilerin viicut kitle indeksi, beslenme okuryazarligi, sosyal
ve duygusal beceri, 6z imaj, fiziksel aktivite, akademik basari, meyve ve sebze tiketimi tizerinde olumlu katki
saglamakta; obezite, dis ¢uriikleri, sigara kullanimi, zorbaliga maruziyet ve ruhsal sorunlar gibi olumsuz
durumlart 6nlemektedir5-S.

Yasamin erken yillarinda saglk ve egitime yapilan yatirimlar sayesinde; toplumda saglik esitsizlikleri
azaltilabilir, hastaliklar 6nlenebilir, saglikli bireyler yetistirilebilir ve sosyoekonomik kazanclar saglanabilir.
Okul ¢aginda baglayabilen sigara, alkol kullanimu, fiziksel hareketsizlik ve beslenme sorunlari gibi bulasict
olmayan hastaliklarin gelismesindeki risk faktorlerinin ¢ogu, yetiskinlikte de devam eden davranislara
doniisebilmektedir®!!. Ayrica kalp hastaliklari, felg, tip 2 diyabet vakalarinin en az %80’ ve tim kanserlerin
tcte biri saglik egitimi yoluyla Onlenebilmektedir. Okullar bu yoniiyle birincil korumaya ve sagligin
gelistirilmesine miimkiin oldugu kadar erken baslamak icin ideal eylem ortamlaridir!?,

Cocuklarin gelecekteki yasamina sekil veren en 6nemli kurumlardan biri olan okullarda saglikli davraniglara
sahip bireyler yetistirilmesi tesadiiflere birakilamayacak kadar kritiktir. Yaygin olan kanser, obezite, diyabet,
bulagict hastalik, kronik rahatsizlik, bagimhlik, sedanter yasam, saglik maliyetleri ve saghk esitsizlikleri gibi
saglikla ilgili olumsuz durumlarla miicadele etmenin en etkili yollart arasinda okul sagligi calismalari
bulundugu i¢in ulusal ve uluslararast politikalar tarafindan okul sagligt calismalarina daha fazla ilgi ve 6nem
gosterilmektedirt3. DSO’niin kiiresel olarak okul sagligt hizmetlerine yonelik belirli veri tabanlarindan yaptig
sistematik detlemede Turkiye ile ilgili sinirli caligmalara ulasilmis, okul hemsiresi yerine okuldaki
ogretmenlerden genellikle ilk yardim uygulamasinin beklendigi gibi birtakim yetersizlikler ifade edilmigtir!4.
Ulusal veri tabanlart kullanilarak Turkiye’de okul saghgina yonelik arastirmalarin mevcudiyetinin bilinmesi,
uygulanabilir ve strdirilebilir okul sagligi programi gelistirilmesine katki saglayabilecedi icin kiiresel ¢apta
artan okul sagligi arastirmalarinin Turkiye’de ne durumda oldugunu kapsamli incelemek gereklidir.

Bu aragtirmada, Ttrkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin genis kapsamla ve butiinsel bakis
acistyla ortaya koyulmast amaglanmis olup; ulasilan sonuglarin yurt dist okul sagligi politikalar1, Diinya Saglik
Orgiitiic Okul Sagligi Hizmetleri Kilavuzu, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, Tiirkiye
Cumhuriyeti 12. Kalkinma Plant ve literatiirdeki diger sonuglar dogrultusunda degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir;

Turkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin yillara gére dagilimi nasildir?

Tirkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin tiirlerine ve enstitiilerine gore dagilimi nasidir?
Tirkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin yontemlerine gore dagihimi nasildir?
Turkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin calisma gruplarina gére dagilimi nasildir?
Tirkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalarin konularina gore dagilimi nasildir?

RAREaER i e
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Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirma icerik analizi yontemlerinden betimsel icerik analizi yaklasimiyla gerceklestirilmistir. Betimsel
icerik analiziyle belirli bir konu veya alanda birbirinden bagimsiz yapilan arastirmalar belirli Slciitler
dogrultusunda genellikle ylzde dagilimi ve frekanslariyla incelenmekte ve genel egilimleri
belirlenebilmektedir!>-17.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanindaki
lisansiistli tezler ile Dergipark veri tabanindaki dergilerde yayimlanan Tirkiye adresli yayinlar
olusturmaktadir. Belirlenen kriterler dogrultusunda evrenin tamamina ulagilmistir.

Verilerin Toplanmas:1

Turkiye’de okul saghgina yonelik gerceklestirilen calismalara ulasmak icin herhangi bir tarih araligi
belirtmeden 01.01.2024 tarihine kadar YOK ulusal tez merkezi veri tabanindaki lisansiistii tezler ile
Dergipark veri tabanindaki dergilerde yayimlanan Ttirkiye adresli yayinlar “okul saghgr” anahtar sézciikleriyle
taranmustir. Ulasilan ¢alismalarin, arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama formuna kayit edilmesi
strecinde dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri esas alinmugtir. A¢ik ve detayli olmast gereken dahil etme ve
hari¢ tutma kriterlerine!® asagida yer verilmistir.

Ulasilan calismalart veri toplama formuna dahil etme kriterler;

e 01.01.2024 tarihi 6ncesinde yayimlanmis olmalidur,

e  Erisim izni olmalidir,

e Tirkiye adresli bilimsel yayin olmalidir,

e Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmalidir,

e Lisanststil tezlerde “okul sagligr” anahtar kelimesi; tez adi, konu, dizin veya 6zet alanlarin herhangi
birinde yer almalidir,

St

e  Makale taramalarinda “okul saglig1” anahtar kelimesi; baslik, anahtar kelime veya 6z alanlarinin herhangi
birinde yer almaldur.

Ulasilan calismalart veri toplama formundan hari¢ tutma (diglama) kriterleri;

e Bu arastirmada hem lisanststii tezler hem de makaleler birlikte incelendigi icin lisansiisti tezlerden
tretilmis makaleler arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Béylece ayni calismanin farkli aragtirma
tiirlerinde yer almasindan kaynaklanabilen tekrarlt veri toplanmast 6nlenmistir.

YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda “okul sagligr” anahtar kelimesiyle tez adi, konu, dizin ve &zet
alanlarinda gerceklestirilen tarama sonucunda ulagilan 192 arastirmadan erisim izni olmayan 28 arastirma bu
¢alisma kapsamindan cikartdmistur. Erisim izni olan 164 arastirma Once baslk ve 6zet, daha sonra
arastirmanin tamami olmak tzere arastirmacilar tarafindan ayri ayri ve birlikte incelenmis, dahil etme ve hari¢
tutma kriterlerine gére bu arastirma kapsamina 160 ¢alisma dahil edilmistir. Makale inceleme siirecinde ise
Dergipark veri tabanindaki dergilerde yayimlanan Turkiye adresli yayinlar “okul sagligr’” anahtar kelimesiyle
baslik, anahtar kelime ve 6z alanlarinda taranmustir. Ulasilan 110 arastirma 6nce baslik ve 6zet, daha sonra
arastirmanin tamami olmak tzere arastirmacilar tarafindan ayri ayri ve birlikte incelenmis, dahil etme ve hari¢
tutma kriterlerine gbre 80 arastirma bu ¢alisma kapsamina alinmistir. Ulasilan veriler aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan “Veri toplama formu”na kaydedilmistir. Veri toplama formunda yil, arastirma tiirt (lisansiisti tez
ise ensitiitiisi, makale ise yapildigt bolge), arastirma yontemi, calisma grubu ve arastirma konusu olmak tizere
yedi bolim bulunmaktadir. Makalelerin yapildigi bélge tiim ¢alismalarda belirtilmedigi icin bu veri analiz
edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin giivenirligini artirmak ve veri kaybini 6nlemek icin iki arastirmact tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak betimleme formuna kaydedilen verilerin giivenirligi, Miles ve Huberman’in!® [Gériis
bitligi/ (Gorts bitligi+Gorts ayrihigt)] formuliyle 0,98 olarak saptanmustir. Ayrica arastirmacilar arasindaki
uyumda tesadiife bagli ¢cakismalari ortadan kaldirmak icin Kappa istatistigi?’ yapilmis Cohen Kappa katsayist
(K)=0,95 olarak hesaplanmistir (p<<0,001). Bu degerin 0,91-1,00 arahiginda olmasindan dolay:
degerlendiriciler arasinda uyum “neredeyse mitkemmel” diizeydedir?!. Bu bulgular, arastirmanin giivenirlik
degerinin yiksek oldugunu ve arastirmacilarin gériis birligine sahip olduklarint géstermektedir.

Veri toplama formundaki veriler arastirma yili, tiirii, yontemi, ¢alisma grubu ve konusuna gore incelenmis;
IBM SPSS 20.0 programiyla analiz edilmistir. Analiz sonucunda verilerin frekans ve yiizdeliklerine ulagilmis,
arastirma konularinin analizinde temalar olusturulmustur.

Calisma kapsaminda incelenen 160’1 lisansuistii tez ve 80’i makale olmak tizere toplam 240 arastirmanin konu
analizi stirecinde bazt ¢alismalarda birden fazla konunun ele alindigina ulasilmustir. Bu nedenle birden fazla
konunun ¢alisildigt arastirmalarda, calisilan her bir konu icin ayri ayr1 kodlamalar yapilmistir. Ornegin “6-14
yas grubu cocuklarda beden kiitle indeksi ve kan basinei iligkisi” isimli ¢alismanin arastirma konulari “beden
kiitle indeksi” ve “kan basincr” olarak ayri ayrt kodlanmis; “Ebeveyn ergen iliskisinin ergenlerin internet
bagimliligini yordayict etkisinin incelenmesi” isimli ¢alismanin arastirma konulari “ebeveyn ergen iliskisi” ve
“internet bagimliligr” olarak ayrt ayri kodlanmistir. Bu yontemle incelenen 240 arastirmada 396 arastirma
konusunun c¢alisildigina ulagilmustir. Birinci asamada, ayni/benzer konularin yer aldigt calismalara gore alt
temalar olusturularak Tablo 3’te detayli sekilde yer verilmistir. Tkinci asamada, alt temalar arastirmacilar
tarafindan goriis birligiyle daha genel temalar altinda bir araya getirilerek Tablo 4’te sunulmugtur.

Bulgular

Bu béliimde arastirma sorularinin cevaplarina yonelik bulgulara yer verilmistir. Incelenen verilere gére
Tirkiye’de okul sagligina yonelik akademik arastirmalar 1985 yilinda baglamus olup, sonraki 20 yilda (1985-
2005) sadece 18 arastirma yapilmustir. 2006 yilindan itibaren arastirmalarin artmaya basladigt, 2017 yilindan
itibaren yogunlastigi, 2021 yilinda ise en fazla arastirmanin (n=30) yapildigina ulastlmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Okul saglig1 aragtirmalarin yayimlandig: yila gére dagilimi

Okul saglig1 arastirmalart en fazla yiiksek lisans tezi olarak calisilmistir (n=123). Bunu sirasiyla aragtirma
makalesi (n=40), derleme makale (n=34), doktora tezi (n=24) ve tipta uzmanlik tezi (n=13) izlemektedir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Okul saglig1 aragtirmalarinin tiiriine gére dagilima.

Okul saghgtyla ilgili lisanststi tezler, tezin yayimlandigi enstitliye gore incelenmistir. Tirkiye’de okul
sagligryla ilgili lisanststi tezler en fazla saglik bilimleri enstitiisiinde yayimlanmistir (n=117). Okul saghgt
arastirmalarinin egitim bilimleri enstitiisinde (n=06) ve sosyal bilimler enstitisiinde (n=10) az ¢alisildigina
ulagilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin enstitiilere gére dagilimi

Enstiti Say1 Yiizde
Saglk Bilimleri Enstitisii 117 73,1
Tip Fakiiltesi 13 8,1
Sosyal Bilimler Enstitlst 10 6,3
Egitim Bilimleri Enstitiis 6 3,8
Lisansiistii Egitim Enstitisi 6 3,8
Fen Bilimleri Enstittsti 5 3,1
Inkilap Tarihi Enstitiisii 1 0,6
Mihendislik Enstittist 1 0,6
Egitim Arastirma Hastanesi 1 0,6
Toplam 160 100,0

Tirkiye’de okul saghgina yonelik arastirmalar en ¢ok nicel yontemle (n=193) ger¢eklestirilmistir. Nitel ve
karma y6ntemle yapilan arastirma sayisinin ¢ok az olduguna ulagtlmustir (Sekil 3).
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Sekil 3. Okul saglig1 aragtirmalarinin yontemine goére dagilimi

Tirkiye’de okul saglhigina yonelik arastirmalarin calisma grubunu en ¢ok sadece ortaokul égrencilerinin
(n=38) ve sadece lise grencilerinin (n=30) olusturdugu saptanmistir. Calisma grubu olmayan veya veri
tabani-dokiimantasyon inceleyen arastirmalarin sayist ise 42°dir. Incelenen bazt arastirmalarda birden fazla
calisma grubu oldugu icin Tablo 2’de frekanslarla tiim calisma gruplarina detayl sekilde yer verilmistir.
Toplam frekanslar g6z 6niine alindiginda tiim ¢alisma gruplarinin 64’nde ortaokul 6grencileri, 42°sinde lise
ogrencileri, 36’sinda ilkokul 6grencileri, 20’sinde ebeveynler, 36’sinda 6gretmen/okul idarecisi ve diger okul
personelleri, 13’inde saglik personelleri, 5’inde Universite 6grencileri ve 4’tinde okul 6ncesi 6grencileri
bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Okul saglig1 aragtirmalarinin ¢alisma gruplari

Caligma Grubu Say1 Yiizde
Ortaokul C)grencileri 38 15,8
Lise Ogrencileri 30 12,5
Ogretmen 24 10,0
Tlkokul Ogrencﬂeri 21 8,8
Tk ve Ortaokul Ogrencisi 14 5,8
Ortaokul ve Lise Ogrencisi 11 4,6
Ebeveyn 8 33
Egitim Kurumu 8 3,3
Saglik Personeli-Hemsire-Hekim-Ebe vb. 8 33
Ogrenci (kademe belirtilmemis) ve Ebeveyni 7 2,9
Universite Ogrencisi 5 2,1
Ozel Gereksinimli Ogrenci (kademe belirtilmemis) 4 1,7
Okul Oncesi Ogrencileri 4 1,7
Ogrenci (kademe belirtilmemis) ve Ogretmen 3 1,3
Okul Personeli-Saglik Personeli-Ebeveyn 3 1,3
Ebeveyn ve Ogretmen 2 0,8
Okul Personeli-Saglik Personeli 2 0,8
Ogretim Uyesi-Uzman 2 0,8
Tlkokul-Ortaokul-Lise C)grencisi 1 0,4
Okul Yoneticileri 1 0,4
Ogretmen ve Idareci 1 0,4
Sosyal Medya Gonderileri 1 0,4
Calisma Grubu Yok-Veri Tabani-Dokiimantasyon 42 17,5
Toplam 240 100,0
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Turkiye’de okul sagligina yonelik arastirmalarin konulart birgok farkli temada gergeklestirilmigtir (Tablo 3).
Okul saghgt arastirmalarinda en ¢ok c¢alisilan konular arasinda sirastyla egitim programi/modeli/yontem ve
teknikleri gelistirme veya uygulama (n=45), hemsirelik/okul hemsireligi (n=32), okul sagligt hizmetleri
(n=22), beslenme (n=19), ruh saghgt (n=106), obezite (n=13), saglik taramasi-incelemesi (n=11), fiziksel
aktivite (n=10), 6zel gereksinimli cocuklar (n=9) oldugu gérilmektedir. Fakat en ¢ok calisilan konulat, yeterli
saylda calisma yapildigini ifade etmemektedir. En az calisilan konular arasinda diyabet, bulasict hastaliklar,
cinsel saglk, agiz dis saghgi, ihmal-istismar, strdirilebilir saglik, kas iskelet sistemi, uyku, saglik
okuryazatligi, otizm, miilteci 6grenciler, ilk yardim, afet, siddet, temizlik, ekran bagimliligi, oyun bagimlilig1,
antidepresan, kalp sagligi, cilt kanseri yer almaktadir.

Tablo 3. Okul saglig1 aragtirmalarin alt temalara gore dagilim

Aragtirma temalar1 Say1 | Aragtirma temalar: Say1 | Aragtirma temalar1 Say1
Egitim/program/model/yaklagt 45 Go6z saglgi-hastaliklari 3 Firsat esitligi 1
m vb.

Hemsirelik/okul hemsireligi 32 Halk sagligt 3 Gida 1
Okul sagligt hizmetleri 22 Irrasyonellik 3 Giirtlti 1
Beslenme 19 Saglik okuryazarligy 3 Hastalik 1
Ruh saghg 16 Sosyal destek 3 Hava kalitesi 1
Obezite 13 Temizlik-hijyen 3 Hipertansiyon 1
Saglik taramast-inceleme 11 Uyku 3 Istenmeyen 6grenci davranislars 1
Fiziksel aktivite 10 Agiz dis saghgt 3 Iseme bozukluklari 1
Ozel gereksinimli ¢ocuklar 9 Antropometrik 2 Kan basinct 1
Covid-19 7 Astim 2 Karakter gelisimi 1
Cevre saglig 7 Bakim 2 Kas iskelet sistemi 1
Riskli saglik davranislart 7 Buyime ve gelisme 2 Kaynagtirma 1
Sosyal ve duygusal gelisim 7 Cilt kanseri/glinesten | 2 Kisilik-karakter  6zellikleri 1

korunma dav. gelisim
Internet bagimliligt 6 Elestirel distinme | 2 Kriz yénetimi 1
becerileri

Akran zorbalig 6 Hepatit b hastaligt 2 Milli egitim surast 1
Ebeveyn tutumlari 6 Thmal ve istismar 2 Otizm 1
Fiziksel ve mekansal glivenlik 6 Kalp sagligt 2 Oz etkililik 1
Kaza 6 Liderlik 2 Oz kararlilik 1
Orgiitsel saglik 6 Miilteci 2 Peducilosis 1
Saghigt gelistirme davranislar 6 Olgek gelistirme-uyarlama | 2 Rasyonel diiginme 1
Akademik basart 5 Premenstrual sendrom 2 Saglik gereksinimleri 1
Beslenme dostu okul 5 Problem ¢6zme 2 Saglik ve gtivenlik riskleri 1
Kronik hastalik 5 Saglik personeli 2 Saglik yénetimi 1
Saglikli yasam-yasam kalitesi 5 Saglik riskleri 2 Sanal arag 1
Benlik 4 Alile i¢i iligkiler 2 Sokak ¢ocuklart 1
1l yardim-afet 4 Alerji 1 Su 1
Oz yeterlilik 4 Antidepresan 1 Strdirilebilir saglik 1
Saglik sorunlart 4 Bilgisayar 1 Translasyonel 1
Sigara 4 Bilissel gelisim 1 Dismenore 1
Siddet 4 Bulagict hastaliklar 1 Diyabet 1
VKI (viicut kitle indeksi) 4 Cinsel saglik 1 Aile igi iletisim 1
(Dijital-sanal) Oyun bagimliligt 4 Cinsiyet 1 Ekran bagimliligt 1

Okuyuculara biitiinctil bakss agistyla yansitilmast icin Tablo 3’teki alt temalar literatiir dogrultusunda ilgili alt
temalatla birlestirilerek daha kapsamli genel temalarin yer aldigt Tablo 4 olusturulmustur. Tablo 4’e gére
okul saglig1 arastirmalarinda en cok calistlan konularin egitim programi/modeli/yontem ve teknikleri
gelistirme-uygulama (n=45), beslenme-obezite (n=38), hastalik-vaka (n=35), hemsirelik (n=34), sosyal
duygusal gelisim (n=26), okul sagligt hizmetleri (n=25), saglik taramasi-incelemesi (n=22), givenlik
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Onlemleri-saglik riskleri-kaza-riskli saglik davranislart (n=22) olduguna ulasilmustir. Daha az ¢alisilan temalar
arasinda fiziksel aktivite, siddet, saglik okuryazarligi, dezavantajli cocuklar, ilk yardim-afet, cevre sagligi, akran
zorbaligl, 6rglit sagligt konulart yer almaktadir.

Tablo 4. Okul saglig1 aragtirmalarinin genel temalara gore dagilim

Aragtirma temalari Say1 Aragtirma temalari Say1
Egitim/program/model/yaklagtm vb. uygulama 45 Ozel gereksinim 11
Beslenme-obezite-gida 38 Fiziksel aktivite 10
Hastalik-vaka 35 Ebeveyn tutumlart 9
Hemsirelik-okul hemsiresi-saglik personeli 34 Oz bakim becerileri 9
Sosyal duygusal gelisim 26 Akran zorbalig 7
Okul sagligt hizmetleri 25 Cevre sagligt 7
Saglik taramast-inceleme 22 Orgiitsel saglik 6
Givenlik  6nlemi-kaza-saglik  riskleri-riskli ~ saghk | 22 Tlk yardim-afet 4
davranslart
Ruh saghgt 17 Siddet
Teknoloji bagimlhilig: (internet, oyun, ekran) 17 Saglik okuryazarlig 3
Bilissel gelisim 14 Dezavantajli cocuklar 3
Saglkli yasam-saglhig: gelistirme davraniglari 13 Diger 15
Tartigma

Bu calismada, Turkiye’de okul sagligiyla ilgili yayimlanan makale ve lisanststi tezler incelenmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gére okul sagligina yonelik akademik ¢alismalarn 1985 yiinda bagladig
goriilmektedir. Ancak erisim izni olmadigr icin arastirma kapsamina dahil edilemeyen 1978 yilinda okul
sagligina yonelik yapilmis bir ¢alisma bulunmaktadir??. Tirkiye'de okul saghgma yonelik akademik
arastirmalarin en fazla 2017-2022 yillarinda yapildigina, 2023 yilinda ise ¢ok az aragtirma gerceklestirildigine
ulagtlmistir. Okul saghgina yonelik akademik arastirmalarin sayisiin 2017-2022 yillart arasinda yogun
olmasinda 17.05.2016 tarihinde Milli Egitim Bakanligt ve Saglik Bakanligt arasinda imzalanan protokolle
baslayan “Okulda Sagligin Korunmast ve Gelistirilmesi Programi”nin® etkisi oldugu distuntlmektedir.
Ayrica akademisyen sayilarindaki artis veya lisansiistiine kayith 6grenci sayisindaki artistan dolayt da arastirma
sayilart artmus olabilir. Okul sagligina yonelik bilimsel ¢aligmalarin sayisinin 2023 yilinda ciddi oranda
diismesinde ise pandeminin etkisiyle okullarin kapali olmast, okul sagligi protokollerinin siiresinin bitmesi
veya islerligini yitirmesi gibi faktorler etkili olmus olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi gelismis tlkelerde okul sagligi dizeylerini belirlemek icin 1998
yilindan itibaren iki yilda bir olmak tzere diizenli Slgiimler yapilmakta ve kamuoyu ile paylagilmaktadir?.
McLoughlin ve ark.?> okul saghgi politikalarini degerlendiren araglart inceledikleri sistematik derlemede
ABD, Kanada, Danimarka, Hollanda, ispanya, Hindistan, Endonezya, Mcksika, Tayvan ve baska tilkelerde
okul saghgt degerlendirme araglarina yonelik calismalara ulagirken, Ttrkiye ile ilgili herhangi bir calismaya
ulasamamuslardir. Tirkiye’de okul sagligina yonelik arastirmalarin yeterli sayida olmadigr ve okul sagligint
degerlendirme araglarinin eksik oldugu soylenebilir. Turkiye’de okul sagligt hizmetleri ve arastirmalarinin
O6nemini anlatan kamuoyu ¢alismalart yapidmali, uygulanabilir ve stirdirtlebilir okul sagligi calismalart
gerceklestirilmelidir.

Turkiye’de saglik harcamalarinin %71,5 oraninda arttugt actklanmustir?. Ttrkiye’de 6zellikle 2023-2024
yillarindan itibaren basta kamu tasarrufunu saglamak tizere genel tasarruf tedbirleri alinmis olup, Hazine ve
Maliye Bakani tiim harcamalarda tavizsiz tasarruf tedbitleri alinacagini ifade etmistir?’. 2053 vizyonu
dogrultusunda Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi tarafindan hazirlanan 12.
Kalkinma Plant’nda (2024-2028) ayri bagliklar halinde saglik ve egitim hedeflerine yer verilmis ancak okul
sagligina yer verilmemistir?. Birlesmis Milletler Stirdtriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan saglikli
bireyler, nitelikli egitim ve esitsizliklerin azaltilmasi? hedeflerine ulasmanin en etkili yollart arasinda okul
saghg1 hizmetleri ve bilimsel calismalarin yer aldig1 séylenebilir. Diinya Saglik Orgiitii Okul Sagligi Girisimleri
toplantisinda okul sagligt calismalarinin bagarili uygulanmasinda ulusal politikalarin etkili oldugu ifade
edilmistir®. Okul sagligi hizmetleri tasarruf saglayabilen bir fayda-maliyet oranina sahiptir3. Okul saglig
programlarinin bagariya ulasmasinda politik, sosyal ve ekonomik acidan uygun ortamlarin varligr dikkate
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alinmast gereken bir unsurdur. Basarili okul saghigt hizmetleri uzun vadede saglk harcamalarini ve saglik
esitsizliklerini azaltabilir, boylece kamu tasarruflarina da katki saglayabilir. Okul sagligi hizmetlerinin bir
harcama olarak degil toplum ve hazineye yapilan bir yatirim olarak diistintilmesi gereklidir. Toplum sagliginin
giclendirilmesi, saglik harcamalarinin azaltilmasi ve kamu tasarrufunun saglanmast i¢in okul saghgt
hizmetlerine daha fazla yer verilmesi ve okul sagligi hizmetlerini giliclendirecek bilimsel caligmalarin
gerceklestirilmesi gereklidir.

Incelenen okul sagligi arastirmalari en fazla yiiksek lisans tezi olarak calistlmistir. Lisansiistii tezlerin ise biiyiik
cogunlugunun saglik bilimleri enstitistinde gerceklestirildigine; egitim bilimleri enstitiisti ve sosyal bilimler
enstitiistinde ¢ok az ¢aligma yapildigina ulasilmistir. Okul saghginin gelistirilmesi i¢in saglik ve egitim arasinda
entegrasyon calismalart yapilmast 6nemlidir?'32. Okul sagligt hizmetleri okul tabanli bakis agisiyla ele
alinmalidir®3, Okul saghg calismalari, egitim ve saglik arasinda képrii 6zelligi gsteren disiplinlerarast ¢alisma
alanudir. Egitim kurumu olan okullarda uygulanan okul sagligi hizmetlerine yénelik bilimsel ¢aligmalarin
yalnizca saglik taramast olarak distintilmemesi, pedagojik bakis acisiyla da ele alinmasi gereklidir. Birey ve
toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde egitimin glictinden yararlanilmali; okul sagligina yonelik
arastirmalara egitim bilimleri ve sosyal bilimler kapsaminda daha fazla yer verilmelidir.

Turkiye’de okul saghgina yonelik bilimsel arastirmalarin en ¢ok nicel yontemle gerceklestirildigine
ulasdmustir. Literatiirde okul sagligina yonelik tezlerin incelendigi bir ¢alismada da en ¢ok nicel yontemle
arastirma yapidigina ulasilmistir3. En ¢ok nicel yontemle arastirmalar yapilmasinin nedeni 6rneklem
sayisinin ¢ok biiyiik olmasi, 6lgiim-tarama yapilmasi veya nitel ve karma yontem arastirma yaklasimlarinin
arastirmactlar tarafindan benimsenmemesinden kaynaklanmis olabilir. Disiplinlerarasi okul sagligi
calismalarinda arastirma yontemleri farklilastikca arastirma yaklasiminin dogasindan kaynaklanan sinirliligin
astlacagt ve literatiiriin daha ¢ok zenginlesecegi dustintilmektedir.

Turkiye’de okul sagligina yonelik arastirmalarin ¢alisma grubu en fazla ortaokul ve lise Sgrencilerinden
olusmaktadir. Okul saglig1 arastirmalarinin ¢alisma grubunda belki de en 6nemli 6ge olan &grencilere yer
verilmesi oldukga degerlidir. Saglikla ilgili olumlu tutum ve aligkanliklarin erken yaslardan itibaren kazanildigs
ve bu durumun sagliklt bir toplum olmak icin dikkate alinmast gerektigi'33536 g6z 6ntine alindiginda; ortaokul
ve lise donemlerinden ¢ok daha 6nce, okul 6ncesi ve ilkokul dénemlerinde saghgin gelistirilmesine yonelik
calismalar yapilmasi toplum saghginin iyilestirilmesine daha fazla katki saglayabilir. Ancak bu arastirmanin
sonugclarina gbre okul 6ncesi dénem cocuklariyla ¢alisilan arastirma sayist yok denecek kadar azdir. Ayrica
calisma gruplart igerisinde saglik personellerine az yer verilmesi distindiricidir. Bunun nedeni Tiirkiye’deki
okullarda ¢ok az sayida okul hemsiresi bulunmast olabilir. Okul sagligt calismalarinin 6nemli paydaslari olan
saglik personellerinin ve diger 6nemli paydas olan ebeveynlerin okul saghgr calismalarinin calisma
gruplarinda daha fazla yer almas: 6nerilmektedir.

Turkiye’de okul sagligina yonelik arastirmalarin konulari birgok farkli temada gerceklestirilmistir. Bu durum
okul sagligi calismalarinin konu bakimindan cesitlendirildigini ve farklt bilim dallart tarafindan dikkate
alindigint gésteren olumlu bir gelismedir. Incelenen calismalarda 6nemli ve giindemde olan bazi konulara
yer verildigine, ancak birtakim 6nemli ve giindemde olan konulara yer verilmedigine veya ¢ok az yer
verildigine ulastimistir. Ornegin incelenen calismalar arasinda en fazla arastirilan konular arasinda obezite ve
beslenme bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Bélge Ofisi verilerine gore 2022 yili obezite
oranlarinda Avrupa ilkeleri arasinda Tirkiye ilk sirada yer almaktadir®”. Bu nedenle beslenme ve obezite
konularinda calismalar yapilmast olduk¢a kiymetli olup, daha fazla ¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu
aciktir. Incelenen okul saglhgt arastirmalarinda en az calisilan konular arasinda yer alan diyabet, saglhk
okuryazarligi, bulasict hastaliklar, ekran bagimliligy, kas iskelet sistemi, cinsel saglk, ag1z dis sagligi, temizlik
acisindan Orneklendirmek gerekirse; Avrupa’da en fazla diyabet orana sahip ilkenin Tirkiye oldugu’®;
Turkiye’de yaklagik olarak 10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarligi dizeyinin disik oldugu®; Tirkiye’de
bulasict hastaliklara baglt 6lim sayilarinin oldukea yitksek oldugu* ve bulagict hastaliklarin yayginlasmasinda
okullarin etkisi oldugu ve 6nlemler alinmasi gerektigi*! belirtilmektedir. Kullanim yas1 gittikce diisen akill
telefon kullanimina iligkin bagimliliklarin kas iskelet sistemi dahil bir¢ok saglik sorunu olusturabilecek ciddi
bir halk saghg: riski oldugu* gibi literatiir sonuglart da gz 6ntine alindiginda birtakim 6nemli konulara
yonelik cok az calisma yapildigi anlagilmaktadir. DSO okul sagligt hizmetlerine iliskin 81 milliyeti temsilen
yapmus oldugu arastirmada cinsel saglik, kisisel temizlik, agiz sagligi ve saglik okuryazarligint her yerde gerekli
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okul saghgr miudahaleleri olarak actklamistir®. Bu nedenle yapilacak arastirmalarda diyabet, bulasict
hastaliklar, cinsel saglik, agiz dis sagligi, kas iskelet sistemi, uyku, saglik okuryazarhg, dijital bagimlilik,
temizlik gibi 6nemli konulara daha fazla yer verilmesi 6nem tegkil etmektedir.

Sonug

Sonug olarak, Tirkiye’de okul sagligiyla ilgili arastirmalarin en fazla 2017-2022 yillarinda yapildigina, 2023
yilinda ise ¢ok az calisma gerceklestirildigine ulasilmistir. Okul sagligt arastirmalart en fazla yiiksek lisans tezi
olarak yayimlanmus, lisansiistii tezlerin ise biiyiik cogunlugu saglik bilimleri enstitiistinde gerceklestirilmistir.
Turkiye’de okul sagligina yonelik bilimsel arastirmalar en ¢ok nicel yontemle gerceklestirilmis ve
arastirmalarin  ¢alisma grubu en fazla ortaokul ve lise &grencilerinden olugsmustur. Okul saglhg:
arastirmalarinda en fazla calisilan konular arasinda egitim programu gelistirme, beslenme, obezite, hastalik-
vaka, hemsirelik, ruh sagligi, sosyal duygusal gelisim, okul sagligi hizmetleri, saglik taramasi-incelemesi
bulunmaktadir. Fakat en ¢ok ¢alisilan konular, yeterli sayida ¢alisma yapildigini ifade etmemektedir. Aksine,
bu konulara y6nelik yeterli calisma yapilmadigt diisinilmektedir. Okul saghg: arastirmalarinda en az ¢alistlan
konular arasinda diyabet, saglik okuryazarligi, bulasict hastalik, cinsel saglk, agiz dis sagligi, sirdirtlebilir
saglik, kas iskelet sistemi, uyku, milteci 6grenciler, siddet, ilk yardim, akran zorbalig1 gibi énemli konular yer
almaktadir. Yapilacak okul sagligt arastirmalarinda az ¢alisilan veya hi¢ calisilmayan diyabet, bulasict hastalik,
cinsel saglik, agiz dis saghgl, ihmal, istismar, strdirilebilir saghk, kas iskelet sistemi, uyku, saghk
okuryazarligi, otizm, milteci 6grenciler, ilk yardim, afet, siddet, temizlik, dijital bagimlilik, oyun bagimliligi,
antidepresan, tiitin kullanimi, kalp saglhig, cilt kanseri gibi 6nemli konulara daha fazla yer verilmesi; ayrica
beslenme, obezite, fiziksel aktivite, akran zorbalig, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ruh sagligi, mental saglik,
surdirilebilir saglk, ¢evre sagligi konularinda da calismalar yapilmast olduk¢a degerli ve gerekli oldugu
diisiincesiyle 6nerilmektedir.

Cocuklarin saglikla ilgili olumlu tutum, davranis ve yasam becerileri kazanmalarinda yiiksek etkiye sahip
okullarda hem cocuk hem de galisanlarin sagliklarinin korunmasi, stirdirilmesi ve gelistirilmesi, yaygin
goriilen saghk sorunlarinin azaltilmast ve 6nlenmesi amactyla okul sagligl programlarinin uygulanmasina
yonelik dinya ¢apinda artan bir egilim s6z konusudur. Toplum sagliginin giiclendirilmesi, saglik esitsizliklerin
Onlenmesi, saglik harcamalarinin azaltilmasi ve kamu tasarrufunun saglanmasi icin Tirkiye’de kamuoyu
calismalari yapilmasi, ulusal okul saghgr politikalarimin tegviki, okul saghgt hizmetlerine daha fazla yer
verilmesi ve okul saghgt hizmetlerini giiclendirecek bilimsel ¢aligmalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
Okul sagligt hizmetlerinin ulusal politikada islerliginin saglanmasi acisindan Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilgili genel mudurliklerin is birligiyle yurttilecek uygulanabilir ve stirdiiriilebilir okul saglig
programlarina, kapsaml arastirmalara ve arastirma butgelerine ihtiya¢ oldugu distinilmektedir. Egitim ve
saglik arasinda bir koprii islevi olan okul saglig1 calismalarinin yalnizca saghk taramasi olarak diisiinilmemest,
pedagojik bakis acistyla da ele alinmasi ve egitimin giicinden yararlanilmasi gereklidir. Okul sagligi
calismalarinin en 6nemli Ogeleri arasinda yer alan &grencilerin, Ggretmenlerin, saglik personellerinin,
ebeveynlerin calismalara daha fazla dahil edilmesi; saglikla ilgili olumlu tutum ve aliskanliklar erken yaslardan
itibaren kazanildigi icin okul 6ncesi ve ilkokul déneminden itibaren okul sagligt calismalart yapilmasi,
ortaokul ve liselere yonelik okul saglhigr arastirmalarinin artirtlmasi ve Gniversitelerin dahil edilmesi, ayrica
karma ve nitel ydntemle arastirmalara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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