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Erkek askeri personelin human papilloma viriisii tarama
testi ve asisina iliskin bilgi duizeyleri

Male military personnel’s knowledge levels about human papillomavirus,

screening test, and vaccine

Fatih Okan'®, Stimeyye Kavici'®, Isil Miray Dincel’®, Kibra Topcu®, Stimeyya Ustiin?®, Merve Akkog?

AMAC: Calismanin amaci erkek askeri personelin human papilloma
viris (HPV) tarama testi, HPV agisina iligkin bilgi diizeyleri ve bilgi
diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici-Kesitsel tipteki caligma Aralik
2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda bir Il Jandarma Komutanligrnda
calisan 390 erkek askeri personel ile gerceklestirildi. Veriler tanitic bilgi
formu ve HPV bilgi 6lcegi kullanilarak elde edildi. Verilerin degerlen-
dirilmesinde Mann-Whitney U testi ve Kruskall-Wallis testi kullanilds.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen erkek askeri personelin human
papilloma viriisii bilgi 6lgegi toplam puant ortalamast 4,89+6,43 ola-
rak bulundu. Calismada human papilloma viriisii bilgi 6l¢egi toplam
puaninin medeni durum, egitim durumu, yasanilan yer, birinci dere-
ce yakininda veya kendisinde iireme organ kanser varligy, cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda daha énce egitim almis olma ve human
papilloma viriisii ve cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde degistigi bulun-

du (p<0,05).

SONUC: Erkek askeri personelin HPV bilgi 6l¢egi toplam puaninin
oldukea diisitk diizeyde oldugu bulundu. Sagligin korunmasi ve ge-
listirilmesinde énemli rol oynayan saglik profesyonelleri riskli gruplar
arasinda yer alan askeri personele yonelik HPV enfeksiyonu ve asisina
iliskin farkindalik egitimlerini planlamali ve erkek niifus icin human pa-
pilloma viriisii ast programlarinin olusturulmasina yonelik girisimlerde
bulunmalidir.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: The aim of the study was to determine the level of
knowledge of male military personnel about Human Papillomavirus,
screening tests, and vaccination.

MATERIALS and METHODS: The descriptive cross-sectional study was
conducted with 390 male military personnel working in Provincial
Gendarmerie Command between December 2022 and January 2023.
Data were obtained using the descriptive information form and the
human papillomavirus knowledge scale. Mann-Whitney U test and
Kruskall-Wallis test were used to evaluate the data.

RESULTS: The mean the human papillomavirus knowledge scale total
score of the male military personnel included in the study was 4.89+6.43.
In the study, it was found that the total score of the human papilloma
virus knowledge scale varied significantly according to marital status,
educational status, place of residence, presence of reproductive organ
cancer in first-degree relatives or themselves, having received previous
education about sexually transmitted diseases and having information
about human papillomavirus and sexually transmitted diseases.
CONCLUSION: It was found that the total score of the human
papillomavirus knowledge scale of male military personnel was quite
low. Health professionals who play an important role in protecting
and promoting health should plan awareness trainings on human
papillomavirus infection and vaccine for military personnel who
are among the risky groups and lead the establishment of human
papillomavirus vaccination programs for the male population.
Keywords: knowledge, military personnel, human papillomavirus,
vaccine

GiRIs

Human papilloma viriisit (HPV), diinyadaki en yaygin cin-
sel yolla bulasan enfeksiyondur (CYBE) ve cinsel olarak ak-
tif olan kadin ve erkekleri etkileyen 6nemli bir halk sagligt
sorunudur.™! HPV papillomaviridae viriis ailesine ait, ¢ift
sarmalli deoksiribo niikleik asit (DNA) bulunduran, deri
ve mukozal ylizeylerdeki hiicreleri enfekte eden bir viris-
tir. HPV, cilt veya ciltten mukozaya temas yoluyla bulasir.
2 Giivensiz ve ¢oklu cinsel birlikeelik, cinsel birliktelik ya-
sinin kiiciik olmast (<18 yas), sigara kullanma, bagsiklik
sistemini baskilayan ilaglar veya hastaliklar olmasi, kotii

hijyen, diisiik sosyoekonomik durum gibi ¢cok sayida etken
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HPV enfeksiyonun risk faktorleri arasindadir.®! Onkojenik
HPYV serotipleri 16 ve 18 ile enfeksiyon, kadinlarda servikal
ve vulvo-vajinal kanser, erkeklerde penis kanseri ve her iki
cinsiyette anal ve orofaringeal kanserler nedeniyle uzun sii-
reli morbidite veya mortaliteye neden olabilir. Ayrica HPV

ozofagus ve akciger kanser gelisiminde rol oynayabilir."

Erkekler kadinlara gére HPV konusunda daha az bilgi sa-
hibi olma egilimindedirler. Erkeklerde HPV enfeksiyonun
etkileri kadinlara gore daha az ve hafif siddetli olarak go-
rillebilir. Bu nedenle erkekler, HPV agisinin énemini goz
ardi edebilmektedirler.®¢! Arastirmalar erkeklerde HPV
prevalansinin %42-%49, yiiksek riskli HPV prevalansinin
ise %24—%306 arasinda oldugunu géstermekeedir.”-*' 2019
yili Turkiye raporuna gore HPV tip 16 ve 18 prevalansi
%4,2-%67,6 arasindadir."® Ancak Tiirkiyede erkeklerde
HPV’nin tespiti i¢in tarama testi dnerilememekee ve kul-
lanilmamaktadir. Ayrica HPV agisi ulusal agt takviminde
yer almamaktadir. Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (Food
and Drug Administration [FDA]) HPV 6, 11, 16 ve 18
tiplerine karst etkili olabilecek quadrivalent HPV asisina
9-26 yas kadinlarin kullanimi icin onay vermektedir."")
Gardasil-9 agist ise Aralik 2014'de FDA tarafindan 9-26
yas arast kadinlarda ve 9-15 yas aras: erkeklerde kullanim
icin onaylanmistr."? Agi, HPV enfeksiyonuna maruz kal-
madan 6nce agilanan erkeklerde persistant enfeksiyonu
%85,6 oraninda ve bu tiplere bagli gelisen anogenital lez-

yonlari ise %90,4 oraninda engellemektedir.""?!

Erkek askeri personel cinsel aktif yas grubunun agirlik-
ta olmasi nedeniyle CYBE acisindan risk altndadir.®
Arasurmalar erkek askeri personel arasinda HPV preva-
lansinin %33,8-%150,9 arasinda oldugunu bildirmektedir.
[14-161 Askerlerin birden fazla cinsel partnere sahip olma,
prezervatif kullanmama veya tutarsiz kondom kullanimi ve
uyusturucu veya alkoliin etkisi altinda cinsel aktivitede bu-
lunma dahil olmak tizere yiiksek riskli cinsel davraniglarda
bulundugu bildirilmistir."”" Erkeklerin cinsel saglik davra-
niglart ve riskleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak,
yalnizca erkeklerde enfeksiyonlari onlemek ve kontrol alu-
na almak icin degil, ayn1 zamanda kadinlarda cinsel yolla
bulasan enfeksiyonu ve olusabilecek sekellerini onlemek

icin de bir arac olabilir.

AMAC

Bu calismanin amact erkek askeri personelin HPV tarama
testi, HPV agisina iliskin bilgi diizeyleri ve bilgi diizeylerini
etkileyen fakeorlerin belirlenmesidir.

Arastirma Sorusu

e Erkek askeri personelin HPV tarama testi ve HPV agi-
sina iligkin bilgileri ne diizeydedir?

e Erkek askeri personelin HPV tarama testi ve HPV agisi-
na iliskin bilgi diizeylerini etkileyen faktdrler nelerdir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tasarimi

Calisma Tanimlayici-Kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma 15 Aralik 2022-15 Ocak 2023 tarihleri arasinda
bir 1l Jandarma Komutanligr'nda calisan 390 erkek askeri
personel ile gergeklestirildi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni bir il merkezindeki Il Jandarma
Komutanligr'nda calisan 474 erkek askeri personel olus-
turdu. Calismanin 6rneklemine ise; benzer ¢aligmadan'™
hareketle OpenEpi programinda %49 goriilme sikligi ve
%99,9 giiven araligi ile 330 bireyin alinmasi gerektigi he-
saplandi. Calismanin yapildig: tarihler arasinda veri topla-
ma formlarini eksiksiz dolduran 390 erkek askeri personel

ile caligma tamamlandi.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
o 18-49 yas araliginda olmak,

o Erkek askeri personel olmak

e Caligmaya katilmaya goniillii olmak

Verilerin Toplama Araclari

Calisma verileri Tanitic1 Bilgi Formu ve Human Papilloma
Viriisii Bilgi Olgegi (HPV-BO) kullanilarak toplandi.

Taniticr Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda."*'#2" hazirlanan tanituct bilgi formu bi-
reylerin tanitict ozellikleri (yas, egitim durumu, gelir du-
rumu, medeni durumu, yasanilan yer bilgisi) ile birinci
derece yakinlarinda veya kendisinde HPV varligi, birinci
derece yakinlarinda veya kendisinde iireme organ kanser
varligl, HPV agis1 yaptirma durumu, HPV enfeksiyonu ve
astst hakkinda bilgi sahibi olma durumu, HPV enfeksiyo-
nu ve agist hakkinda bilgi almak isteme durumu, aktif cin-
sel yasami olma durumu, HPV ve cinsel yolla bulasan has-
taliklar hakkinda bilgi sahibi olma durumu ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar hakkinda egitim alma durumunun

sorgulandifi 13 sorudan olustu.

Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi (HPV-BO):
Waller ve arkadaslari(2013) tarafindan gelistirilen dlcegin
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Tiirkee gegerlik ve giivenirligi ¢alismast Demir tarafindan
yapilmistr."® HPV-BO dort alt boyut ve 33 sorudan olus-
maktadir. Olgegin Genel HPV Bilgisi alt boyutunda 16
madde yer almakta ve bu alt boyuttan alinabilecek toplam
puan 0-16 arasinda degismektedir. Human papilloma vi-
riisti tarama testi bilgisi alt boyutunda bulunan alu mad-
deden alinabilecek toplam puan 0-6 arasindadir. Genel
HPV As: Bilgisi alt boyutunda bes madde bulunmakta
ve bu alt boyuttan alinabilecek toplam puan 0-5 arasinda
degismektedir. Meveut HPV asilama programina yonelik
bilgi alt boyutuna alu madde yer almakta ve bu alt bo-
yuttan alinabilecek toplam puan 0-6 arasindadir. Olgekte
dogru cevap icin ‘1’, yanlis ve bilmiyorum cevabi icin ise
‘0’ puan alinmaktadir. HPV-BO'den alinabilecek toplam
puan 0-33 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
HPV, HPV tarama testleri ve HPV agist bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. HPV-BO toplam puani
icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi degeri 0,96 ola-
rak bulunmustur. Calismamizda HPV-BO toplam puan
Cronbach alfa giivenilirlik katsayist degeri 0,93 olarak
bulundu.

Arastirmanin Etik Yoni

Galismanin  yapilabilmesi  i¢in  Jandarma  Genel
Komutanliginin  26.10.2022 E-62265734-
806,01,03 sayili karari ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

tarih  ve

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulunun
07.12.2022 tarih ve 15,02 nolu karart ile izin alind1. Veri
toplama formlarina aragtirmaya kauliyorum/katilmiyorum
secenegi eklenerek askeri personelin yazili izni alindi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢alismanin yapidigi tarihler arasinda halk saglig:
hemsireligi ve uygulamas: yiiksek lisans dersi kapsaminda
erkek askeri personele verilmesi planlanan human papil-
loma viriisii tarama testi ve asisina yonelik egitim once-
sinde aragtirmacilar tarafindan toplandi. Askeri personelin
kendisi tarafindan doldurulan veri toplama formlart mesai
baslangicinda dagiuldi ve mesai bitiminde geri alindu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM
Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) siiriim
25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi ile yapildi. Tanimlayicr istatistikler icin ortala-
ma, standart sapma, kategorik verilerin frekans dagilimlari
say1 ve yiizde (%) olarak raporlandi. Normallik dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Strekli degisken-

ler i¢in bagimsiz iki 6rneklem ortalama karsilastirmalarinda
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Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grubun de-
gerlendirmesinde Kruskal-Wallis testi kullanildi. Istatistiki
anlamlilik diizeyi i¢in de p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen erkek askeri personelin %44,4’t
20-29 yas araliginda, %58,5’inin {niversite mezunu,
%63,3’intin geliri giderine denk, %69,2’sinin evli oldugu,
%47,2’sinin ise il merkezinde yasadigi bulundu (Tablo 1).
Erkek askeri personelin tanitict zelliklerine gore HPV-BO
toplam puan ve alt boyut puanlarinin dagilimlari Tablo
I'de sunuldu. Universite mezunu olan erkek askeri perso-
nelin genel HPV bilgi puani ortalamasi ve HPV-BO top-
lam puani ortalamasi lise mezunu olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli yiiksek oldugu saptand: (sirasiyla p=0,001,
p=0,022). Bekar olan erkek askeri personelin genel HPV
bilgisi, genel HPV as1 bilgisi, meveut HPV agilama prog-
rami hakkinda bilgisi ve HPV-BO toplam puan ortalama-
lar1 evli olanlara gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek
oldugu bulundu (sirastyla p=0,038, p=0,037, p=0,015,
p=0,026). Yasanilan yere gore genel HPV Bilgisi, Mevcut
HPV Asilama Programi Hakkinda Bilgisi ve HPV-BO
toplam puant ortalamalarinin anlamli sekilde degistigi bu-
lundu (strastyla p=0,016, p=0,006, p=0,029). Yapilan ikili
karsilagtirmalarda anlamli farkin il merkezinde yasayanla-
rin Genel HPV bilgisi, Meveut HPV Agilama Programi
Hakkinda Bilgisi ve HPV-BO toplam puan ortalamalarin-
dan kaynaklandigi bulundu.

Calismaya dahil edilen erkek askeri personelin %72,6’sinin
akdif cinsel yasaminin oldugu, %93,1’inin birinci derece
yakinlarinda veya kendisinde {ireme organ kanser varlig
olmadig1, %70,0’inin cinsel yolla bulagan hastaliklar hak-
kinda egitim almadiklari, %99 unun HPV pozitifligin ol-
madig1 ve %93,6’sinin yasaminin herhangi bir déneminde
HPV agis1 yapurmadigi ve %73,6’sinin HPV ve CYBH
hakkinda bilgi sahibi olmadig bulundu (Tablo 2). Erkek
askeri personelin aktif cinsel yasam, kanser varligi, CYBH
egitim, alma, HPV pozitifligi olma, HPV asisi yaptrma,
HPV ve CYBH konusunda bilgi sahibi olma durumuna
gore HPV-BO toplam puant ve alt boyut puanlarinin da-
gilimlar1 Tablo 2'de sunuldu. Birinci derece yakinlarinda
veya kendisinde tireme organ kanseri olan erkek askeri
personelin genel HPV bilgisi puan ortalamast ve HPV-BO
toplam puan ortalamas: birinci derece yakinlarinda veya
kendisinde tireme organ kanseri olamayanlara gore ista-
tistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu (sirastyla p=0,013
p=0,025). Cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda egi-
tim alanlarin almayanlara gore HPV-BO toplam puani ve

olgegin tiim alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel
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Tablo 1. Erkek askeri personelin tanitici 6zelliklerine gére human papilloma viriisu bilgi 6lgegi toplam puan ve alt boyut

puanlarinin dagihmlari (n=390)

Tanitici Genel HPV HPV tarama Genel HPV Mevcut HPV asilama HPV-BO
ozellikler bilgisi bilgisi asi bilgisi programi bilgi toplam puani
n % Ort +SS Ort +SS Ort +5S Ort +SS Ort +SS
20-29 yas 173 44,4 3,11+4,00 0,67+1,28 0,73+1,28 0,47+1,05 5,00%6,60
30-39 yas 160 41,0 2,85%3,83 0,51+1,04 0,61+1,21 0,28+0,78 4,27+5,88
Yas 40-49 yas 57 14,6 4,68+4,97 0,73+1,39 0,66+1,28 0,24+0,78 6,33%7,22
x?=5,303 x2=1,286 x*=0,896 x?=3,049 x?=3,129
p=0,071 p=0,526 p=0,639 p=0,218 p=0,209
Lise Mezunu 162 41,5 2,32#3,31 0,58+1,15 0,70%1,23 0,34+0,85 3,95%5,47
Egitim Universite Mezunu 228 58,5 3,88+4,51 0,64+1,24 0,65+1,27 0,37+0,96 5,57+6,97
Durumu U=14970,5 U=17957,0 U=18051,0 U=18409,5 U=16063,0
p=0,001 p=0,548 p=0,627 p*=0,936 p=0,022
Gelir Giderden Az 60 15,4 3,31%3,92 0,81+1,20 0,80%1,19 0,55+1,04 5,48+6,33
) Gelir Gidere Denk 247 63,3 2,96+4,06 0,61+1,26 0,63+1,28 0,31+0,87 4,52+6,39
ge"’ Gelir Giderden Fazla 83 21,3 3,98+4,39 0,49+1,02 0,71+1,23 0,38+0,93 6,61+0,72
urumu
x’=4,214 x’=5,424 x’=3,158 x’=4,649 x?=3,542
p=0,122 p=0,066 p=0,206 p=0,098 p=0,170
Medeni Bekar 120 30,8 3,76+4,21 0,74%1,24 0,81%1,27 0,54%1,10 5,86+6,58
Durum Evli 270 69,2 3,00+4,07 0,56%1,19 0,61%1,24 0,28+0,81 4,46%6,33
U=14193,5 U=14810,5 U=14526,0 U=14542,0 U=14023,5
p=0,038 p=0,081 p=0,037 p=0,015 p=0,026
il 184 47,2 3,93+4,40° 0,72+1,35 0,81+1,37 0,48+1,01° 5,96+7,05°
ilce 137 35,1 2,51+3,67° 0,51+1,02 0,54+1,11 0,27+0,81° 3,8415,54°
Yasanilan Kasaba-Koy 69 17,7 2,79+3,96° 0,55+1,11 0,57+1,16 0,21+0,80° 4,14+5,98°
yer
x?=8,228 x2=1,160 x*=4,561 x2=10,159 x*=7,105
p=0,016 p=0,560 p=0,102 p=0,006 p=0,029

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, U: Mann-Whitney U testi, X%:Kruskal Wallis Testi, p<0,005, > ¢: Ayni harfin oldugu ortalamalar istatistiksel olarak farkli degildir.

Tablo 2. erkek askeri personelin bazi 6zellikleri ile human papilloma virlisi bilgi 6lcegi toplam puani ve alt boyut puanlarini
karsilastiriimasi (n=390)

Genel HPV HPV tarama Genel HPV Mevcut HPV asilama HPV-BO Toplam
bilgisi bilgisi asi bilgisi programi bilgi Puani
n % Ort+55 Ort+55 Ort+55 Ort+55 Ort +55
o Evet 283 72,6 3,29:4,18 0,57+1,16 0,63t1,24 0,30+0,85 4,8116,42
Aktif C'"Sle' Hayir 107 27,4 3,0743,97 0,73+1,31 0,79+1,28 0,51+1,05 5,1246,48
yasami olma
durumu U=14887,0 U=14315,0 U=14034,5 U=13834,5 U=14847,0
p=0,787 p=0,283 p=0,155 p=0,057 p=0,757
) Evet 27 6,9 4,964,41 0,60+1,19 0,88+1,39 0,59+1,36 7,25¢7,52
r’eme °’g|a[‘ Hayir 363 93,1 3,10+4,08 0,81+1,44 0,66+1,24 0,340,87 4,7246,33
anser varligi
olma durumu U=3563,5 U=4519,5 U=4515,0 U=4751,0 U=3678,0
p=0,013 p=0,400 p=0,399 p=0,715 p=0,025
Evet 121 30,0 5,234,70 0,99+1,36 1,12+1,54 0,58+1,13 7,937,65
Cf_'ii“ halk'“da Hayir 269 70,0 2,33+3,49 0,45+1,09 0,47+1,04 0,26+0,78 3,53+5,27
egitiim alma
dirumu U=10235,5 U=12391,0 U=12754,5 U=13779,5 U=10429,5
p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001
Evet 4 1,0 4,004,89 1,2541,50 1,2541,50 1,2541,50 7,7548,95
HPV Pozitiflii Hayir 386 99,0 3,49t4,25 0,64+1,23 0,74+1,31 0,39:0,94 5,2746,65
Olma Durumu U=729,5 U=573,0 U=591,0 U=496,5 U=665,0
p=0,841 p=0,252 p=0,302 p=0,063 p=0,619
Evet 25 6,4 4,76£4,63 1,72+1,64 1,28+1,54 0,68+1,06 8,44+7,07
""’Vhas's' Hayir 365 93,6 3,1344,07 0,54+1,13 0,63+1,22 0,34£0,90 4,65£6,32
a rma
Z,ufumu U=3451,0 U=2264,5 U=3040,5 U=3396,5 U=2825,5
p=0,164 p=0,001 p=0,005 p=0,020 p=0,006
Evet 103 26,4 6,55t4,53 1,10+1,44 1,10+1,44 0,66+1,20 9,5717,45
E_'I"{ Vehc'Z'BH| Hayir 287 73,6 2,0443,23 0,441,65 0,47+1,01 0,2540,76 3,21#5,08
ilgi sahibi olma
durumy U=6702,5 U=10686,5 U=11050,5 U=12049,5 U=7153,0
p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001

CYBH: Cinsel yolla bulasan hastaliklar; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; U: Mann-Whitney U testi; p<0,005.
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Tablo 3. Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi toplam puan ve alt boyut puanlarina iliskin dagihmlar

Ort+SS Min— Maks Ortanca Q1-Q3
Genel HPV bilgi 3,23+4,12 0,00-14,00 1,00 0,00-7,00
HPV tarama testi bilgisi 0,62+1,21 0,00-6,00 0,00 0,00-1,00
Genel HPV ags! bilgisi 0,67%1,25 0,00-5,00 0,00 0,00-1,00
Mevcut HPV asilamasina yonelik bilgi 0,36+0,91 0,00-5,00 0,00 0,00-0,00
HPV-BO toplam puani 4,8916,43 0,00-30,00 1,50 0,00-9,00

HPV-BO: Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Q1: Birinci Ceyreklik; Q3: Ugiincii Ceyreklik.

olarak anlamli yiiksek oldugu bulundu (p<0,001). HPV
asist yaptiran erkek askeri personelin HPV Tarama Bilgisi,
Genel HPV Asi Bilgisi, Mevcut HPV Agilama Programi
Bilgisi ve HPV-BO puan ortalamalart HPV agist yaptir-
mayanlara gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu
bulundu (sirastyla p=0,001, p=0,005, p=0,020, p=0,0006).
Human papilloma viriisii ve CYBH konusunda bilgi sahi-
bi olanlarin HPV-BO toplam puan ortalamalari ve lgegin
tiim al boyut puan ortalamlart HPV ve CYBH konusunda
bilgi sahibi olmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml se-

kilde daha yiiksek bulundu (p<0,001)

Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi toplam puan ve
alt boyut puanlarina iligkin dagilimlar Tablo 3’te sunul-
du. HPV- BO toplam ortalamasinin 4,89+6,43 oldugu
bulundu. Genel HPV bilgisi alt boyut puan ortalamasi
3,23+4,12, HPV Tarama Testi Bilgisi alt boyut puan or-
talamasi 0,62+1,21, Genel HPV Ag1 Bilgisi alt boyut puan
ortalamast 0,67+1,25 ve Mevcut HPV Asilama Programi
Bilgisi alt boyut puan ortalamast 0,36+0,91 olarak
bulundu.

TARTISMA

Erkek askeri personel cinsel aktif yas grubunun agirlikea
olmast nedeniyle CYBE acisindan risk altindadir."® Bu
calismada tiniversite mezunu olanlarin Genel HPV Bilgi
Diizeyi puant ve HPV-BO toplam puaninin lise mezunu
olanlara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulun-
du. Riskli cinsel davranigin dogrudan diisiik egitim diizeyi
ile iligkili oldugu bilinmektedir. Egitim diizeyinin yetersiz
olmasi bu konudaki duyarliligi olumsuz yonde etkilemek-
te; bu hastaliklarin dnlenmesini ve tedavisini giiclestir-
mektedir.?? Bulgularimizi destekler sekilde Danimarkada
22974 erkegin dahil edildigi kesitsel ¢alismada, daha yiik-
sek egitim seviyesinin HPV’yi duymus olmakla giiclii bir
sekilde iliskili oldugu bulunmustur.”®’ Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme
Arasurmast (NHANES) verilerinin kullanildigi ve 1868
erkegin dahil edildigi kesitsel calismada, lise diizeyi altin-
da egitimi olanlarin, lise diizeyi egitimi olanlara gére HPV

ANDROLOUJI BULTENI

enfeksiyonuna yakalanma olasiliginin yaklagik %40 daha
fazla oldugu bildirilmistir.** ABD’de yapilan erklerin dahil
edildigi kohort caligmasinda, tiniversite veya diger yiiksek
egitim seviyesinin herhangi bir HPV tiirii i¢in daha disiik
yeni enfeksiyon kapma riskiyle onemli ol¢iide iliskili oldu-
gu saptanmistir.?®! Bulgularimizi desteklere nitelikteki bu
sonuglar; egitim diizeyinin HPV enfeksiyonu ile iligkili bir
fakeor oldugunu ve egitimli bir kisinin bilgi kaynaklarina
daha kolay ulagabildigini ve bilgiyi etkin bir sekilde kullan-
digini disstindiirmekeedir.

Bu calismada HPV ve CYBH konusunda bilgi sahibi
olanlarin HPV-BO toplam puan ve 6lgegin tiim al bo-
yut puanlart HPV ve CYBH konusunda bilgi sahibi ol-
mayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.
Bulgularimizi destekler sekilde Kibrista yapilan ve 533
erkegin dahil edildigi Tanimlayici-Kesitsel calismada,
daha 6nce HPV enfeksiyonu olanlarin HPV bilgi puani-
nin daha yiiksek oldugu bulunmustur.?® Porto Riko'da
bir CYBE klinigine bagvuran erkeklerin degerlendirildigi
calismada, CYBE 6ykiisii olan ve HPV enfeksiyonunun
farkinda olan erkeklerin daha yiiksek diizeyde HPV bil-
gisinin oldugu bildirilmistir.?” Aslan ve Bakan (2021)’in
erkeklerin de dahil edildigi saglik egitimi alan 6gren-
ciler tizerinde yapmis oldugu tanimlayict arastirmada
da CYBH konusunda bilgi sahibi olanlarin HPV bilgi
diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.®
Bilgi eksikligi, HPV enfeksiyonu ve iligkili hastaliklarin
onlenmesi, teshisi ve tedavisinin 6niindeki ana engeldir.
29HPV ve CYBH konusunda bilgi sahibi olanlarin bilgi
puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni olarak; Erkelerin
CYBE’in tedavisi sirasinda aldiklari egitimden kaynak-
landig: soylenebilir.

Bu calismada birinci derece yakinlarinda veya kendisinde
tireme organ kanser varligi olan erkek askeri personelin
Genel HPV bilgi puant ve HPV-BO toplam puani birinci
derece yakinlarinda veya kendisinde iireme organ kanser
varlig1 olamayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bu-
lundu. Bulgularimizi destekler sekilde, Hollandali askerle-
rin anogenital sigiller ve HPV ile ilgili bilgileri, algiladiklar:
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rahatsizlik ve risk algilarinin sorgulandigi ¢alismada, daha
yiiksek bilgi puanlarinin daha yiiksek algilanan rahatsiz-
likla ile iliskili oldugunu saptanmistir.*® Bulgularimizin
aksine Cinde erkeklerle seks yapan erkeklerde HPV farkin-
dalig1 ve agt kabul edilebilirliginin degerlendirildigi calis-
mada, katlimeilarin yaklagik yarisinin genital sigilleri hig
duymadigini ve ¢cok daha az bir kisminin HPV ile genital
sigil ve kanserler arasindaki iligkiyi bildigi belirtilmigtir.*"!
Galismamizda kanser varligina gore bilgi diizeyinin degis-
mesinin nedeni olarak; kanser ile ilgili algilarin ve rahatsiz-
ligin bilgi arama ihtiyacini uyarabilecegini ve dolayistyla bu
konudaki bilgiyi artirabilecegi sdylenebilir.

Bu calismada HPV agist yapuran erkek askeri persone-
lin, HPV Tarama bilgisi puani, Genel HPV Ag1 Bilgisi
puani, Mevcut HPV Agilama Programi Hakkinda Bilgi
puant ve HPV-BO toplam puaninin HPV asisi yaptir-
mayanlara gdre anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sap-
tandi. Partnerlerine HPV asis1 olmasi konusunda destek
veren erkeklerin 6zelliklerinin degerlendirildigi calismada,
HPV agisint destekleyen erkeklerde HPV anketinde daha
yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.®? Koreli askerlerin
serviks kanseri, HPV bilgisi ve asilama niyetininin arag-
urildigr 394 askerin dahil edildigi ¢alismada, askerlerin
HPV agis1 yapurma niyetlerinin HPV hakkindaki bilgi-
lerine gore degistigi bildirilmistir.®* Naki ve ark. (2011)
tarafindan 311 saglik calisaninin analiz edildigi ¢aligma-
da, hekimlerin ast olmaya daha istekli olduklar1 ve HPV
enfeksiyonu ve malignite farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.®® Ug yiiz on iki erkek &grencinin
dahil edildigi, Tiirkiye'de yapilan kesitsel ¢alismada ise ast
yapurmaya istekli olan 6grencilerin HPV bilgi puani daha
yliksek olarak saptanmistir.®**! Bulgularimiz destekler ¢a-
lismalardaki bu durum; 6zellikle erkeklerin HPV’den et-
kilenme riskine iligkin bilginin, ast kabuliinii araurmasiyla
agiklanabilir.?®*”! Bilgide en biiyiik gelismeye sahip kli-
nisyen grubu saglik profesyonelleridir ve askerlere ihtiyag
duyduklarr asilar hakkinda bilgi verebilen gruptur. Saglik
profesyonelleri asilama programlarinin basarisinda kilit
bir rol oynamaktadir, ¢linkii bu profesyonellerin tutumlari

ve giivenleri ast kabuliinii etkilemektedir.®##"

Bu calismada CYBH konusunda egitim alanlarin alma-
yanlara gére HPV-BO toplam puani ve dlgegin tiim alt
boyut puanlart anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.
Ward ve ark. (2023) tarafindan CYBH hakkinda egitim
iceriginin bulundugu, buiyik bir askeri tste askerlerin
human papilloma viriisiine iligkin bilgi ve tutumlarinin
degerlendirildigi calismada, egitim oncesi ve sonrasi ya-
pilan degerlendirmede HPV bilgisinde istatistiksel olarak
anlamli degisiklikler oldugu bulunmustur.** Egitim mii-

dahalesi 6ncesi ve sonrast tiniversite 6grencilerinin HPV

ve rahim agzi kanseri bilgi diizeyleri ile iliskili faktorlerin
degerlendirildigi ve %60’1n1 erkelerin olusturdugu 18-30
yaslari arasindaki 638 lisans ve lisansiistii erkek 6grenci-
nin, egitim sonrast rahim agzi kanseri ve HPV hakkin-
daki bilgilerinin dort kattan fazla arcug bildirilmistir.3!
CYBH hakkindaki egitim iceriginde HPV’ye y6nelik ice-
rigin olmasi, HPV bilgisi ve farkindaligini arturilmasinda

rol oynamuis olabilir.

Bu calismada erkek askeri personelin HPV-BO toplam
puan ortalamasi (4,89+6,43) oldukea diisiik olarak bulun-
du. ABD donanmasindaki 223 askerin dahil edildigi kesit-
sel calismada, askerlerin Genel HPV Bilgisi ve HPV Asist
Bilgisi puanlarinin ortalama ile diisitk arasinda oldugu
bulunmugtur.** Singapurda yapilan calismada, yaslar: 18
ile 54 arasinda degisen 930 Singapurlu erkegin HPV hak-
kinda bilgi ve farkindaliginin zayif oldugu bulunmustur.
1451 Aslan ve Bakan’in (2021) saglik egitimi alan 6grenciler
tizerinde yapmis oldugu tanimlayici ¢alismada ise erkek
ogrencilerin HPV Bilgi Diizeyi puan ortalamas: diisiik ola-
rak bulunmugtur.”*®'Bulgularimizi destekler gekilde yapilan
caligmalarda erkeklerin HPV bilgi diizeyinin diisiik olarak
bulunmasinin nedeni; erkeklerin HPV’nin 6ncelikle bir
kadin hastalig1 oldugunu ve erkeklerin sadece hastaligin ta-
styicist oldugunu diisiinmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica
birinci basamak saglik hizmetlerinde erkek niifus HPV
astlari i¢in hedeflenmediginden, bir¢ok erkegin asinin fay-
dalarindan ve dolaysiyla HPV enfeksiyonundan haberdar

olmamast olabilir.['346]

Arastirmanin Sinirhiliklar

Aragtirma verilerinin bir il merkezinde gorev yapan 1849
yas arast erkek askeri personelden elde edilmesi aragtirma-

nin sinirhiligidur.

SONUC

Calismanin sonucunda; calismaya dahil edilen erkek aske-
ri personelin HPV-BO toplam puani oldukea diisiik ola-
rak bulundu. Birinci derece yakinlarinda veya kendisinde
tireme organ kanser varligi olanlarin, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar konusunda egitim alanlarin, HPV agis1 yap-
uranlarin, egitim seviyesi yiiksek olanlarin, bekar olanlarin
ve il merkezinde yasayan erkek askeri personelin HPV bilgi
diizeyi daha yiiksek olarak bulundu. Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli rol oynayan saglik profesyonelleri-
nin; riskli gruplar arasinda yer alan askeri personele yonelik
HPV enfeksiyonu ve asisina iligkin farkindalik egitimleri-
nin planlamali ve erkek niifus icin HPV ag1 programlarinin

olusturulmasina yonelik girisimlerde bulunmalidir.
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