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Amag: Bu arastirma okul ¢ag1 cocuklarinin akran zorbaligi durumlari
ile aulganhk diizeylerini ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla ya-
pilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte yapilmistr. Aragtirma
orneklemine 5. ve 6. siflarda dgrenim goren ve goniilli olan 1509
ogrenci alinmustir. Verilerin toplanmasinda anket formu, Akran Zor-
balig: Belirleme Olcegi ve Aulganhk Envanteri kullanilmigtir. Verilerin
analizinde say1, ytizdelik, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U
Testi, Kruskal Wallis H testi, korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasmin 11.4+0.7
oldugu, %56.2’sinin 6. smif, %53.4’tntn erkek ogrenci oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerin %58.5'1 okul basarisint; %84.6'st okuldaki
arkadaslan ile iliskilerini, %691 kardesi ile, %94.3’ti anne-babast ile
iliskilerinin iyi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerinin akran zorbaligi
belirleme olcegi kurban boyutu ortalama puanmin 7.7+10.1; zorba
boyutunun 3.0+6.4; Aulganlik Envanteri ortalama puaninin 34.4+7.3
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeyi ile akran zorbaligt
kurbani ve zorba olma arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu
belirlenmistir (sirastyla r=0.229, p<0.05; 1=0.146, p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durum-
larinin diisiik, atilganlik diizeyinin iyi diizeyde oldugu; cinsiyet ve sos-
yal iligkiler (arkadas, kardes, anne-baba) gibi faktorlerin 6grencilerin
zorba ya da akran kurban olma durumlarim ve aulganhk duizeylerini
etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin aulganhk diizeyi yiikseldikce
kurban ve zorba olma durumlarinin azaldigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbalig; atilganhk; okul saghg.
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ABSTRACT

Aim: The study was conducted to determine peer bullying and asserti-
veness levels of school-aged children and related factors.

Methods: This study was conducted in a descriptive and cross-
sectional design. The sample of the study comprised 1509 fifth- and
sixth-grade students who agreed to participate in the study. Data were
collected by means of a questionnaire, the Assertiveness Scale and the
Multidimensional Peer-Victimization Scale. Data were analyzed with
frequency, percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H test and correlational analysis.

Results: The mean age of the students participating in the study was
11.4£0.7; 53.4% of the students were boys and 56.2% of them were
in grade six. About half of the students (58.5%) reported their success
in school as good, and also reported peer relations at school (84.6%),
relations with their siblings (69%), and relations with their parents
(94.3%) as good. It was determined that the Peer Victimization Scale’s
victim dimension mean score of the students was 7.7+10.1; the bull-
ying dimension was 3.0+6.4, and the Assertiveness Scale’s mean score
was 34.4+7.3. It was determined that there was a significant negative
correlation between assertiveness level and being bullies and victims
(r=0.229, p<0.05; r= 0.146, p<0.05, respectively).

Conclusion: It was determined that students’ being bullies or victims
was low and the assertiveness level was good. Gender and social rela-
tionships (friends, siblings, parents) affected peer bullying and asser-
tiveness. It was concluded that as the students’ levels of assertiveness
increased, bullying conditions decreased.

Keywords: Peer bullying; assertiveness; school health.
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saldirganlik, siddet ve akran zorbaligi gelmektedir.[ll

Akran zorbalig1 bir ya da daha fazla cocugun, kendisini

savunmaktan aciz olarak algiladigi, diger bir cocuga
zarar vermeyi ya da rahatsiz etmeyi amacladigi, ¢cok boyutlu
sorunlara neden olan davranislaridir.l2) Akran zorbaligi okul
ortamlarinda sik gortilen, fiziksel ve psikolojik travmalara
neden olan 6nemli bir sorundur. Farkhi kulttirlerde yapilan
calismalarda zorbalik prevelansinin %9-%62.5 arasinda
degistigi belirlenmistir.3-71 Akran zorbaligindan kurbanlarin
yani sira zorbalar, seyirciler ve tiim toplum fiziksel, psikososyal
ve akademik yonden etkilenmektedir.[8] Okulda zorbaliga
maruz kalan grencilerde fiziksel ve duygusal yipranma, okula
devamsizlik, okul kurallarina uymama, sosyal iliskilerde
azalma, depresyon egilimi, intihar girisimi, benlik saygisinda
diisme, akran iligkilerinde zayiflama ve depresyon diizeyinde
artma gibi sorunlar goriilmektedir. 9!

O kullarda gtivenligi tehdit eden konularin basinda

Okuldaki siddet toplum tarafindan normal bir davranis olarak
kargilanmakta ve uygun onlemler alinmazsa aliskanlik halini
gelebilmektedir.[10) Bu nedenle okullarda zorba davranislar
sergileyen cocuklarin belirlenmesi ve gerekli miidahalelerin
uygulanmast okul yoneticileri, okul rehberlik servisi,
ogretmenler, okul hemsiresi ve gerektiginde hekimden olusan
cok disiplinli bir ekip yaklasimi gerektirmektedir.[11.12]
Okullarda akran zorbaligini énlemek icin 6grencilere atilgan
davranis ozelliklerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Atilgan
bireyler, baskalarinin istenmeyen taleplerini reddedebilme;
olumlu ve olumsuz duygularin ifade edebilme, konusma
baslatabilme, istediginde bitirebilme gibi davranislar
sergileyebilirler. Atlgan davranis ozellikleri bireye
kazandirldiginda hak ihlalleri daha az goriilmekte ve sorunlar
daha kolay ¢oztimlenmektedir.13]

Arastirma okul ¢ag1 cocuklarinin akran zorbaligi durumlari ile
atilganhk duzeyleri ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

* Ogrencilerin akran zorbalig1 kurbani ve zorba olma durumlart
nedir?

Ogrencilerin aulganlk dtizeyi nedir?

Ogrencilerin akran zorbaligi kurbani ve zorba olma durumlart
ile atilganlik diizeylerini etkileyen faktdrler nelerdir?

Ogrencilerin akran zorbaligi kurbani ve zorba olma durumlari
ile atilganlik dtizeyi arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklemi

Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Ankara iline bagh ti¢ ilcedeki (Alundag, Cankaya ve
Kecidren) dort okulda 6grenim goren 5. ve 6. siiftaki cocuklar
olusturmustur. Ogrenci sayist 750'nin tzerinde olan okullar
ornekleme almmustir. Ornekleme aliman okullar arasindan kura

ile Alundag ve Cankaya ilcelerinden birer, Kecioren ilcesinden
iki okul olmak tizere toplam dort okul belirlenmistir. 2014-
2015 egitim-6gretim yih kayitlarina gore, bu okullarda 5. ve 6.
siniflarda 6grenim goren 6grenci sayist 2.987°dir. Tek drneklem
dtizeninde 6rnek hacmi hesabina gore drneklem buyuklugi
754 olarak hesaplanmstir. Arastirmanin gtivenirligini artirmak
amaciyla belirtilen okullarda arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan ve gontillii olan 1509 égrenci 6rnekleme dahil
edilmistir.

Ogrencilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri; 6grencinin 5.
veya 0. smifta dgrenim gormesi, ailesi ve okul yoneticisi
tarafindan onay verilmesi, herhangi bir fiziksel ya da mental
hastaliginin veya engelinin olmamasidir. Arastirmaya 5. ve 6.
siniflarin dahil edilme nedenleri, dgrencilerin ilkokuldan
ortaokula gecis yaptig1 erken ergenlik déneminde olmasi, bu
yas doneminde saldirganlik egilimlerinin artmasi ve bunun
okul ¢agr boyunca devam etmesi, atilganlik davranisinin
edinilmesinde ve akran zorbaligina miidahalede en etkili
donemin 5. ve 6. siiflar olarak belirtilmesidir.[5.12]

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbahg
Belirleme Olgegi (AZBO), Aulganhk Envanteri kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu ¢grencilerin sinif, yas, cinsiyet, anne babanin
ogrenim ve calisma durumlari, anne babanin birliktelik
durumu, aile tipi, kardes sayis, sosyal iliskileri gibi durumlarini
belirlemeye yonelik toplam kapali uclu 17 sorudan
olusmaktadir.

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi, zorbaliga ugrayan [kurban]
ve zorba olan 6grencileri belirleyebilmek icin Mynard ve
arkadaglaril'#] (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 28
maddeden olusmakta ve her maddenin iki alt sorusu
bulunmaktadir. Bu sorular “a ve b” olarak nitelendirilmistir.
Olgekte 1a-27a’ya kadar olan sorular kisilerin akran zorbaligina
ne kadar maruz kaldiklarini; 1b-27b arasindaki sorular ise
kisilerin akranlarina ne kadar zorba davramslar gosterdiklerini
belirlemektedir. Olcegin son maddesi puanlamaya dahil
edilmemektedir.14 Olcekten alinabilecek en ytiksek toplam
puan “54”, en diistik puan ise “0”dir. Olcekten alinan ytiksek
puan, kisinin akran saldirisina siklikla hedef oldugunu, diisitk
puan ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ hedef olmadigini
gostermektedir. Olgegin Ttrkce gegerlik ve gtivenirlik ¢alismast
Gultekin ve Sayill*l (2005) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa
degeri .86 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada, Cronbach alfa
degeri hem zorba hem de kurban boyutu icin .94 olarak
belirlenmistir.

Aulganhk Envanteri; ogrencilerin atilganhk diizeylerini
belirlemek icin Topukcul®3! tarafindan (1982) gelistirilmistir.
Envanterde cocugun okulda, evde ve cevresinde gosterdigi veya
gosterebilecegi davranislarla ilgili 45 madde bulunmaktadir.
Envanterde, 6grenci kendine uyan, kendisini anlatan maddenin
karsisindaki “evet” secenegini, kendine uymayan, kendi
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durumu ile uyusmayan madde icin “hayir” secenegini
isaretlemektedir. Bir ¢grencinin envanterden aldigi atilganlik
puani 4., 9., 13., 18., 22, 27., 31., 36., 40. ve 45. maddelerin
“evet” yanitina, diger maddelerin ise “hayir” yanitina “1’er”
puan verilmektedir. Ogrencinin envanterden alabilecegi en
yiksek puan 45'tir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikee
atilganlik dtizeyi ytikselmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist .72 olarak belirlenmistir. Bu calismada,
Cronbach alfa degeri .83 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma uygulanmadan 6nce okul yonetimi ve dgretmenler ile
gortstlerek arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Ogrencilere anket formlart dgrencilerin rehberlik ders
saatlerinde uygulanmistir. Uygulama icin her sinifa §gretmenle
birlikte gidilerek, 6grencilere arastirmanin amaci aciklanmistir.
Bilgilendirilmis onam formu okunduktan sonra 6grencilerin
sozIt onamlart alimmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilere anket formu verilerek arastirmacilar gozetiminde
doldurmalar saglanmistir. Anket formunun uygulamas: 15-20

dak. stirmtisttir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul onay1, Ankara 1 Milli
Egitim Mudurliginden yazili kurum izni alinmistir.
Ogrencilerin velilerine bilgilendirilmis onam ve izin belgesi
gonderilmis, velilerden yazili izin alinmistir. Arastirmaya

katlan ogrencilerden sozel izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri
bagimsiz degisken, AZBO ve Aulganlik Envanterinden aldiklart
ortalama puanlar bagimli degisken olarak belirlenmistir.
Tanimlayict istatistikler olarak sayi, ytizde, ortalama, standart
sapmadan yararlanilmistir. Verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov Smirnov testi ya da Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagihm gostermeyen verilerde ikili
gruplarda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda
Kruskal Wallis-H Testi ile birlikte Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Anlamlilik seviyesi

olarak 0.05 alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ¢grencilerin yas ortalamasi 11.4+0.7 olup,
9%56.2’sinin 6. sinif, %53.4"tintin erkek, %37.9’'unun annesinin
lise, %30.2’sinin tniversite ve {izeri mezunu, %36.6’sinn
babasinin lise, %38.9'unun tniversite ve tizeri mezunu oldugy,
9%61’inin annesinin, %92.5'inin babasinin ¢alistigl, %73.2’sinin
cekirdek aileye sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%76.1'1 ailesinin gelir durumunun orta, %20’sinin ytiksek
seviyede oldugunu, %91.8’i anne-babasmin sag ve birlikte

yasadigini belirtmistir.

Ogrencilerin %58.5’i okul basarisinin %84.6’s1 okuldaki
arkadaglan ile iligkilerinin, %69’u kardesi ile %94.3’tt anne-
babas ile iliskilerinin iyi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%57 .2’si babasinin, %59.5’i annesinin kendine karsi tutumunun

hosgoriilit oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin AZBO kurban boyutu ortalama puaninin
7.7+10.1, zorba boyutunun 3.0 £ 6.4, atilganlik envanteri
ortalama puaninin 34.4+7.3 oldugu belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin ve annesi calismayanlarin AZBO kurban boyutu
ortalama puanlarinin anlaml sekilde daha distk oldugu
bulunmustur (p<0.05). Okul basarisi, arkadas, kardes ve anne-
baba ile iligkileri ile iliskileri iyi olan 6grencilerin AZBO kurban
boyutu ortalama puanlarinin orta ve kotii olanlara gore anlamh
sekilde daha diistik oldugu bulunmustur (p<0.05). Arkadas,
kardes ve anne-baba ile iligkileri ile iligkileri iyi olan &grencilerin
AZBO zorba boyutu ortalama puanlarinin iligkileri orta ve kotii
olanlara gore anlamli sekilde daha dustik oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1).

Anne-babasi tiniversite ve tizeri mezunu olanlarin atilganhk
envanteri ortalama puanlarinin okuryazar, ilkdgretim ve lise
mezunu olanlara gore daha ytiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Arkadas, anne-baba ve kardes ile iliskileri ile iliskileri
iyi olan ya da kardesi olmayan 6grencilerin atilganhik envanteri
ortalama puanlarimin iliskileri orta ve kotti olanlara gore anlamh
sekilde anlaml sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 2). Ogrencilerin aulganlik ditizeyi ile AZBO
kurban ve zorba boyutu arasinda negatif yonde zayif anlaml
iliski oldugu belirlenmistir (sirastyla r=0.229, p<0.05, r= 0.146,
p<0.05).
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Tablo I: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére
Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Kurban ve Zorba Boyutu

Ortalama Puanlari [N=1509]

Tablo 2: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore
Atllganllk Envanteri Ortalama Puanlari [N=1509]

...................................................................................................... - SOSYODEMOGRAFIK N ATILGANLIK o
. SOSYODEMOGRAFIK KURBAN | ZORBA : : ' GZELLIKLER ENVANTERI
- GZELLIKLER n | BOYUTU | BOYUTU © & s
: (ORT#SS) | (ORT#SS) : | : :
£ 5. snif 661 34547.1 :
Sinif ; p>005
5. sinif 66 764102 | 28%59 C 6. sinif 848 343474 :
6. sinif 848 | 78101 | 3.1+67 Cinsiyet
_— MWU_| p=005 | p>005 Kz 703 352472
Cinsiyet : p<0.05
Kiz 703 | 67486 | 23%50 { Erkek 806 33.747.2 :
Erkek 806 86x112 | 3673 : Anne égrenim durumu
MWU | p<005 | p<0.05 | Okuryazar® I 329+75
Anne égrenim durumu | Ilkogretim mezunu® 370 33.6+7.3 p<0.05 :
Okuryazar 11 7.7£103 3565 - !
L ¢ 572 34947.1 5
lIkégretim mezun 370 | 74%101 | 2549 { 15 mezuny abce<d
Lise mezunu 572 74498 30466 : Universite ve Uzeri mezunu® 456 347173 :
Universite ve tizeri mezunu 456 83+105 | 3.2+7.1 - Baba grenim durumu
kw | p>005 | p>005  Okuryazar® 1o | 327476
Baba 6grenim durumu  Ikogretim mezunu® 250 32.448.1 p<0.05 :
Okuryazar 19 85+10.1 | 4147 o - o3 4768 ;
lkégretim mezunu 250 83£107 | 3467 n|se mezdnd S— abe<d |
Lise mezunu 553 79498 75453 i Universite ve tizeri mezunu® | 587 353%7.0 :
Universite ve tizeri mezunu 587 7.7£102 3.0+6.9 Aile gelir durumu
Kw p>005 p>0.05  Dugtlé 59 303483 £<0.05
Aile gelir durumu Ot 1148 346471
Diistik* 59 [5£117 | 41474 o f a<be
Orta’ 1148 | 77+100 | 30%62 ; Yksex 02 | 34475
Yiiksek' 302 68%10.1 | 27466 : Okul basarisi
Kw p<0.05 p>005 i 883 360468 p<005
c<ab S Orta® 589 326472 :
Okul basarist  Dustk" 37 270482 c<b=a
Iyi* 883 69494 | 26458 ; e — :
Oria® 598 [16+108 51186 Arkadaslari ile ilisgkisi
Distk’ 37 | 178167 | 58489 e 1277 | 349473 p<005
Kw p<0.05 p>0.05 { Orta® 205 320474 g
a<bc Kot 27 267487 | <0
A:kada;lan fle Hiskisi Kardesleri ile iligkisi
lyi 1277 | 69494 | 26+58 ; L ;
Orta’ 205 1154118 | 51 +86 Kardesi yok 177 35.1+6.6
Kot 27 1784167 | 58 +89 lyl 1041 347472 p<0.05 :
KW | p<005 | p<0.05 - Orta® 253 33.1474 d<c<ba
asbe | as<bec Kot 38 302481 §
Kardegsleri ile iliskisi Y babas: ile iliskisi 5
Kardesi yok’ 177 | 76%98a | 32%69a {oane Ve e e e
Iy® 1041 | 69£99 | 24%53a b 1423 | 34647 p<005
Orta® 253 | 95+10.1b | 4.6+83b { Orta® 71 309482 :
Kot 38 169+116c | 7.8+100c LKt 5 69476 be<a
Kw p<0.05 p<0.05 T A T e A
ab<c<d ab<c<d
Anne ve babasi ile iliskisi Tartigma
tyr 1423 73397 | 27459 Akran zorbahgi son yillarda 6zellikle okul doneminde artan bir
Orta" /] 342136 | 70% 109 saldirganhk tiirtidiir. Akran zorbalhiginda zorbalar, saldirgan
Kot 5[ 19627 (99103 | ¥ & Lt kgd,l e &
KW P<0-05 P<0-05 avranigl aligkanii aline getlrme tedirler. ylemlerin yine-
...................................................................... asbe  |..asbe .
MWL Mano, Whitney.U. Test. KV Kauskal . VValis- Testl
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lenmesi kosullanmis davranislarin olusmasina neden olmakta-
dur.[16] Bu arastirmada, 6grencilerin AZBO zorba boyutu ortala-
ma puani 3.0+6.4, kurban boyutu ortalama puani 7.7+10.1 o-
larak belirlenmistir. Bu bulgular 6grencilerin zorba ve kurban
olma durumlarmin dustik oldugu gostermektedir. Yapilan ca-
hismalarda da, dgrencilerin zorba ya da kurban olma durumla-
rinin bu arastirma ile benzer oldugu gortlmektedir. 1314171 Ak-
ran zorbaligina maruz kalan veya zorbalik yapan okul ¢agi co-
cuklar psikolojik destege daha ¢ok gereksinim duymakta ve
ozgtiven eksikligi sorunlar yasamaktadirlar.[17) Bu nedenle
ogrencilerin zorba ve kurban olma durumu diistik olsa dahi bu
grubun davranislarinin dikkatli sekilde degerlendirilmesi ve
akran zorbaliginin énlenmesine yonelik girisimlerin planlan-
mas! gerekmektedir.

Akran kurbani ya da zorba olma durumunu cinsiyet degiskeni
etkileyebilmektedir. Akran zorbahginin gortlme sikhig
acisindan kiz ve erkeklerde ¢nemli bir farklihk gortilmemekte
ancak uygulanan ve gorillen zorbalik turd farklihik
gosterebilmektedir. Erkeklerde yas ilerledikee fiziksel zorbalik
sozel zorbahiga dontismektedir. Kizlarda ise sozel zorbalik daha
fazla gorilmektedir.18.191 Bu arastirmada, erkeklerin kurban
olma ve zorbalik ortalama puanlarimin kizlara gére anlamh
sekilde daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Toplumda kizlar
sozel, erkekler ise fiziksel giic kullanarak davranislarini
sekillendirmektedirler. Bu davranis egilimi, erkeklerin
saldirganliga kizlarin ise daha olumlu davranislara
yonelmelerine dolayisiyla erkeklerde zorbaligin daha cok
gorilmesine neden olabilmektedir.l2l Literatiirde erkek
ergenlerin kizlara gore daha ¢cok zorbaliga maruz kaldiklarini ve
zorbalik yaptigini belirten arastirmalar bulunmaktadir.[19.20]

Akran zorbaliginin gelismesinde sosyal cevrenin tutumu
onemlidir. Bireyin aile ile iletisimi zorba ya da kurban olma
durumunu etkilemektedir. Ergenler, akran grubu, aile, okul ve
diger toplumsal faktorleri etkilemekte ve onlardan
etkilenmektedir.[2!] Bu arastirmada da, arkadas, kardes ve
ebeveynleri ile iliskileri iyi olan ¢ocuklarin kurban ve zorba
ortalama puanlarinin daha dustik oldugu bulunmustur. Sosyal
iligkileri iyi olan 6grencilerin zorba ya da kurban puanlarinin
daha diistik olmast saglikli iletisim kurmalari ile agiklanabilir.
Arastirmay1 destekler sekilde, Lereya ve arkadaglari22] (2015)
kurban olmanin bircok faktorii arasinda en énemlisinin zayif
sosyal iligkiler oldugunu belirtmektedir. Yen ve arkadaslari2l
(2010) zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal iligkilerinin
zayifladigim hatta ileriki yasaminda sosyal fobi olusabilecegini
belirtmektedir.

Okullarda zorbaligi ortadan kaldirmanin yolu hak ve
sorumluluklarinin farkinda olan, haklarim kullanan, kendine
glivenen ayni zamanda baskalarmin haklarini da gozeten,
atilgan bireyler yetistirmekten ge¢mektedir. Aulganlik
ogrenilebilen bir davranis turtidur. Aulganhk davranisinin
temelinde baskalarinin haklarina saygi, kendi haklarini
savunma ve bireyin yasamin kararlart dogrultusunda kontrol
edebilmesi vardir.23] Bu arastirmada, Atlganlik Envanteri

ortalama puani 34.4+7.3 olarak bulunmustur. Olcekten
alinabilecek en ytiksek deger 45 olduguna gore, bu bulgu
dgrencilerin atilganhk diizeyinin iyi oldugu, atilgan davranis
ozellikleri sergileyebildiklerini gostermektedir. Uz-Bagl24]
(2010); Erdogan ve Ucukoglul25! (2011) tarafindan ayn1 yas
grubu ogrenciler ile yapilan calismalarda da benzer sonuclar
elde edilmistir. Ergenligin erken evresi 11-14 yas araligini
kapsamakta ve bu donemde davranislarin sekillenmesinde
onemli olan benlik kavrami gelismektedir. Bu déneme denk
gelen ilkokuldan ortaokula gecisle beraber akran zorbaligi
artmaktadir. Ergenlik doneminin basinda bireye atilgan
davranis ozellikleri kazandirlirsa, birey sorunlariyla daha rahat
basa cikabilmektedir.[26!

Aulganhk diizeyi yas, cinsiyet, egitim, ekonomik durum gibi
demografik 6zellikler ve sosyal iligkilerden etkilenmektedir.
Cinsiyet atilganlik dtizeyini etkileyen ¢nemli bir bagimsiz
degisken olarak ele alinmaktadir.27] Bu arastirmada, kiz
ogrencilerinin atilganlik diizeyinin anlamh derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha
atilgan olmalar1 toplumda kizlarin yetistirilme tarziyla iliskili
olabilir. Kizlarin sosyallesme siirecinde daha aktif olmalari,
kendi haklarim korumalar kadar baskalarimin haklarina da
saygl gostermeleri onlarin daha atilgan olmalarina yol actig
dustntlmektedir. Benzer sekilde, yapilan calismalarda da
kizlarin atlganhk diizeyleri erkeklerden daha ytiksek
bulunmustur. [27.28]

Okul dénemi ¢ocugun sosyal cevresinin aileden arkadaslara
dogru kaydig bir donemdir. Aile birimi disindaki arkadashklar
sayesinde oyun ve etkinliklere kabul gérme duygular
desteklenir. Aulgan bireylerin arkadaslari, aileleri ve cevreleri
ile iligkileri de olumlu yonde etkilenmektedir.29 Bu calismada
da, arkadaslari, kardesleri ve ebeveynleri ile sosyal iligkileri iyi
olan ogrencilerin atilganlik ortalama puaninin anlamh sekilde
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Arkadas ya da kardes varhg
cocugun ev ve okul ortamindaki sosyallesmesini kolaylastiran
bir etmendir. Sosyal iliskileri iyi olan cocuklarin atilganlik
seviyelerinin daha ytiksek olmasinin sebebi bu olabilir. Benzer
sekilde, yapilan calismalarda da, sosyal iliskileri iyi olan
(arkadas, aile, kardesi ile) cocuklarn atilganlik seviyelerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 30,311

Anlgan davranis ozelliklerinin 6grenilmesi zorbalig1 azaltmada
etkili olmaktadir.32) Aulganhk bireyin kendini savunabilmesi-
ne, duygularimi durtstce ve rahatlikla ifade edebilmesine, bas-
kalarinin haklarimi gozeterek kendi haklarini kullanabilmesine
olanak saglamaktadir.33 Bu calismada, ¢grencilerin zorba ve
kurban olmalar ile atulganlik diizeyi ile arasinda negatif yonde
zayif anlamb iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu égrencilerin
atilganhk duzeyi ytkseldikce zorba ya da kurban olma durum-
larmim azaldigini gostermektedir. Literattirde, kurbanlarin co-
gunlugunun zorbalara gore pasif veya itaatkar, daha az aulgan,
daha endiseli, gtivensiz veya duyarl olduklar belirtilmistir. A-
tilganlik eksikliginin zorbalik kurbani olmanin iyi bir gosterge-
si oldugu gosterilmistir.3+.351 Akran zorbaliginin 6nlenebilmesi
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icin atilganlik egitimi 6nem kazanmaktadir. Aulganlik egitimi-
nin bireylerin benlik saygilarim arttirdigi, karar verme becerile-
rini gelistirdigi ve olumsuz duygulammlarim azaltng, atulganhk
ve ozgiiveni yukselttigi belirtilmektedir. 1325321

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin
bulgulart yalnizca calismanin yapildigi evrene genellenebilir.
Arastirmada, yalnizca kurban ve zorbalar belirlenmistir. Zorba-
kurban ve seyirciler belirlenememistir. Arastirmaya 5. ve 6. smif
dgrencilerinin dahil edilmesi calismanin bir kisithiligr olabilir.
Arastirma veri toplama araclarinin uygulandigi tarihlerde okula
devamsizlik yapmayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6g-
rencilerden elde edilen verilerle stmirhdir. Bu calisma niceliksel
bir arastirma oldugundan, zorbalik davranisinin alunda yatan
faktorler derinlemesine incelenmemistir.

Sonug¢

Sonug olarak, bu arastirmada ¢grencilerin zorbalik yapma ve
zorbaliga maruz kalma durumlarnin dustk, atilganlik
diizeyinin ise iyi dtizeyde oldugu, cinsiyet ve sosyal iliskiler
(arkadas, kardes, anne-baba) gibi faktdrlerin 6grencilerin zorba
ya da akran kurbani olma durumlarini ve atilganlik dtizeylerini
etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin atilganlik
diizeyi ytikseldik¢e kurban ve zorba olma durumlarinin azaldig
sonucuna varilmigtir. Okullarda zorbalik davranislarinin
onlenebilmesi icin 6grencilerin atilganhk dtizeylerinin
yiikseltilmesine yonelik dgrencilere ve ailelere yonelik egitimler
ve ogrencilerin sosyal iliskilerinin gelistirilmesine yonelik
planlamalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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