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Riiyalarda Bilinglilik Olgegi Tiirkge uyarlama,
gecerlilik ve guvenilirlik caligmasi

Ahmet GENC,! Yasar BARUT,? Giilsah BASOL?®
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Amagc: Bu aragtirma Riiyalarda Bilinglilik Olgeginin (RBO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik Szelliklerinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Calismaya 551 (niversite 6grencisi katilmigtir. Yas ortalamasi
21.7 olan katilimcilarin %62’sini kadinlar, %38'ini erkekler olusturmustur. Olgedin dilsel egdegeriilik ¢alismalari
tamamlandiktan sonra gecerlilik ve glivenilirlik analizlerine gegilmistir. Yapi gecerligi icin acimlayici faktér analizi
ve dogrulayici faktor analizi, givenirlik igin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayilarindan yararlanilmigtir. Ayrica dlge-
gin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari ve %27'lik alt-list grup ortalamalari arasindaki farklar incelenmisgtir.
Bulgular: Agimlayici faktér analizleri sonrasinda 6lgegin 6zgiin formundan farkli olarak toplam varyansin %57 sini
aciklayan ve 28 maddeden olusan 7 faktérlii yapi elde edilmistir. Maddelerin faktér yiiklerinin 0.34-0.92 arasinda
degistigi gorilmdistiir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen sonuclar agimlayici faktér analizi sonrasi ortaya
¢tkan yapiyr dogrulamigtir (4°=697.70; x?/sd=2.17; RMSEA=0.059; SRMR=0.064; CFI=0.96; GFI=0.93; AGFI=
0.89; NNFI=0.92). Olgegin giivenilirlik analizlerinden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.73-0.82
arasinda degistigi gériilmiistiir. Olgedin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin 0.31-0.77 arasinda siralandi-
gi ve %27'lik alt-tist grup ortalamalari arasindaki farklarin anlamli oldugu bulunmusgtur. Sonugc: Analizler sonrasi
elde edilen sonuglara dayanarak RBO'niin bireylerin riiyalarindaki bilinglilik diizeyinin élgiilmesinde kullanilabile-
cek, iyi psikometrik 6zelliklere sahip gegerli ve giivenilir bir arac oldugu degerlendiriimistir. RBO’niin kullanildigi
gelecek arastirmalar 6lgegin 6lcme gliciine katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. (Anadolu Psikiyatri Derg
2017; 18(1):43-50)
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Validity and reliability for the Turkish adaptation of the
Consciousness in Dream Scale

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to adapt the Consciousness in Dreams Scale (RBO) to Turkish and to
examine its psychometic properties. Methods: Five hundred and fifty-one university students participated in the
study. The average age of the participants is 21.7; 62% of participants were women, and 38% were men. After
the scale bilingual equivalence is completed, the validity and reliability analysis are checked. The exploratory
factor analysis and confirmatory factor analysis are used for the construct validity and Cronbach's alpha coeffici-
ent is utilized for internal consistency reliability. Also corrected-item total correlations and according to t test re-
sults differences between each item's means of upper-lower %27 points were analyzed. Results: In the explora-
tory factor analysis of the scale, unlike the original form, a 7 factor structure was obtained that explains the 57% of
the total variance and consists 28 items. The factor loads were found to vary between 0.34 and 0.92. Confirma-
tory factor analysis results confirmed the structure that was obtained after exploratory factor analysis (y*>=697.70;
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x¥/sd=2.17; RMSEA=0.059; SRMR=0.064; CFI=0.96; GFI=0.93; AGFI=0.89; NNFI=0.92). The internal consisten-
cy coefficient Cronbach that derived from the reliability analysis of the scale has ranged between 0.73 and 0.82.
Corrected item-total correlations ranged 0.31 to 0.77 and according to t test results differences between item's
means of upper-lower 27% points were significant. Conclusion: Based on the results obtained after analysis,
RBO is a valid and reliable that can be used to measure a person’s level of consciousness in dreams. Never-
theless, further studies that will use RBO are important for its measurement force. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2017; 18(1):43-50)
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GiRIS

Ruayalar bilingliligi anlayabilmek igin kritik bir
oneme sabhiptir. Bilinglilikle ilgili olarak riya ve
uyaniklik birbirine zit iki durum olarak deger-
lendirildiginde, birinde saglanacak gelismenin
digeri hakkinda fikir vermesi olasidir. Bu neden-
le bilinglilik Uzerine gelistirilen kuramlarin yalniz
uyanikligi degil, riyalari da dikkate almasi ve
aciklayabilmesi gerekir. Ornegin, riiyalar disari-
dan duyusal bir girdi olmaksizin ylrutilen beyin
aktivitesi olarak dusunuldiginde, beyin aktivite-
sinin yalniz digsal uyaranlara tepki verdigini
savunan davranisgl varsayim rlyalari agikla-
yamaz.!

Ruyalar ve bilinglilikle ilgili arastirmalar bu konu-
da bir¢cok varsayimi ortaya ¢ikarmistir. Yaygin
olan varsayim, riya gérme ve uyaniklik sirasin-
daki bilingliligin niteliksel olarak birbirinden farkh
oldugu yonindedir. Bu varsayima gore akil
yuritme, dikkat, bellek, davranig kontroll, 6z
distinim ve ust-bilissel i¢ gori gibi bilingliligin
onemli yonleri riyalarda eksiktir.22® Dider varsa-
yim ise, riya gérme ve uyanikligin bilinglilik
yonunden birbirine ¢gok benzedidi ve Ust-bilissel
becerilerin riyalarda gézlemlenebildigi yénin-
dedir.#® Bunlarla birlikte bir goris rlyalari bir
bilinglilik modeli olarak degerlendirirken, digeri
psikoz modeli veya psikozun disinda kalan
diger patolojik uyanik durumlardan biri olarak
gormektedir.6 Ornegin, Hobson’ riiyalar ve
psikozlar arasindaki benzerliklerin canli varsa-
nilar ve yogun duygular gibi fenomenolojik 6zel-
liklerin yani sira, ydnelimsizlik, dikkatsizlik,
bozulmus glncel bellek ve bosluk doldurma
(konfabulasyon) gibi biligsel eksikliklerde de
g6zlenebilecegini belirtmistir.

Ruya gérUyorken riyada oldugunu fark etmek
seklinde tanimlanan ve rlyalarin ¢ok 6zel bir
yonu olan bilingli riyalarda ise mantikli distn-
me, davranis kontroli ve 6z disunim gibi Ust
dlzey biligssel beceriler gdzlemlenebilmekte-
dir.8° Rlya goren kisi riyada oldugunu fark
ettiginde, rUyanin gidisine karismadan disari-
dan bir gbézlemci gibi olaylari izleyebilmenin
yani sira, riyanin gidigini istedigi ydnde degis-
tirebilmekte, uyanik yasantisiyla ilgili unsurlari
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animsayabilmekte ve eger isterse gelecege
yonelik planlamalar yapabilmektedir.1%-12 Melez
(hibrid) bir bilinglilik durumu olarak degerlendiri-
len bilingli rlyalar sirasinda beynin bir kismi
birincil bilinglilik dizeyindeyken, diger kisminin
ikincil (ust duzey) bilinglilik dizeyine ulastig
distnlImektedir.13

Ruyalarda Bilinglilik Olgegi (RBO), riiyalarda
bilingliligi degerlendiren gecerli ve glvenilir bir
aractir. Bu amagla REM uykusu ruyalarindan
yararlanilir. Bu galismada Voss ve arkadaslari-
nin'® gelistirildigi bu dlgegin Turkgeye uyarlana-
rak gecerlilik ve glvenilirlik galigmalarinin yapil-
masi amaclanmistir. Turkiye’'de ruyalar Uzerine
yapilan c¢aligmalar sinirlidir ve rtyalarda biling-
liligi degerlendiren bir dlcek yoktur. Uyarlamasi
yapilan RBO’niin konuyla ilgili Tirkiye'de yapi-
lacak calismalara katki saglayacagr dusunl-
mektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmaya Samsun Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Egitim Fakultesi, MUhendislik Fakdltesi
ve Fen Edebiyat Fakulteleri’nde 6grenim goéren
toplam 551 6grenci katiimistir. Dilsel esdeger-
lilik calismasi igin 47, acimlayici faktér analizi
(AFA) icin 256, dogrulayici faktor analizi (DFA)
icin 248 o6grenciden elde edilen veriler kullanil-
mistir. DFA’da kullanilacak veriler ikinci bir
uygulama yapilarak ayrica toplanmistir. Dilsel
esitlik calismasi disindaki diger calismalarda
katilimcilar son 6 saat iginde rilya gérmus olan
bireylerden olusturulmustur. Tamami 18-25 yas
arasinda olan katilimcilarin yas ortalamasi
21.7'dir. Katilimcilarin %62’sini kadin, %38'ini
erkek oOgrenciler olusturmustur. Calismanin
amac! ve niteligi katihmcilara anlatilarak bilgi-
lendirilmis onamlari alinmistir.

Olgme araglar

Ruya Raporu: Arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilen bu formda katilimcilardan son 6 saat icinde
goérmus olduklari bir riyay! olabildigince ayrintili
bir sekilde, herhangi bir agiklama ve yorum
katmaksizin belirtmeleri istenmistir.
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Katilimcilara Riyalarda Bilinglilik Olgegi'ni bu
formda anlattiklari riyayla ilgili olarak doldurma-
lari gerektigi hem yazili, hem de s6zli olarak
bildirilmistir.

Riiyalarda Bilinglilik Olgegi (RBO): REM
uykusu sirasinda ortaya c¢lkan ruyalardaki
bilingliligi degerlendirmek amaciyla gelistirilen
RBO 8 alt boyut ve 28 maddeden olugsmaktadir.
Alt boyutlara iligkin faktor yukleri, ic gori alt
boyutu icin 0.73-0.93, kontrol alt boyutu igin
0.86-0.94, dusunce alt boyutu icin 0.70-0.92,
gergeklik alt boyutu 0.66-0.96, bellek alt boyutu
icin 0.39-0.84, dissosiyasyon alt boyutu igin
0.70-0.75 arasinda degismektedir. Negatif
duygu alt boyutunun igerdigi iki maddenin de
faktor yukleri 0.83, pozitif duygu alt boyutunun
icerdigi iki maddenin de faktor ydkleri 0.92°dir.
DFA degerleri RMSEA=0.057, CFI=0.97,
TLI=0.96 seklindedir.

Olgek altil Likert tipindedir: ‘Kesinlikle katilmi-
yorum’ (0 puan) segeneginden, ‘kesinlikle katili-
yorum’ (5 puan) segenegine dogru artarak
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
alinan puanlarin yukselmesi boyuta iliskin 6zel-
liklerin rilyaya daha fazla yansidiginin gdster-
gesi olarak degerlendirimektedir. Ozgiin olge-
gin alt boyutlari ve onlarin Cronbach alfa deger-
leri su sekildedir: i¢ gérii 0.91; disiince 0.82;
gerceklik 0.79; bellek 0.66; dissosiyasyon 0.56;
kontrol 0.90; negatif duygu 0.68 ve pozitif duygu
0.87.13

Olgegin Tiirkge formunun olusturulmasi

Ozgiin 6lgegi gelistiren yazarlardan Tirkge
formun olusturulmasi igin e-posta yoluyla gerek-
li izinler ahnmistir. Olgegin Ingilizce formu
alaninda uzman alti akademisyen tarafindan
Tarkceye cevrilmistir. Elde edilen cgeviriler
Uzerinden olusturulan Tlrkge form alaninda
uzman farkl alti akademisyen tarafindan ingiliz-
ceye cevrilmistir. Dil uzmanlari esliginde elde
edilen iki form arasindaki tutarliliklar degerlen-
dirilmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
elde edilen Tirkge form Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi ingilizce
Ogretmenligi dérdinct sinif dgrencilerine bir
hafta arayla iki kez uygulanmistir. Elde edilen
veriler Uzerinden dilsel esdegerlilik analizleri
yapilmigtir.

istatistiksel analizler

Analizler icin SPSS 15.0 ve Lisrel 8.54 prog-
ramlari kullaniimistir. Olgegin dilsel esdegerlilik
calismalarinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilarindan yararlaniimistir.
Olgegin yapi gegerliginin incelenmesi igin agim-

layici faktér analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizleri (DFA) calismalari gergeklestirilmistir.
RBO’niin givenilirligi icin Cronbach alfa i¢ tutar-
ik katsayilari hesaplanmistir. Madde analizi
ise dlzeltiimis madde-toplam korelasyonu ve t
testi kullanilarak alt %27 ile Ust %27’lik grupla-
rin madde ortalamalari arasindaki farklarin
anlamhligiyla incelenmistir.

BULGULAR

Dilsel esdegerlilik

Tirkge ve ingilizce formlar Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiltesi Ingilizce
Ogretmenligi Bélimu dordiinci sinif égrencile-
rinden olusan 47 kisilik gruba bir hafta arayla iki
kez uygulanmistir. Once dilsel esitlik ¢alismasi
kapsaminda elde edilen verilerin normal dagili-
ma uygunluk gdsterip gdstermediginin belirlen-
mesi yoluna gidilmistir. RBO’'niin Tiirkge ve
ingilizce formlarina gére ulasilan RBO puanla-
rinin normal dagihma uygun oldugu goériimus-
tur (Turkce uygulama K-S z=0.98; p>0.05, ingi-
lizce uygulama K-S z=0.83; p>0.05). Sonraki
asamada Turkge ve o6zgin form arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. iki form arasinda
korelasyonlarin  incelenmesi igin  Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilarindan
yararlanilmigtir. Turkce ve 6zgun form arasin-
daki korelasyonlar bilingli i¢ gérii alt boyutu icin
0.92, kontrol alt boyutu i¢in 0.95, dustnce alt
boyutu igin 0.92, gerceklik alt boyutu igin 0.91,
bellek alt boyutu igin 0.89, dissosiyasyon alt
boyutu i¢cin 0.94, negatif duygu alt boyutu icin
0.89, pozitif duygu alt boyutu icin 0.86 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar arasi korelasyonlar
Tablo 1’de gosterilmistir.

Gegerlilik

Olgegin yapi gegerliligiyle ilgili gahismalar 504
kisilik gruptan elde edilen veriler Uzerinden
gerceklestiriimistir. AFA c¢alismalari igin 256
kisiden elde edilen veriler kullaniimistir. Yontem
olarak toplam varyansi en ¢ok aciklayan faktor
analizi yontemi olmasi nedeniyle Temel Bile-
senler Faktér analizinden yararlaniimistir.14
AFA sonrasi elde edilen yapinin test edilmesi
icin DFA’ya bagvurulmustur. DFA g¢alismalari
igin Olgek ikinci kez uygulanmistir. Bu uygula-
mada 248 Kkisi ile calisiimig ve elde edilen
veriler DFA calismalari icin kullaniimistir.

RBO’niin yapi gegerligini incelemek igin, énce-
likle, veri setinin uygunlugu gbézden gegirilmistir.
Bu amagla KMO ve Bartlett testlerinden yarar-
laniimistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu
icin KMOO0.60'dan yuksek ve Bartlett testinin
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Tablo 1. Riyalarda Bilinglilik Olgeginin dilsel esdegerlilik analizi sonuglar*

Alt boyut Uygulama Ort.+SS r

ic gori Turkge Form 17.57+6.25 0.92*
Ingilizce Form 16.72+6.53

Kontrol Turkce Form 16.49+6.87 0.95**
ingilizce Form 16.06+6.90

Dustince Turkge Form 6.57+3.60 0.92**
Ingilizce Form 7.02+3.76

Gerceklik Turkge Form 6.26+3.63 0.91*
Ingilizce From 6.34+3.84

Bellek Turkge Form 10.32+4.77 0.89**
Ingilizce Form 10.60+4.50

Dissosiyasyon Turkge Form 9.79+4.28 0.94**
Ingilizce Form 9.8314.16

Negatif duygu Turkce Form 4.19+3.22 0.89**
ingilizce Form 4.43+3.20

Pozitif duygu Turkge Form 5.70+3.33 0.86**
Ingilizce Form 5.91+3.34

* Pearson Momentler Carpimi Analizi, ** p<0.01

anlamli  ¢ikmasi gerekmektedir.’> Analizler
sonrasinda KMO 6&rneklem uygunluk katsayisi
0.74 ve Bartlett testi x> degeri 1212.195
(p<0.001) olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglar veri setinin faktor analizi i¢cin uygun
oldugunu gdstermektedir.

Bir sonraki asamada o0lgegin temel bilesen-
lerinin belirlenebilmesi icin AFA c¢alismalarina
gecilmistir. Faktérlerin birbiriyle iligkili oldugu
disunulduginden, 6zglin ¢alismada oldugu gibi
bu galismada da, egdik déndirme yeglenmis ve
yontem olarak Promaxtan vyararlaniimigtir.
Faktor sayisinin  belilenmesinde 6zdegerin
1’den blylk olmasi kurali temel alinmistir.16
Yapilan analizlerde 6zdegeri 1'den buyik 7
faktér belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell'”
faktor yukleri icin 0.32 ve Uzerini sinir deger
olarak &nermektedir. Faktdr yikleri incelendi-
ginde bir grubun altinda farkl isaretlere sahip
faktor ydkd olmadigi gorulmustir. Analizler
sonrasinda toplam varyansin %57’sini acikla-
yan, 28 madde ve 7 alt boyuttan olusan bir
O6lcme araci elde edilmistir. Analizler sonrasi
elde edilen sonugclar Tablo 2'de gdsterilmistir.

AFA sonucunda elde edilen boyutlardan birin-
cisi i¢c gort (F1) alt boyutudur. Alti maddeden
olusan bu alt boyut toplam varyansin %19'unu
aciklamakta ve faktor yikleri 0.34-0.92 arasin-
da degismektedir. ikinci alt boyut olan duygu
(F2) alt boyutu doért maddeden olusmakta,
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toplam varyansin %9unu agiklamakta ve
maddelerin faktor yikleri 0.73-0.80 arasinda
degismektedir. Kontrol alt boyutu (F3) olan
Uclncl alt boyut bes maddeden olusmakta,
toplam varyansin %7’sini aciklamakta ve
maddelerin faktor yikleri 0.37-0.67 arasinda
degismektedir. Dordinci alt boyut olan bellek
(F4) alt boyutu dért maddeden olusmakta,
toplam varyansin %6’sini agiklamakta ve faktér
yukleri 0.46-0.78 arasinda degismektedir.
Besinci alt boyut olan gergeklik (F5) alt boyutu
U¢ maddeden olusmakta, toplam varyansin
%5’ini aciklamakta ve faktor yukleri 0.50-0.85
arasinda degismektedir. Altinci alt boyut (F6)
olan dissosiyasyon alt boyutu G¢ maddeden
olusmakta, toplam varyansin %4’Gni agikla-
makta ve faktor yukleri 0.50-0.77 arasinda
degismektedir. Yedinci alt boyut olan duslince
alt boyutu U¢ maddeden olusmakta, toplam
varyansin %4’Uni aciklamakta ve faktor yukleri
0.51-0.67 arasinda degismektedir. Ayrica
6zgln calismada oldugu gibi bu ¢alismada da
alt boyutlar arasi korelasyonlar incelenmigtir.
Elde edilen korelasyon degerleri Olgegin alt
boyutlarinin birbirinden ayri dlgimler yapabil-
diginin gdstergesi olarak kabul edilmistir. Alt
boyutlar arasi korelasyonlar Tablo 3'te gdste-
rilmistir.

RBOnin yapi gegerliligiyle ilgili olarak faktér
analizleri sonrasi elde edilen yapinin dogrulan-
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Tablo 2. Riiyalarda Bilinglilik Olgeginin egik (oblique) déndiirme sonuglari

Madde F1 F2 F3

F4

F5 F6 F7

0.92
0.74
0.70
0.55
0.52
0.34

0 O Wk

16
19
27
25
28
26
10

4
23
14

6
13
18

2
24
17

7
20
21
11
15

5
12
22

Ozdeger
Acliklanan varyans
Birikimli varyans

0.80

0.77

0.74

0.73
0.67
0.66
0.63
0.50
0.37

5.47
%19.54
%19.54

2.77
%9.90
%29.44

2.22
%7.92

%37.36

0.78
0.68
0.66
0.46

1.69
%6.03
%43.39

0.85
0.73
0.50
0.77
0.53
0.50
0.67
0.64
0.51

1.19
%4.25
%57.52

1.47
%5.24
%48.63

1.30
%4.64
%°53.27

Tablo 3. Riiyalarda Bilinglilik Olgeginin alt boyutlarinin arasindaki korelasyonlar

*kk

Alt boyutlar icgori  Kontrol

Dustince Gercgeklik Bellek Dissosiyas.

Duygu

ic gori - 0.47%**
Kontrol - -
Dustince
Gergeklik
Bellek
Dissosiyasyon
Duygu -

0.41%+*
0.54%+*

-0.16

-0.35%**
0.25%**

0.27%+*
0.34%+*
0.41** 0.07
0.50*** -0.33
- 0.27

0.47**
0.08

0.42**
0.22**
0.09
0.06
0.33
0.07

* Pearson Momentler Carpimi Analizi; ** p<0.05, *** p<0.01

masi amaciyla DFA uygulanmistir. DFA cgalisg-
malari igin veriler ikinci bir uygulama sonrasi
ayrica toplanmistir. Bu amagla yapilan galig-
maya toplamda 248 dgrenci katiimis ve DFA
calismalari bu ¢alismadan elde edilen verilerle
gergeklestiriimistir. DFA’da elde edilen modelin
uyum indeksleri incelenmis ve x> degerinin

(X%@22=697.70, n=248, p<0.01) anlamli oldugu
goralmastir. Diger uyum indeksleri ise
RMSEA=0.059, SRMR=0.064; CFI=0.96; GFI=
0.93; AGFI=0.89; NNFI=0.92 olarak bulunmus-
tur. Bu uyum indeksleri modelin iyi uyum verdi-
gini gostermektedir. Modele iligkin yol semasi
ve faktor yukleri Sekil 1’de gdsterilmistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(1):43-50
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Sekil 1 Yol Analizi, Faktér Yiikleri ve Hata Varyanslan (**p<0.01)
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Glvenilirlik

RBO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari i¢
goru alt boyutu icin 0.74; kontrol alt boyutu icin
0.73; dusunce alt boyutu igin 0.79; gerceklik alt
boyutu igin 0.74; bellek alt boyutu igin 0.76;
dissosiyasyon alt boyutu igin 0.76; duygu alt
boyutu i¢in 0.78 ve dlgedin tamami igin 0.82
olarak bulunmustur. ¢ tutarlilik, katsayr 1’e
yaklastikca ylkselir ve bir dlgedin gulvenilir
oldugunu soéyleyebilmek icin hesaplanan katsa-
yinin en az 0.70 olmasi gerekmektedir.’® Bu
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Olcitler g6z 6nline alindiginda, 6lgegin ic tutarl-
hginin iyi dizeyde oldugunu sdylemek olasidir.
Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Madde analizi

RBO’niin diizeltiimis madde-toplam korelasyon-
larinin 0.38-0.77; toplam puanlara gére belirlen-
mis %27’lik alt ve Ust gruplarin madde puan-
larindaki farklara iligkin t (sd=136) degerlerinin
ise 3.14-13.18 (p<0.001) arasinda siralandigi
gorlimustar. Bulgular Tablo 5’te gosterilmigtir.
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Tablo 4. RBO ve alt boyutlarinin Cronbach
alfa katsayilar

Olcek ve alt boyutlar Cronbach alfa

Olcek 0.82
ic gori 0.74
Kontrol 0.73
Dustince 0.79
Gerceklik 0.74
Bellek 0.76
Dissosiyasyon 0.76
Duygu 0.78

Tablo 5. RBO diizeltilmig madde-toplam puan kore-
lasyonlari, %27'lik alt-Gst grup farkinin t degerleri

Madde Mix t
1 0.60 8.71*
2 0.55 7.94*%
3 0.62 8.97*
4 0.71 11.01*
5 0.42 6.28*
6 0.62 9.42*
7 0.31 3.19*
8 0.63 8.03*
9 0.56 8.03*
10 0.73 10.94*
11 0.58 8.94*
12 0.42 6.60*
13 0.69 11.73*
14 0.73 12.32*
15 0.63 9.50*
16 0.76 13.18*
17 0.46 4,14*
18 0.65 10.60*
19 0.66 9.91*
20 0.39 3.60*
21 0.66 9.99*
22 0.62 8.62*
23 0.77 12.19*
24 0.71 11.74*
25 0.58 8.62*
26 0.38 3.19*%
27 0.54 7.76%
28 0.44 3.14*
* p<0.001
TARTISMA

Bu galisgmada RBO Tiirkgeye cevrilerek gegerli-
lik ve glvenilirligi ile psikometrik 6zellikleri ince-
lemistir. Uyarlama c¢alismalarinda kritik  bir
6neme sahip olan dilsel esdegerlilik calismalari
icin RBO’niin ingilizce ve Tirkge formlari

arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki form
arasinda yuksek dlzeyde tutarlilik oldugu goérul-
mustar.

Yapi gegerliligini sinamak amaciyla gercekles-
tirlen AFA analizleri sonrasi elde edilen %57’lik
aciklanan toplam varyans orani dlgegin yapi
gecerliliginin saglandiginin bir géstergesi olarak
kabul edilebilir. Bununla birlikte faktér analizleri
sonrasi elde edilen Tirkge form 6zgiin formdan
kismen farkhdir. Ozgiin lgek sekiz alt boyuttan
olusurken, bu calismada elde edilen Turkce
form yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunun
nedeni, 06zgin c¢alismada duygularla ilgili
maddeler pozitif ve negatif duygu alt boyutlari
olarak iki ayri boyutta yer alirken, uyarlama
g¢alismalari sonrasi ortaya ¢ikan Turkge formda
ayni maddelerin tek bir alt boyutta yer almala-
ridir. Ortaya ¢ikan yapinin gegerligi DFA analiz-
leriyle kontrol edilmistir. DFA ¢alismalari sonra-
sI elde edilen sonuglar kurulan dlgiim modeline
iliskin uyum indeksleri ile verinin uyumlu bir iligki
icerisinde oldudu gdstermektedir. Bazi uyum
indekslerine iliskin elde edilen sonuglar mikem-
mel bir uyumu géstermese de, tim degerler g6z
6nlnde bulunduruldugunda ulagilan sonuglar
kabul edilebilir niteliktedir.

Olgegin Tirkge formunun 6zgiin élgek formun-
dan farkli olusu Tirkge formun puanlamasiyla
ilgili birtakim degisiklikleri de beraberinde getir-
mektedir. Ozgiin calismada pozitif ve negatif
duygularla ilgili iki ayri puan elde edilirken, uyar-
lama galismasi sonrasli elde edilen dlgekte tek
bir puan elde edilmektedir. Olgegin Tirkge
formunda duygu alt boyutundan elde edilen
puanlarin yuksekligi ruya icerigindeki pozitif
duygularin artisina karsilik gelmektedir. Bu
nedenle olumsuz anlatimlar iceren 26. ve 28.
maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir.

Olgegin guvenilirligini belirlemek amaciyla i
tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve olgegin alt
boyutlari ve timu igin i¢ tutarlhlik katsayisi
yiksek bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliik galis-
malarindan elde edilen degerler hem toplam,
hem de alt dlgekler icin yiksektir. Olgme arag-
lari i¢in 6nerilen guvenilirlik dizeyinin 0.70 oldu-
gul® dikkate alindiginda, bu calismada elde
edilen tim degerlerin s6z edilen sinirin Gzerin-
de oldugu goérulmektedir. Buna dayanarak
Olcekte yer alan maddelerin birbiriyle tutarli
oldugu ve olgegin i¢ tutarliik anlamindaki guive-
nilirfliginin  yiksek oldugu sdylenebilir. Madde-
toplam korelasyonlarinin  0.30 ve Uzerinde
olmasi madde-toplam korelasyonlarinin yeterli
oldugunu ve dlgulen 6zellik bakimindan bireyleri
iyi derecede ayirt ettigini gostermektedir.*® Ayri-
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ca %27'lik alt-Ust gruplar arasi t testi sonuglar
tim maddeler ve alt Olgekler icin anlamli bir
farkhihk oldugunu gostermektedir.

Ruyalarda bilingliligin olgtilmesiyle ilgili Turkiye’-
de ilk olan bu g¢alismanin farkli érneklem grup-
lari Uzerinde de yapilmasi 6nemli gorilmekte-
dir. Bdylece arastirma bulgularinin desteklen-
mesi ve Turkce formun gecerliligine ve guveni-
lirligine iliskin yeni kanitlar sunulmasina katki
saglanmis olacaktir. Ayrica Olgegin  uyum
gecerliligini belirlemek amaciyla ¢esitli ruhsal
yapilari (bilingli farkindalik, kontrol odagi, rumi-
nasyon, kisilik o6zellikleri, Ust-bilissel yapilar)
degerlendiren, gecerliligi ve guvenilirligi kanit-
lanmis Blgeklerle RBO arasindaki iliskiler ince-
lenebilir.

RBO bilinglilikle ilgili kuramsal galismalarda,
farkh bilinglilik dizeylerindeki isleyisin anlasil-
masina ydnelik arastirmalarda, riya ve uyanik-
ik sirasindaki biligsel igerigin karsilastiriima-
sinda kullanilabilir. Bu gibi konularda yapilacak
calismalardan elde edilen sonuglar bilissel yapi-
yI olusturan &zelliklerin Gzerinde yeniden dusi-
nulmesini saglayabilir. Bu baglamda, riyalarda-
ki bilingliligi cok boyutlu olarak degerlendirebilen
RBO’niin Turkiye'de hem bilinglilik kuramlariyla,
hem de riyalarla ilgili yapilacak c¢alismalara
katki saglayacagi dustnilmektedir. Bu ¢alisma-
da, yapilan analizler sonrasinda, RBO’niin
dilsel esdegerlilige sahip, gegerli ve guvenilir bir
6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir.

Yazarlarin katkilari:: A.G.: Konuyu bulma, literatir tarama, p/an/ama, arastirmanin yliriitiilmesi, istatistik,
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