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Amac: Arastirma, Universite 68rencilerinin cinsel

saglik ve treme saglgn hakkindaki bilgi diizeyi ve
davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, dort farkli
Universitede egitim goren, arastirmaya katilmayi
kabul eden toplam 613 6grenci ile yapilmistir.
Arastirma verileri, literatlir dogrultusunda hazirlanan
41 sorudan olusan soru formu ile elde edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde sayi, ylizde, aritmetik
ortalama ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 21,42+3,82'dir. (")grencilerin %12,4" 0
<18 yas grubunda ve %56'sI kiz 6grencidir. Kiz
6grencilerin, kadin-erkek Greme organlarini ve cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), aile planlamasi
yontemlerini erkek 68rencilere gére daha iyi
bildikleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 44,9'u evlilik
oncesi cinsel deneyim yasadigini, %48,3'l istege
bagli kiretaji kabul edilebilir buldugunu, % 19'u ise
himen'e deger yiiklemenin anlamsiz oldugunu ve
%83,7'si cinsel saglik/lreme saglgi hizmetlerinden
daha once hig faydalanmadiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Calismaya katilan 6grencilerin
cogunlugunun cinsel saglik hakkinda bilgi sahibi
oldugu; ancak cogunun bu konuda bir hizmet
almadigi saptanmistir. Genclerin bu dénemi ve
gelecek yasamlarini saglikli gecirmeleri icin cinsel
sagliga yonelik egitimlerin ve hizmetlerin
yayginlastinlmasi oldukca énemlidir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencileri, Cinsel
saglik, Ureme saglig
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Abstract

Objective: This study was planned to determine
the knowledge, attitudes, and behavior about
sexual health and reproductive health of these
students.

Material and Method: The sampling of the study
consisted of 613 students in four different university
and accepted to participate in the study. The data
were collected by question form prepared according
to literature and consisting of 41 questions. In the
statistical analysis of the data points, percentage,
mean, and chi-square test were used.

Results: The mean age of the students was
21,42+3,82. 12,4% of students were less than or
equal to eighteen, and 56% of them female. It was
found that female students know male and female
reproductive organs, sexually transmitted infections,
family planning method better than male students.
44,9% of them have sexual experiences before
marriage, 48,3% of them stated that abortion is
acceptable, 19% of them found giving meaning of
hymen is ridiculous and absurd, and 83,7 of them
stated that they didn't use sexual
health/reproductive health services ever before.

Conclusion: It was detected that most of the
students participated in the study had knowledge
about general sexual health and reproductive
health, but some of them didn't service about
sexual health and reproductive health. In order to
translate this university term to opportunities for the
future, dissemination of sexual and reproductive
health education is extremely important.

Key words: University students, Sexual health,
Reproductive health
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Giris

Bir toplumda tniversite gencligi, toplumun
sosyo-kltiirel yapisinin en dinamik ve en yeni
gelecek unsurlarini sergiler (1). Gencler
toplumun sosyo-kilttirel yapisinin en dinamik
unsurudur. Universite gencligini, diger genclik
gruplarindan ayiran en énemli 6zellik ise
onlarin gelecegin bilgili yonetici ve karar verici
adaylar olmalandir (2-4). Ulkemizde, Turkiye
istatistik Kurumu 2013 verilerine gére 10-24
yas grubu toplam nufusun yaklasik % 27'sidir
(2). Yasanan hizl sosyo-kiiltirel degisim,
ergenlik déneminde cinsel konularda yeterli
egitim almamis olmak, Universite cagindaki
gencleri Cinsel Saglik/Ureme Saghgi (CS/US)
konularinda riske acgik bir topluluk haline
getirmektedir (5).

Genglik doneminde, bedensel degisimlere
cinsel davraniglardaki degisiklikler de eslik
etmektedir. Cinsel saglik, cocukluktan
yetiskinlige gecisin, saglik aliskanlklarinin ve
cinsel davranislarin sekillenmeye basladigi bir
dénem olmasi nedeni ile genclik yillarinda
oncelikli olarak ele alinmalidir (6). Genglik
dénemi ilerledikce merak ve fantezilerin yerini
cinsel deneyimler almaya baglamaktadir. Geng,
genellikle kisa streli 6ptisme, oksama gibi
sinirl cinsel davranislarla cinsel yasaminin
sinirlarini genisletmektedir. Farkl yasantilara ve
givenli olmayan davranislara aciktir (7,8).
Cinsellik ve cinsel yasam sorunlari genclerin
saghgini en fazla etkileyen konulardandir.
Genglerin erken yasta cinsellik deneyimi,
kontraseptif kullanmada yetersizlik, erken
yasta evlilik ve gebelik, isteyerek ve glivensiz
kosullarda dUsiik yapma ve CYBE hastaliklar
temel tireme ve cinsel saglik sorunlaridir (9).

Cinsel aktif olan pek ¢ok gencg ilk cinsel iligki
deneyimini erken yaslarda, siklikla yetersiz
cinsel bilgi ile yasamaktadir. Tlrkiye'de bu
konuda yapilan calismalar oldukca sinirli
olmakla birlikte tiniversite genclerinde yapilan
bir calismada ilk cinsel iligki yasi yaklasik 18
olarak belirlenmistir (10). Pinar ve ark. da
Universite 6grencilerinde yaptig calismada ilk
cinsel iliski yas ortalamasini 18,3 olarak
bulmustur (11). Kaya ve ark. kiz 6grencilerin
%4,7'sinin, erkek 6grencilerin %25,3'linln
cinsel deneyimi oldugunu ve %99,2'sinin ilk
cinsel deneyimlerini 16-19 yaglari arasinda
yasadiklarini tespit etmistir (8).

Diinya genelinde de genclerin cogu toplumsal
ve kiltirel nedenlerle Greme sagligina

erisememekte ve treme saghigi haklarini
kullanamamaktadir. Yapilmis calismalarda
Ogrencilerin cogunlugu, genclere yonelik
dizenlenecek cinsel saglik egitiminin Universite
programlarinin icinde yer almasi gerektigini
belirtmektedir (7,8,11).

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Bu arastirma
farkli sehir ve Gniversitelerdeki sosyal
bilimlerde egitim gbren Universite
6grencilerinin cinsel saglik konusundaki bilgi
diizeyi ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirma tanimlayici
kesitsel bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini Aralik 2013-Ocak
2014'de istanbul Universitesi Edebiyat
Fakdltesi, Halic Universitesi Meslek
Yiksekokulu, Nisantasi Q_niversitesi Meslek
Yiiksekokulu ve Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda egitim goéren
ogrenciler olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini ise belirtilen
tarihlerde aragtirmaya katilmaya gondilli olan
613 68renci olusturmustur. Orneklemde,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakdltesi
Antropoloji Béliimii'nden 145, Halic
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik
Béliimi'nden 131, Nisantasi Universitesi
Psikoloji, ig Mimarlik, Sosyal Hizmetler ve
Radyo Televizyon Béliimleri'nden toplam 180
ve Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu'ndan 157 olmak Gzere toplam
613 6grenci olusturmustur. Ogrencilere toplam
660 anket dagitiimis olup 47 6grenci
calismaya katiimayi reddetmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve U¢ boélimden olusan 41 soruluk
anket formu ile elde edilmistir. Birinci
bolimde; 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, ikinci bolimde; cinsel saglik ve
ureme saglig hakkindaki bilgi dizeyleri ve
clinct boliimde; cinsel saglik ve Greme
saghgina iliskin davraniglar ve dislinceleri yer
almaktadir. Anket formunun Kocaeli
Universitesi'nde 30 dgrenci ile pilot
uygulamasi yapilmis ve anlasilirlik acisindan
bazi sorular degistirilerek son sekli verilmistir.
Anket formu sinifta arastirmacilar tarafindan
6n agiklama ile bilgilendirme yapilarak
dogrudan 6grenciler tarafindan
doldurulmustur.
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Sekil 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kadin Greme organlarini
bilme durumlar (%)
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Sekil 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére erkek iireme organlarini
bilme durumlar (%)
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Sekil 3. Ogrencilerin himen ile ilgili diisiinceleri (%)

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin etik
onayi Kocaeli Universitesi ilag Disi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmigtir. Daha
sonra arastirma verilerinin toplanacagi
kurumlardan gerekli izinler alinmigtir.
Arastirma 6ncesinde katilimcilara gerekli
agiklamalar yapilmis ve onamlari alinmistir.
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Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi:
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) Windows 17,0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde sayi, ylzde, ortalama,
standart sapma, ki- kare testleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21,42+3,82'dir. Ogrencilerin %12,4' (i <18
yas grubunda ve %56'si kiz, %29,4'l
Nisantasi Universitesi'nde, %25,6'sI Kocaeli
Universitesi'nde, % 23,7'si istanbul
Universitesi'nde, %21,4'ii Halic
Universitesi'nde egitim gérmekte olup,
%49,4'(i birinci sinif grencisidir. Ogrencilerin
%71,6'si calismadigini belirtmistir. Ogrencilerin
sigara, alkol kullanma ve diizenli spor yapma
durumlari sirasiyla %42,3, %36,4, %52,5'dir.
% 18,6's1 gelirlerinin giderlerinden az
oldugunu, %74,1'i ise en uzun sire yasadiklari
yerin il oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%3,3'U evli, %22,5'i cinsel aktif (evliler dahil)
oldugunu bildirmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ireme
organlarini bilme durumlari incelendiginde,
kadin Greme organlarindan vagina ve uterus
her iki cinsiyet tarafindan en cok bilinen
organlar olmakla birlikte kizlar tarafindan daha
fazla bilindigi ifade edilmistir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05) (Sekil1).

Erkek tireme organlarindan ise penis hem
kadinlar hem de erkekler tarafindan en cok
bilinen organdir ve cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlaml farklilk
bulunmamistir (p>0,05) (Sekil 2).

Ogrencilerin yaslarina gére (<18 yas, >18
yas) erkek Gireme organlarini bilme
durumlarinin dagiimina bakildiginda, testis-
skrotum ve prostat'in 18 yas lizeri olan
6grenciler tarafindan daha fazla bilindigi
belirlenmis ve bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin cinsel aktif olma durumlarina
gore Ureme organlarini bilme durumlarinin
dagilimina bakildiginda; cinsel aktif olan
ogrencilerin uterusu, fallop tiip-overleri ve
epididimis-vas deferensi istatistiksel olarak
anlaml derecede daha fazla bildikleri
gorilmustir (p<0,05).
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Sekil 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére aile planlamasi yéntemlerini
bilme durumlan (%)

Ogrencilerin %30,5'i himen'in kiiltiirel olarak
bir degeri oldugunu, % 19'u ise himen'e deger
ylklemenin anlamsiz oldugunu ifade
etmislerdir (Sekil 3).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, rahim igi
aracin, cerrahi ydontemler ve geleneksel
yontemlerin kadinlar tarafindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha fazla bilindigi
bulunmustur (sirasi ile: x2= 52,553- p=0,000
/x?= 10,691 -p=0,001 / x2= 9,433
—-p=0,002) (Sekil 4).

Bariyer ve cerrahi kontraseptif yontemlerin 18
yas Ustl 6g8renciler tarafindan daha fazla
bilinmesi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.005). Yas ilerledikce bilinen
yontemler degisiklik gdstermektedir. Cinsel
aktif 6grenciler, cerrahi yontemleri diger
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazla bildiklerini ifade
etmislerdir (p<0.005). Kiz 6grencilerin HIV-
AIDS, Hepatit, Genital Herpes Simpleks, HPV
ve Gonore'yi erkek 6grencilere gére daha fazla
bilmesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.005) (Tablo 1).

Ogrencilerin yaslan arttikca (<18 yas, >18
yas), Genital Herpes Simpleks, Klamidya, HPV
hastaliklar istatistiksel olarak daha fazla
bilinmektedir (p<0.005). Ogrencilerden cinsel
aktif olanlar, HIV/AIDS, Herpes Simpleks,
Gonore hastaliklarini istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazla bilmektedir (p<0.005).
Ogrenciler CYBE'lerle ilgili sahip olduklari
bilgileri en cok internet/TV, arkadas ve
kitap/dergilerden elde ettiklerini ifade
etmislerdir (sirasi ile: %61,3- %38,7- %33,3)
(Sekil 5).

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére CYBE'leri bilme durumlar (n=613)
CYBE Bilme Durumu Kadin Erkek Toplam Istatistiksel Sonu¢
HIV/AIDS n 305 258 563 x2=8,876
p=0,003
% 49,8 42,1 91,8
HEPATIT
(B ve C) n 214 192 406 X2=5,137
p= 0,023
% 34,9 31,3 66,2
Genital Herpes n 130 76 206 X2=6,44O
Simpleks p= 0,010
% 21,2 12,4 33,6
HPV n 124 74 198 X2=5,283
p= 0,022
% 20,2 12,1 323
Gonore n 96 115 211 x2=14,275
p=0,000
% 15,7 18,8 34,4
Sifiliz n 92 61 153 X2= 1,443
p= 0,230
% 15,0 10,0 25,0
Klamidya n 31 27 58 X22=0,163
% 5,1 4,4 9,5 p= 0,686
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Sekil 6. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore evlilik éncesi cinsel deneyim
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Sekil 7. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére evlilik éncesi cinsel
deneyim yasama durumlari (%)

Sekil 6'da 6grencilerin cinsiyete gére evlilik
oncesi cinsel deneyim hakkindaki
dustincelerinin dagilimi yer almaktadir. Buna
gobre, 6grencilerin evlilik éncesi cinsel deneyim
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yasanmasini kabul edilebilir bulduklari

(% 48,6) gorllmektedir ve ancak kiz
Ogrencilerin “olmamali” ve “kararsizim”
ifadelerinden dolayi gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,005). Erkek 6grenciler kiz 6grencilere
gore evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasanmasini
istatistiksel olarak anlamli derecede kabul
edilebilir bulduklar goériilmektedir (p<0,005).
Ogrencilerin yaslarina gére (<18 yas, >18
yas) evlilik 6ncesi cinsel deneyim konusundaki
gorisleri incelendiginde, 18 yas (st
ogrencilerin evlilik 6ncesi cinsel deneyim
yasanmasini istatistiksel olarak anlamli
derecede kabul edilebilir bulduklari
gorilmektedir (p<0,005). Ogrencilerin gelir
gider durumlarina gore geliri giderine denk
olan 6grencilerin daha az geliri olan
Ogrencilere gore evlilik dncesi cinsel deneyim
yasanmasini istatistiksel olarak anlamli
derecede kabul edilebilir bulduklari
gorllmektedir (p<0,005). Evlilik 6ncesi cinsel
deneyim “olabilir” ve “olmamal” diyen
gruplarda cinsel aktif olmayan 6grenciler daha
biylk bir ylzdeye sahiptir ve bu fark hem
olabilir hem de olmamali diyenlerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,005).

(")grencilerin % 44,9'u evlilik 6ncesi cinsel
deneyim yasadigini ifade etmistir (Sekil 7) ve
bunlarin % 73,8'i erkektir. Yapilan
degerlendirmede, cinsiyete gore evlilik dncesi
cinsel deneyim olmasi durumu istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Ogrencilerin yaslarina gore (<18 yas, >18
yas) evlilik dncesi cinsel deneyim yasama
durumlar incelendiginde, 18 yas st
6grencilerin evlilik dncesi cinsel deneyim
yasama oranlari daha fazladir ancak bu durum
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).Cinsel aktif olan 6grencilerin
%72,5'i evlilik dncesi cinsel deneyim
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu oran cinsel
aktif olmayan grupla karsilastinldiginda
oldukca yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p>0,05).

Ogrencilerin %48,3'li istege bagl kiiretaj'l
kabul edilebilir bulurken % 34,6'si ise istege
bagl kiretaj'in olmamasi gerektigini ifade
ettigi gorilmektedir (Sekil 8). Cinsel aktif kiz
6grencilerin % 3,8'i kiiretaj deneyimlerinin
oldugunu ifade etmistir (n=13).
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Sekil 8. Ogrencilerin istege bagli kiiretaj konusundaki diistinceleri (%)

Cinsel aktif kiz 6grencilerin %22,4'0, erkek
6grencilerin ise %66,7'si cinsel birlesme
sirasinda sorun yasamadiklarini ifade
etmislerdir. Kizlarda en ¢ok yasanan sorun
orgazm olamama, erkekler de ise erken
bosalma oldugu dikkati cekmektedir (sira ile:
%7-%11,1) (Tablo 2).

Ogrencilerin %83,7'si CS/US hizmetlerinden
daha once hi¢ faydalanmadiklarini ifade
etmislerdir. Cinsel Saglik/Ureme Saghg)
Hizmetleri'nden faydalananlarin biylk
cogunlugu kiz 6grencilerdir (% 9,0 - p>0,05).
Ogrencilerin medeni durumlarina gére
(%3,3'0 evli) CS/US Hizmeti alma durumlarina
bakildiginda, %83,3'linlin simdiye kadar hic
boyle bir hizmet almadig, hizmet alanlarin ise
% 11,1'nin bekar oldugu tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (x2= 6,891 — p=0,009,
p<0,05). CS/US hizmetlerinden simdiye kadar
yararlanmayan 6grencilerin %56,8'i gerek
duymadigini, % 7,7'si evli olmayanlara bu

hizmetin verilmeyecegi dlsiincesi ile bu
hizmetlerden faydalanmadiklarini
belirtmislerdir.

Tartisma

Adolesan dénemde olan (iniversite 63rencileri,
ureme sagligi ve cinsel saglik agisindan
toplumun risk altinda olan 6nemli bir kesimini
olusturmaktadir (12,13). Gelisen teknolojinin
ve beraberinde getirdigi uygulamalarin (akilli
telefonlar, internet vb.) 6zellikle gencler
arasinda siklikla kullanildigr bilinmektedir. Ayni
zamanda, Universite ortami ve arkadasliklarinin
birey icin énemli oldugu ve akranlar arasi bilgi
aktariminin davranislar Gzerindeki etkisi
6nemle vurgulanmaktadir (14). Bu calismada
ogrencilerin cinsel saglga iliskin bilgileri daha
cok (%66,2) internet/TV'den edindikleri
bulunurken, bunu kitap/dergi (% 36,6) ve
arkadas cevresi (% 34,5) izlemektedir. Ozalp
ve ark.'nin (2012) 208 universite 6grencisini
kapsayan calismasinda, 6grencilerin % 33,8'inin
gazete, dergi, % 23'linlin televizyon,

% 18,9'unun internet, % 18,7'sinin arkadas ve
%2,9'unun danisma merkezlerinden bilgi
amaclh yararlandigi bildirilmistir (15). Dag ve
ark. (2012) tarafindan 331 68renciyi kapsayan
calismada ise 6grencilerin %57,1'inin
TV/internet/kitap, % 15,7'sinin arkadas, okul,
konferans, % 11,2'sinin aile, % 8,5'inin doktor
ve % 7,5'inin hemsireden bilgi amach
yararlandig saptanmistir (14). Yapilan benzer
calismalarda ve ayni tniversitede 2004 yilinda
Oztekin ve ark. tarafindan yapilan calismada
da, 68rencilerin Greme saghg ve cinsel saglkla
ilgili bilgileri daha ¢cok medya, internet ve
akranlarindan &grendikleri belirlenmistir
(14,15,16,17,25). Buna gore, Tiirkiye'de

Tablo 2. Ogrencilerin cinsel birlesmede yasadiklar sorunlar*

Cinsel birlesmede kizlarin yasadigi sorunlar (n=343) n %
Sorun yok 77 22,4
Uyarllmada zorluk 4 4,1
Orgazm olamama 24 7.0
Vaginismus 4 1,2
iliskide agri 18 5,2
Cinsel birlesmede erkeklerin yasadigi sorunlar (n=270)

Sorun yok 180 66,7
Uyarllmada zorluk 13 4,8
Erken bosalma 30 111
Sertlesme bozuklugu 8 3,0
iliskide agri 7 2,6

* Birden fazla yanit verenler bulunmaktadir
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Universite gencliginin Greme sagligi ve cinsel
saglk konusunda saglk hizmetlerinden
yeterince yararlanamadiklar séylenebilir,
siklikla yararlandiklari internet ve arkadas ise
birey icin yetersiz ya da yanls bilgi kaynagi
olabileceginden, saglik bakim
profesyonellerinin ve akran egitim modelinin
bu konudaki énemini gérebilmekteyiz (11,18).

Bu calismada, 6grencilerin evlilik 6ncesi cinsel
deneyim konusundaki distinceleri
degerlendirildiginde, cogunlugunun
(%48,6'sinin) bu deneyimi normal karsiladigi
bulunurken, bu oran erkek 6grencilerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05, xX2=10,046). Evlilik 6ncesi cinsel
deneyim yasayan 68rencilerin (% 46,3'niin)
blytk kismini da (% 34,2) erkek &grencilerin
olusturmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05, x2= 197,062). Cinsel
agidan aktif olma durumuna goére de
ogrencilerin evlilik dncesi cinsel deneyimleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (p<0,05 x2=53.908). Ulkemizde
Universite gencligi (izerinde yapilan cesitli
calismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir
(8, 11, 18). Tirk toplumunun sosyo-kdltiirel
yapisi ve cinsellikle ilgili deger yargilari, kizlar
ve erkekler arasinda cinsellik konusunda farkli
yaklasimlari ortaya cikardigi bir gercektir (19).
Kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliski yagamasi
kadinlarin suglandigi, ayiplandigi bir durum
iken; erkeklerde deneyim olarak kabul
edilebilmekte ve cinsiyetler arasi farklilik
gorilebilmektedir. Geng niifusa sahip olan
Ulkemizde, evlilik 6ncesi cinsel iligki
deneyimleme gecmis yillara artis
gostermektedir (20, 21). Bu da beraberinde,
cinsel saglk ve lireme saghgina iliskin dogru
bilginin verilmesinin 6énemini ortaya
¢tkarmaktadir. Ancak, Turkiye'de genclere
yonelik cinsellik ve Greme saghgina iliskin
bilgilendirme ve egitim programlar yetersiz
olup, genclerin dogru bilgiye ulasmasi zor
olabilmektedir. Nitekim bu konuda yapilan
calismalar, mevcut durumu ortaya koymus ve
Ulkemizde Gireme saghigi/cinsel sagliga iliskin
farkindalik artarak, cesitli uygulamalar
baslatilmistir. Bircok belediyede (Buca
belediyesi- izmir, Baglar belediyesi- Diyarbakir
ve Bagcilar belediyesi-istanbul gibi) genclere
ve kadina yonelik cinsel egitim seminerleri
baslatmistir. Ayni zamanda baz
Universitelerde, akran egitim modeli
kullanilarak genclerin bu konuda bilgilenmesini
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amaclayan projeler yapilmistir ve devam
etmektedir (14,22). Yine T.C. Saglhk Bakanlig
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Mudarliga (2007) tarafindan Tirkiye Greme
saghg programi kapsaminda "Genglik
danismanlik ve saglk hizmet merkezleri CSUS
egitimi moduld" uygulamaya gecirilmistir (6).
Bircok Bati lilkesinde ise cinsellik ve liremeye
iliskin bilgiler ilkogretimden baslayarak
Universite egitim programlarinda zorunlu ya
da se¢meli ders olarak okutulmaktadir.
Ulkemizdeki okullarda ise bu konular daha
sinirl islenmekte ve bu konulara yonelik
yapilacak calismalarda izin alma siireci gii¢
olabilmektedir. Yaptigimiz calismada da
Ogrencilerin yalnizca % 11,7'sinin CS/US'na
iliskin bilgilendirme egitimine katildig
bulunmustur. Gencler cogunlukla bu
egitimlere gereksinim duymadiklarini,
utandiklarini ve gidebilecekleri kurumu
bilemediklerini belirtmislerdir. Bu bulgu yapilan
calismalarla paralellik gostermektedir (23,24).
Bu dogrultuda, cinsel/lreme saghgi egitiminin
Universiteye gelmeden 6nce temel egitim
déneminde, farkli yas gruplarinin
gereksinimlerine mufredat programinin
olusturulmasi gerektigini diistiniiimektedir.

Bu calismada, CYBE arasinda en fazla
bilineninin HIV/AIDS oldugu saptanmistir.
Calisma sonucu diger aragtirmalarin
sonuclariyla paralellik géstermektedir
(11,18,25). HIV/AIDS'in 68renciler tarafindan
en ¢ok bilinen CYBE olmasi, medyada genis
yer almasi ile agiklanabilir. CYBE arasinda
HIV/AIDS' in disinda en cok bilinenlerin ise;
%62.3 Hepatit B, %49.9 oraninda Hepatit C
hastaliginin bilindigi tespit edildi.

Adolesan ve genclik dénemi; Greme sagligina
iliskin problemlerin sik yasandigi, istenmeyen
gebelik ve isteyerek distiklerin oldugu, riskli
davranislarin géraldigi énemli bir donem
olmasi nedeniyle genclerin Aile Planlamasi
yOontemlerinin seciminde bilingli davranmalari
Ozellikle 6nemlidir. C")zalp ve ark. (2012), 208
Universite 6grencisi ile yapmig olduklari
calismada; AP ydntemi olarak 6grencilerce en
cok bilinen yontem %93,8 OKS, % 70,7
kondom ve %66 RIA oldugunu, fitil, jel,
diyafram ve norplant gibi yontemlerin
cogunlukla gencler tarafindan bilinmedigini
arastirma sonucunda belirtilmistir (15). Bu
calismada ise; 6grencilerin en fazla bilinen
yontemlerin %82,1 ile prezervatif, %75,2 ile



oral kontraseptif oldugu saptanmistir. Kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere kiyasla AP
yontemleri bilme oraninin daha ylksek oldugu
arastirma sonucunda bulunmustur. Aragtirma
sonucumuz literatir ile uyumludur (15,24).

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan 6grencilerin cogunlugunun
cinsel saglik hakkinda bilgi sahibi oldugu;
ancak cogunun bu konuda bir hizmet almadigi
saptanmistir. Ogrencilerin yalnizca % 11,7'sinin
cinsel/Ureme saglhgina iliskin bilgilendirme
egitimine katildig1 bulunmustur. Ogrencilerin
%44,9'unun evlilik dncesi cinsel deneyim
yasadigini ve bunlarin ¢ogunlugunu da
erkeklerin olusturdugu saptanmistir.

Adolesan déneminde olan universite
6grencileri, Ureme sagligi ve cinsel saglk
agisindan toplumun risk altinda olan énemli bir
kesimini olusturdugundan, genclerin bu
dénemini ve gelecek yasamlarini saglikli
gecirmeleri icin cinsel sagliga yonelik
egitimlerin ve hizmetlerin yayginlastiriimasi son
derece 6nemlidir. Ogrencilerin bu hizmetlere
katiimlarinin artirilmasi igin, cinsel/treme
saghg egitiminin temel egitim doneminde,
farkli yas gruplarinin gereksinimlerine
miufredat programinin olusturulmasi,

:..\',,.. %":' . ‘ : "::,

Er§im Adresi: https.// www. flickr. com/potos/ jaredpolin/ 14

Universitede egitim goren 6grenciler icin
Universite icerisinde posterler, afisler,
duyurularin yapilmasi ve verilen egitimlerin
yinelenmesi, farkli egitim tekniklerinin
kullanilmasi ve &grencilerin bu konudaki
dustincelerinin alinmasi 6nerilmektedir.

iletisim: Dr. Ergiil Aslan
E-posta: ergul34tr@hotmail.com
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