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Amag: Bu calismanin amaci farkli iceriklere sahip adiz gargaralarinin dort farkl tipteki restoratif materyalin renk degisimine
etkisinin in vitro kogullarda degerlendiriimesidir.

Gereg ve yontem: Bu galismada kullaniimak Uzere, mikro-hibrit (Point 4, Kerr Corporation, Orange, CA, ABD), nano-hibrit
(Harmonize, Kerr Corporation, Orange, CA, ABD), bulk-fill (Sonic Fill, Kerr Corporation, Orange, CA, ABD) ve giomer (Beautifil II,
Shofu Inc, Kyoto, Japonya) igerikli kompozit rezinlerin herbirinden (8 mm x 2 mm ebatlarinda) 28’er disk seklinde 6rnek
hazirlandi. Yiizey standardizasyonu icin érneklere su altinda 600, 800, 1000 gritlik su zimparasi uygulandi. Orneklerin baslangic
renk Olglimleri standart beyaz arka plan Uzerinde bir spektrofotometre (Vita Easyshade, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) ile lger defa yapildi. CIElab renk sisteminde ortalama L*, a* ve b* renk dederleri kaydedildi. Herbir kompozit
materyali grubu; alkolsiiz agiz bakim suyu (Colgate Plax, Colgate- Palmolive, Istanbul, Tiirkiye), klorheksidin glukonat gargara
(Kloroben, Drogsan, Ankara, Tirkiye), agiz kokusunu nleyici soliisyon (Halitosil Zn, Imk farma, Istanbul, Tirkiye) ve yapay
tiikiiriik olmak lizere alt gruplara ayridi (n=7). Ornekler adiz gargaralari icerisinde giinde 2 kez 2 dakika olmak iizere 14 giin
bekletildikten sonra tekrar renk élgiimleri yapildi. Renk degisimi degerleri hesapland. Istatistiksel analizlerde iki-yénlii Varyans
Analizi ve post-hoc Tukey HSD testleri kullanildi (p<0.05).

Bulgular: En fazla renk dedisimi Kloroben'de bekletilen mikro-hibrit kompozit rezin grubunda izlenirken, en az renk degisimi
yapay tiikirikte bekletilen nano-hibrit kompozit rezin grubunda kaydedildi. Tiim kompozit rezinlerde Kloroben'in yapay tikurik
grubuna gore anlamli olarak daha fazla renk degisimine sebep oldugu gérildii (p<0.05).

Sonug: Mikrohibrit icerikli kompozit rezin adiz gargaralarindan en fazla etkilenen restoratif materyal olurken, en gok renk
dedisimi klorheksidin icerikli agiz gargarasinda kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, gargara, renklenme.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of mouthwashes with different contents on the color change of four
different types of restorative materials in vitro.

Materials and methods: Twenty-eigth disk-shaped specimens (@8x2 mm) were prepared for each resin composite type
[micro-hybrid (Point 4, Kerr Corporation, Orange, CA, USA), nano-hybrid (Harmonize, Kerr Corporation, Orange, CA, USA), bulk-
fill (Sonic Fill, Kerr Corporation, Orange, CA, USA), and giomer (Beautifil II, Shofu Inc, Kyoto, Japan)]. In all groups, specimens
were ground with 600, 800, and 1000-grit sand paper under running water, for surface standardization. Initial color
measurements of the samples were performed three times on a standard white background using a spectrophotometer (Vita
Easyshade, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany). The average L *, a * and b * color values were recorded in the CIELab
color system. Each resin composite groups were divided into subgroups regardind three different mouth rinses non-alcoholic
mouthwash (Colgate Plax, Colgate- Palmolive, Istanbul, Turkey), chlorhexidine gluconate (Kloroben, Drogsan, Ankara, Turkey),
halitosis preventive solution(Halitosil Zn, Imk farma, Istanbul, Turkey), and artificial saliva (n=7). Specimens were immersed for
2 minutes 2 times daily, -14 days and color measurements were repeated. Color change values were calculated. Two-way
Analysis of Variance and Tukey HSD tests were used for statistical analysis (p<0.05).

Results: The highest color change was observed in the microhybrid composite resin immersed in Chloroben, while the least
color change was recorded in the nanohybrid composite resin immersed in artificial saliva. Kloroben caused a significantly
higher color change in all composite resins compared to the artificial saliva (p<0.05).

Conclusion: The micro-hybrid composite resin was the most affected restorative material by mouth rinse solutions, while the
mouthwash containing chlorhexidine caused the most color change.
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GIRIS

Gilnlimizde estetik dis hekimligi alaninda hasta
farkindaliginin ve beklentilerinin artmasi ile dis rengin-
deki restoratif materyaller klinik uygulamalarda siklikla
kullanilmaktadir. Restoratif islemlerde saglikli dis doku-
lar ile renk uyumunun saglanmasi ve yapilan restoras-
yonun adizda kaldigi slire boyunca rengini korumasi,
basarii ve wuzun Omirli bir tedavi icin 6nemli
gereksinimlerdir.

Farkli uygulama 0zelliklerine sahip restoratif ma-
teryaller giinimuzde klinik uygulamalarda kullaniimak-
tadir. Giomer (Beautifil II, Shofu Inc, Kyoto, Japonya),
renk segenekleri bulunan estetik restoratif materyaldir
ve qlrik gelisimini engellemek igin florid salma ve
depolama ozellikleri bulunmaktadir.! Bunun yani sira,
geleneksel kompozitlerden farkli olarak materyal
ozelliklerine gore 4 ya da 5 mm kalinlida kadar tek ta-
baka seklinde uygulanan Bulk-Fill kompozitler de siklik-
la kullanilmaktadir. SonicFill (Kerr Corporation, Oran-
ge, CA, ABD), sonik titresim ile viskozitesi azalan ve
kolay uygulanabilen bir bulk fill restoratif materyaldir.

Zamanla ortaya gikan renk degisimi ve renk-
lenme gibi problemler, kompozit rezin restorasyonlarin
yenilenmesine neden olabilmektedir.?2 Kompozit rezin-
lerde renk dedisiminin kaynadinin rezin matriks, foto
baslaticl tipi, doldurucu boyutu, orani ve dadiimina
bagli olarak farklliklar gosterebilen ic faktorler3* ve
kahve, cay, nikotin ve adiz gargaralari gibi renklendirici
iceren dis faktorler olabilecedi bildirilmistir.>6

Renk degisimi, gozle yapilan dederlendirme ile
veya renk belirleme cihazlarinin kullanimi ile degerlen-
dirilebilir. Renk belirleme cihazlarinin kullaniimasi ob-
jektif bir yontemdir ve sayisal dederlendirmeler yap-
maya imkan verir. Bu nedenle restoratif materyallerin
renk degisiminin dederlendirilmesinde kolorimetreler
ve spektrofotometreler yaygin bir sekilde kullaniimak-
tadir.”® Estetik restorasyonlarda AE=1 degerinden
daha fazla olan renk degisimi gorsel olarak algilanabilir
olarak degerlendirilirken, AE=3.3 degerine esit ya da
daha az renk dedisimi ise klinik olarak kabul edilebilir
renk dedisimi esidi olarak degerlendiriimektedir.”

Adiz gargaralan plak kontroldi, dis glragiinin
ve halitosisin dnlenmesi amaglariyla hekimler tarafin-
dan 6nerilmektedir.® Bunun yani sira kisiler hekim tav-
siyesi olmadan da adiz gargaralarini kullanabilmek-
tedir. Ancak bazi agiz gargaralari kompozit rezin resto-
rasyonlarin renklenmesine sebep olan boyalar ile res-
torasyonlarin ylizeyinde bozulmaya sebep olan ve
restorasyonlari digsal renklenmeye yatkin bir hale
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getiren organik asit ve alkol icerirler.%10 A§iz gargara-
larinin sik kullanimi bakteri florasini etkileyebilir, yumu-
sak dokulara zarar verebilir, gecici tat kaybi olusma-
sina neden olabilir ve kompozit restorsayonlarin ylizey
ozelliklerini etkileyebilir,211

Bu galismanin amaci farkl igeriklere sahip
adiz gargaralarinin dort farkl tipteki restoratif mater-
yalin renk degisimine etkisinin in vitro kogullarda
degerlendirilmesidir. Restoratif materyallerin  renk
degisimine restoratif materyal ve adiz gargarasi tipinin
etkisi yoktur sifir hipotezi bu calismada test edilmistir.

GEREG VE YONTEM

Orneklerin hazirlanmasi

Bu calismada kullanilmak lzere doért farkl tipte
restoratif materyalin mikro-hibrit (Point 4, Kerr Corpo-
ration, Orange, CA, ABD), nano-hibrit (Harmonize,
Kerr Corporation, Orange, CA, ABD), bulk-fill (Sonic
Fill, Kerr Corporation, Orange, CA, ABD) ve giomer
(Beautifil II, Shofu Inc, Kyoto, Japonya) her birinden
28'er érnek hazirlandi. Orneklerin hazirlanmasinda disk
seklinde i¢ bosluga sahip (8 mm x 2 mm) metal kalip-
lar kullanildi. Restoratif materyaller kalibin icine yerles-
tirildikten sonra, seffaf matris bandi ve siman cami
yerlestirildi. Hafif bir sekilde baski uygulanarak fazlalik
materyalin tasmasi ve dlizglin bir ylizey elde edilmesi
saglandi. Daha sonra LED isik kaynadi (Woodpecker
LED. D, Woodpecker Medical Instrument Co, Guilin,
Cin) ile dretici firmanin 6nerileri dogrultusunda 20 sa-
niye polimerize edildi. Isik cihazinin baghd ylizeye dik
tutuldu ve materyal ile arasindaki mesafe 1 mm ka-
Iinliginda bir cam kullanilarak standardize edildi. Yiizey
standardizasyonu amaciyla érneklere su altinda 600,
800, 1000 gridlik su zimparasi uygulandi. Hazirlanan
ornekler 37°C'de distile suda 24 saat bekletildi.

Orneklerin baglangic renk élgiimleri bir spektro-
fotometre (Vita Easyshade, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) ile standart beyaz arka plan
kullanilarak yapildi. Renk olglimleri liger defa tekrar-
landi ve CIElab renk sisteminde ortalama L*, a* ve b*
renk dederleri her bir rnek igin ayri ayri kaydedildi.

Orneklerin adiz gargaralarinda bekletilmesi
Bu calismada, alkolsiiz agiz bakim suyu (Colgate

Plax, Colgate- Palmolive, Istanbul,Tiirkiye), klorheksi-
din glukonat ve benzidamin hidroklorir igeren agiz
gargarasi (Kloroben, Drogsan, Ankara, Turkiye) ve
agiz kokusunu énleyici soliisyon (Halitosil, Imk farma,
Istanbul, Turkiye) kullanildi. Kontrol grubu olarak
yapay tikirik!? kullanildi. Kullanilan adiz gargarasi ve
restoratif materyallerin icerikleri Tablo 1'de gdsteril-
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mistir. Farkli agiz gargaralarinda restoratif materyalle-
rin renk degisimini belirlemek amaciyla, her bir resto-
ratif materyal grubunda hazirlanan &rnekler, rastgele
olarak 4 alt gruba ayrildi (n=7). Ornekler gruplarina
gore 20 ml'lik sollisyon igerisinde, kapali bir kapta
gunde 2 kez (12 saat aralikla 2 dk sire ile) 14 gin
bekletildi.'? Agiz gargarasi gruplarindaki 6rnekler her
bekletme siiresi sonunda yikandi ve galisgma boyunca
distile suda bekletildi. Yapay tiikirik grubundaki
ornekler ise sirekli olarak yapay tiikirik igerisinde
bekletildi. Ondért glin sollisyon icerisinde bekletme
sonrasinda dérnekler yikandi, kurutuldu ve ilk élgimdeki
kosullar altinda renk 6lgtimii tekrarlandi, renk degerleri
kaydedildi. Renk degisimi degeri (AE) asagidaki formil
kullanilarak her bir 6rnek igin hesaplandi; 13

AE:/(Ll'Lz)2 +(ara,)* + (byrb,)®

Istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
22 (IBM-SPSS Inc. Chicago, Illinois, ABD) paket prog-
rami kullanildi. Gruplar arasi farklliklarin degerlendiril-
mesinde iki-yonlii varyans analizi (ANOVA), gruplarin
¢oklu karsilastirmasinda ise Tukey HSD testi kullanildi

(p<0.05).

Tablo 1. calismada kullanilan restoratif materyallerin Uretici
firma ve igerik bilgileri.

ort.
: Partikiil Uretici
Materyal Tip Igerik Biiyiikliigii/ "
Firma
Doldurucu
Orani
Bulk fil  EBPADMA, BIS-GMA, o o
SonicFill rezin TEGDMA Cam, Oksit, % 83 OraF:19e CA,
kompozit Silikon dioksit ABD
) y Kerr
S Bis-GMA; BisEMA; s .
Harmonize Nanoh|b|;|t TEGDMA Silika, Zirkon, 5-400 nm / Corporation,
kompozit % 81 Orange, CA,
Baryum Cami
ABD
Bis-
Mikrohibrit Gl TEGDMA,BISEMA, Coporation
Point 4 N Baryum aliiminyum 0,4 pm / %77 P !
kompozit - Orange, CA,
boro silikat ABD
Adirlikca %77
Bis-GMA, TEGDMA,
Giomer Cam partlku_llerl _v_e Beautifil,
floroboroaluminasilikat
. esasl 0,8pum/ % Shofu Inc,
Beautifil L caminda bulunan S-
nanohibrit - " 83,3 Kyoto,
. PRG (6n reaksiyonlu
kompozit Japonya

cam iyonomer tozu)
dolduruculari

*EBPADMA: Ethoxylatedbisphenol-Adimethacrylate BIS-GMA.: bisphenol-A-bis-
(2-hydroxy-3-ethacryloxypropyl) ether TEGDMA: Triethyleneglycoldimethacrylate
BisEMA: bisphenol A polyethylene glycol diether dimethacrylate

BULGULAR

Yapay tlikiiriikte ve agiz gargaralarinda bekletme
sonrasinda tiim o©rnekler dedisen oranlarda renk
degisimi gosterdi. Gruplara ait ortalama renk degisimi
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dederleri (AE) ve standart sapmalari Tablo 2'de gos-
terilmistir. Renk dedisimi (izerine restoratif materyal,
adiz gargarasl, restoratif materyal ve adiz gargarasi
etkilesiminin anlamli etkisinin oldugu goriildi (p<0.05)
(Tablo 3).

Adiz gargaralari  degerlendirildiginde tiim
restoratif materyal gruplarinda Kloroben (Drogsan,
Turkiye)'in yapay tukarik grubuna gére anlaml olarak
daha fazla renk degisimi gosterdigi gortldi (p<0.05).
Colgate Plax (Colgate-Palmolive, Tirkiye) grubunda
Sonic Fill (Kerr Corporation, ABD) disinda tim
restoratif materyallerde yapay tikiriik grubuna goére
anlaml renk degisimi izlenirken (p<0.05), Colgate Plax
(Colgate-Palmolive, Tiirkiye) ile Kloroben (Drogsan,
Tirkiye) gruplan arasinda anlamli fark olmadigi
gorildi  (p>0.05). Halitosil (Imk farma, Tiirkiye)
grubunda nano-hibrit kompozit rezin (Harmonize, Kerr
Corporation, ABD) digindaki restoratif materyallerde
yapay tikirik grubuna gore anlamli farkllik olmadigi
belirlendi (p>0.05) (Tablo 2).

Gruplar arasinda en fazla renk degisimi
Kloroben (Drogsan, Tiirkiye) igerisinde bekletilen
mikro-hibrit kompozit rezin (Point 4, Kerr Corporation,
ABD) grubunda izlenirken bu grup ile Kloroben
(Drogsan, Turkiye) icerisinde bekletilen dider restoratif
materyaller arasinda farklilk olmadigi  gorildi
(p>0.05). En az renk dedisimi yapay tikirik igerisinde
bekletilen nano-hibrit kompozit rezin (Harmonize, Kerr
Corporation, ABD) grubunda goériiliirken bu grup ile
yapay tlikiirik icerisinde bekletilen diger restoratif
materyaller arasinda anlamli farkhlik bulundu (,p<0.05)
(Tablo 2).

Bu calismada degerlendirilen tiim 6rneklerde
yapay tikirik ve adiz gargaralarinda bekletme sonra-
sinda gorsel olarak algilanabilir seviyenin (AE=1) lize-
rinde renk dedisimi meydana geldigi gorildi. Nano-
hibrit doldurucu igeren kompozit rezin (Harmonize,
Kerr Corporation, ABD) digindaki tim restoratif mater-
yal gruplarinda Kloroben (Drogsan, Turkiye) igerisinde
bekletme sonrasinda kabul edilebilir seviyenin (AE=
3.3) (zerinde renk degisimleri meydana geldigi belir-
lendi. Bunun yani sira Colgate Plax (Colgate-Palmolive,
Turkiye) igerisinde bekletilen giomer (Beautifil II,
Shofu Inc, Kyoto, Japonya) ve mikro-hibrit kompozit
rezin (Point 4, Kerr Corporation, ABD) gruplarindaki
bazi 6rneklerde de kabul edilebilir seviyenin {izerinde
renk dedisimi meydana geldigi izlendi.
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Tablo 2. Calismada kullanilan adiz gargaralarinin Uretici
firmalari ve igerik bilgileri
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ortaya cikarabilmektedir.214 Restoratif materyallerin
icerdigi rezin matriks tird, doldurucu partikdl biyilk-

[igu ve orani, polimerizasyon mekanizmasi, polimeri-

zasyon derinlidi ile restoratif materyallerin maruz kaldi-
di renklendirici ajan tipinin renk stabilitesi izerinde et-
kili oldugu daha 6nceki galismalarda bildirilmigtir,8-10:13

Materyal Tip icerik Uretici
Klorheksidin
glukonat ve 0.2% Klorheksidin glukonat,
benzidamin AT P Drogsan, Ankara,
Kloroben 5 - gliserin, limon &z(td, nane e
hidroklorir A, Tirkiye
. v Ozitd.
igeren agiz
gargarasi
Su, gliserin polisorbat 20,
aroma, metil paraben, Colgate-
Colgate Alkolsiiz agiz Setilpridinyum klorr, gate
N Palmolive,
Plax gargarasi sodyum florid, sodyum

sakarin, sodyum benzoat, Istanbul, Tilridye

propil paraben Cl42051

Bu galismada farkli igeriklere sahip, kullanmak
isteyenlerin ticari Griin olarak satin alabilecegi ve pro-
fesyonel destegi ya da onerisi olmadan kendi kendi-

Cinko klorit, sodyum klorit,
borik asid, deionize su,
gliserin

imk farma,
Istanbul, Tiirkiye

Agiz kokusunu

Halitosil Zn A e
onleyici soliisyon

lerine kullanabilecedi ¢ adiz gargarasinin dort farkl
restoratif materyalin renk dedisimine etkisi degerlen-

Karboksimetil seliiloz,
sorbitol, sodyum klorit,
Yapay sodyum florid, magnesyum
Tukarak klorit, kalsiyum klorit,
sodyum fosfat, nipasin,
distile su

dirildi. Restoratif materyallerin renk degisimine adiz
gargaralarinin ve restoratif materyal tipinin anlamh
etkisi oldugu goriildigu icin calismanin sifir hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 3. Renk degisimi agisindan restoratif materyal, agiz
gargarasi ve iki faktoriin etkilesimini gosteren Iki-yonlu
ANOVA sonucu (p<0.05).

Type III
Kaynak Sum of df SI:E::e F P
Squares
Adiz gargarasl 47,055 3 15,685 38,083 ,000
Restoratif 3,894 3 1,298 3,151 ,028
Materyal
Adiz gargarasl * 11,195 9 1,244 3,020 ,003
Restoratif
Materyal

Tablo 4. Restoratif material ve agiz gargaralarina ait renk
degdisimi dederleri ortalama ve standart sapmalari.

Yapay L Colgate
L. Halitosil

Tiikiiriik Plax
ort(SS) ort(SS) ort(SS)

Kloroben
ort£(SS)

Beautifil IT 1,96 (0,59) ~#*4 2,11 (0,31) A2 | 2,93 (0,64) ®2| 3,20 (0,41) B2

Harmonize 1,30 (0,38)*@ | 2,25 (0,35) 52 | 2,59 (0,34) <] 2,84 (0,17) <

Point 4 2,01 (0,36)*® | 2,32 (0,63)*° | 3,28 (0,64) 57 3,44 (0,49)P?

Sonic Fill 1,98 (0,52)~24| 2,18 (0,67)*2 | 2,68 (0,21)*B] 3,39 (0,70) B2

*Ust simge ile gdsterilen farkl biiyiik harfler satirlarda, ist simge fle
gOsterilen farkll kiigiik harfler siitunlarda farkliligi ifade eder. Tukey
HSD testi (p<0.05).

TARTISMA

Renk uyumunun saglanmasi ve adizda kaldigi
sure igerisinde restoratif materyalin rengini korumasi
estetik sonuglarin elde edilmesinde 6nemli rol oyna-
maktadir. Zamanla renk degisimi goriilmesi kompozit
rezin restorasyonlarin énemli dezavantajlarindandir ve
bu durum restorasyonlarin yenilenme gereksinimini

Literatlirde, adiz gargaralarinin ve farkli soliis-
yonlarin restoratif materyallerin yiizey 6zelliklerine et-
kisinin dederlendirildigi galismalarda orneklerin soliis-
yonlara maruz birakilma sireleri farkliklar goster-
mektedir.1516 Farkli calismalarda bu sireler ginde 1
dk sure ile 60 giin boyunca maruz birakilmadan'’, 28
glin boyunca stirekli olarak érneklerin sollisyon igeri-
sinde bekletiimesine!® kadar degismektedir. Bu calis-
mada, ginlik kullanimi taklit edebilmek amaciyla
Cengiz ve ark. ile benzer sekilde!? giinde 2 defa 2 dk
stire ile 14 giin siiresince ornekler agiz gargaralarinda
bekletilmistir.

Bu galisma sonucunda klorheksidin glukonat ile
benzidamin hidrokloriir iceren adiz gargarasinin resto-
ratif materyaller Gzerinde, kontrol grubuna gore an-
lamli dlclide daha fazla renk dedisimine sebep oldugu
gorildi. Nano-hibrit kompozit rezin grubu disindaki
restoratif materyal gruplarinda renk degisimi klinik ola-
rak kabul edilebilir seviyenin (izerinde idi. Adiz
gargaralarinin igeriginde bulunan alkol ile sitrik asit ve
fosforik asit gibi organik asitlerin, rezin polimer matris
yapisini bozdugu daha o6nceki calismalarda bildiril-
mistir.171° Bunun vyani sira, klorheksidinin sert ve
yumusak dokular ile restoratif materyaller (izerinde
renklendirici etkisinin oldugu da bilinmektedir.?°

Bu galismada, alkol icermeyen adiz gargarasi
olan Colgate Plaxin restoratif materyaller {zerinde
klorheksidin glukonat ve benzidamin hidroklorir igeren
adiz gargarasi (Kloroben) ile benzer ve kontrol grubun-
dan anlaml olarak daha fazla renk dedisimine sebep
oldugu gorildld. Colgate Plaxin alkol icermeyen ve
gunliik kullanima uygun oldugu belirtilen bir agiz gar-
garasi olmasina ragmen kompozit rezinler (izerinde be-
lirgin renklenmeye sebep olmasi bu galismanin énemli
bir bulgusu olarak goérilmektedir. Colgate Plax'in igeri-
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dinde, bir kuarterner amonyum bilesigi ve genis spekt-
rumlu antimikrobiyal ajan olan ‘Setilpridinyum Klorar’
bulunmaktadir. Setilpiridinyum Klortir dig eti hastalikla-
rinin ®nlenmesi, halitosisin gegici olarak giderilmesi ve
deterjan etkisi nedenleriyle alkol icermeyen adiz gar-
garalarinin icerigine eklenmektedir.?! Ancak daha 6n-
ceki calismalarda Setilpiridinyum Kloririin restoratif
materyal ylzeylerini piriizlendirme?2 ve renklen-
dirmeZ etkisine sahip oldugu bildirilmistir.

Cinko, dis minesinde, tikirlk igerisinde ve
dis plaginda bulunan bir elementtir ve adiz saghdini
korumaya yodnelik drlinlere plak kontrollniin
sadlanmasi, distasl olusumunun engellenmesi ve agiz
kokusunun giderilmesi amaglariyla eklenmektedir.® Bu
calisma sonucunda, nano-hibrit doldurucu iceren kom-
pozit grubu disinda, cinko klorid iceren adiz gargarasi
(Halitosil) ile yapay tikiriik arasinda kompozit rezin-
lerin renklenmesi agisindan farklilik olmadigi goraldi.
Bunun yani sira, cinko iceren agiz gargarasi igerisinde
bekletilen tiim kompozit rezin gruplarinda renk degisi-
mi kabul edilebilir seviyenin altinda idi (AE<3,3). Ben-
zer sekilde, Akalin ve ark.? nano-hibrit doldurucu
iceren ve sonik titresimle uygulanan bulk-fill kompozit
rezinlerin ¢inko klorid iceren adiz gargarasinda
(Pharmazol Zn) bekletme sonrasinda kabul edilebilir
seviyenin altinda (AE<3,3) ve distile su ile benzer renk
degdisimi gorildigi bildirilmistir. Ancak, Cengiz ve
ark.1? cinko klorid icerikli agiz gargarasinin (Pharmazol
Zn) indirekt kompozit rezinler lizerinde kabul edilebilir
seviyenin (zerinde renk degisimine neden oldugunu
bildirmistir. Farkli calismalarda, degerlendirilen resto-
ratif materyallerin farkl igeriklere sahip olmasinin bu
sonuglarin  ortaya c¢ikmasina neden olabilecedi
dusundlmektedir.

Restoratif materyallerin renk degisimine yat-
kinhigi Gzerinde rezin matriks igeriginin 6nemli bir yeri
oldugu daha o6nce vyapilan calismalarda bildirilmis-
tir.71024  Bu calismada dederlendirilen restoratif
materyaller rezin matris igerisinde, renklenmeye karsi
yatkinigi Uretan dimetakrilata gére daha fazla oldugu
belirtilen®* Bisfenol-A glisidilmetakrilat (Bis-GMA) ile
ylksek hidrofilisiteye sahip olan?*> Trietilen glikol
dimetakrilat (TEGDMA) icermektedir. Rezin matris
iceriginin yanisira kompozit rezinlerin doldurucu tipi ve
doldurucu orani da renklenmeye vyatkinlk Uzerinde
etkilidir.1® Biliylk boyutlardaki partikillerin  polisaj
sonrasinda daha pirizii ylzeyler olusturdugu ve
biiylik partikiiller iceren restoratif materyallerin su
emilimine daha yatkin oldugu bu nedenle de daha
fazla renklenme egilimi gésterdigi de belirtilmistir.10.26
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Bu calisma sonucunda, restoratif materyaller
Uzerinde yapay tikiriige gore daha fazla renk degisi-
mine sebep olan Colgate Plax ve Kloroben icerisinde
bekletme sonrasinda en az renk degisimi nano-hibrit
doldurucu iceren kompozit rezinde gorilmesine rag-
men (sirasiyla, AE=2,594+0,34 ve AE=2,84%0,17)
restoratif materyaller arasinda anlamh farkliik mevcut
degildi. Nano-hibrit doldurucu iceren kompozit rezinin
5-400 nm boyutlarinda doldurucu partikiller icerme-
sinin ve yapisinda Bis-GMA ile TEGDMA'ya gore daha
hidrofobik yapida olan?” Bis-EMA igermesinin daha
distik renk degisimi degerleri lizerinde etkili oldugu
distnulmektedir.28

Giomer, reaksiyona girmis cam iyonomer par-
tiktlleri (PRG) iceren, floriir salabilen ve ve isikla
polimerize olan giincel bir restoratif materyaldir.?®
Giomer igerisindeki PRG doldurcularnin ylizey 6zel-
liklerinin bozulmaya yatkin ve kolay renklenebilir oldu-
gu daha 6nceki galismalarda bildirilmistir.283° Ancak bu
galisma sonucunda giomerin en fazla renk degisi- mini
kloroben icerisinde bekletme sonrasinda goster- digi
(AE=3,20+0,41) ve bu dederin klinik kabul edilebilir
seviyede oldugu goriildi. Bu calismada 6r- neklerin
sollsyonlar igerisinde kisa slrelerde bekletil- mesinden
kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Akalin ve ark.® sonik titresimle uygulanan bulk-
fill restoratif materyalin (Sonic Fill, Kerr), agiz gargara-
larinda 12 saatlik bekletme sonrasinda nano-hibrit
kompozit rezine gore daha fazla renk dedisimi goster-
digini bildirmis ve bu durumun materyalin rezin matris
icerigindeki TEGDMAkaynakli olabilecegini belirtmigler-
dir. Bu galismada tiim bekletme sollisyonlari degerlen-
dirildiginde Sonic Fill ile diger restoratif materyaller
arasinda farklilik izlenmedidi ve yalnizca Kloroben igeri-
sinde bekletme sonrasinda kabul edilebilir seviyenin
Uzerinde (AE=3,39+0,70) renk dedisimi meydana
geldigi gorildi. Bu calismada dederlendirilen restoratif
materyallerin rezin matris igerisinde ortak olarak Bis-
GMA ve TEGDMA igermesinin benzer renk degisimi
dederleri izerinde etkisi olabilecedi kanaatindeyiz.

Restoratif materyallerin adiz icerisinde renk
degdisimi tlikiriigun icerigi, pelikil olusumu, agiz bakim
aliskanliklari, mikrofloaranin gesitliligi, tiiketilen yiyecek
ve igeceklerin gesitliligine gore farkliliklar gdsterebilir.
Galismanin /n vitro sartlarda yapilmis olmasi ve yalniz-
ca belirli bir siire icin degerlendirme yapilmis olmasi bu
calismanin sinirlamalaridir.
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Bu calisma sonucunda degerlendirilen tiim res-
toratif materyallerde, agiz gargaralarinda bekletme
sonrasinda dedisen oranlarda renk degisimi meydana
geldigi goriildi. Renk dedisiminin hem kullanilan agiz
gargarasina hem de restoratif materyal tipine gore
farkliklar gosterdigi belirlendi. Kloroben ve Colgate
Plax igerisinde bekletilen 6rneklerde klinik olarak kabul
edilebilir seviyenin {izerinde renk dedisimi meydana
gel- digi ve mikrohibrit igerikli kompozit rezinin adiz
gargaralarindan en fazla etkilenen restoratif materyal
oldugu gorildi. Bu galismanin sinirlamalari gergeve-
sinde rezin igerikli restoratif materyallerde adiz garga-
ralarina maruziyet sonrasinda 6nemli renk degisimleri
meydana gelebilecedi ve adiz gargaralarinin dizenli
olarak kullaniminda, agiz icerisinde mevcut restoras-
yonlarin renklenmesi agisindan dikkatli olunmasi
gerektigi soylenebilir.

Finansal Destek ve Cikar Catismasi

Bu makale yazarlarindan hicbirinin makalede bahsi gecen konu veya
malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi, badlantisi veya parasal ¢ikar
durumu soz konusu dedildir.
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