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Abstract: Nutrition is one of the most important problems of university students. Diets of university students
are often unbalanced and insufficient. This situation affects health and academic success of the students.
High carbohydrate foods are the most consumed among this group and the amount and quality of this kind of
food is quite important. In this study, it was aimed to evaluate the factors affecting the carbohydrate
consumption, total energy intake, energy distribution balance and nutritional status of university students. In
this context, 201 volunteers, 162 women and 39 men, who attended to Gazi University in the 2012-2013
academic year, were included in the study. The results showed that the participants mostly consume bread
and pastry products, often skip meals especially breakfast, however most of them have normal BMI values
(p>0.05). The main reasons for skipping meals are lack of time and unwillingness. Since the participants are
mostly women, it is thought that the rate of meal skipping increases with the concern of gaining weight.
Despite the high rate of meal skipping, the fact that no negativity occurs at the point of nutrient and energy
intake, can be attributed on that the nutrient and energy need to be taken in the skipped meals were tolerated
by taking in other meals. Average and standard deviation scores were compared for the relationship between
participants' gender, age, BMI values, income levels and attitudes and behaviors of meal skipping status
towards taste preferences. For all comparisons, no significant relationship was detected at the level of p<0.01
and p<0.05, statistically. In addition, a significant difference was found between the sex factor and intake of
energy and nutrients (p<0.05).

Structured Abstract: In conjunction with the development of technology, abnormal changes in the eating
habits and behaviors of the society are also increasing day by day. These changes turn into eating disorders in
time. University students are in the high-risk group in eating disorders (Cetin, 2017). Researches indicate that
university students have not adequate and balanced nutrition for various reasons.
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Purpose

In this study, it was aimed to evaluate the factors affecting the carbohydrate consumption, total
energy intake (BMI), energy distribution balance and nutritional status of university students.

Participants

The population of the research consists of 950 students attending Gazi University, Faculty of
Vocational Education in the 2012-2013 academic year. 230 students were selected by random sampling
method and included in the study. In the appraisal process of the data, it was determined that the
questionnaires filled by 29 students were not answered consistently, so, these forms were excluded from the
evaluation. The forms and measurements of 201 students, 162 women and 39 men, were used in the study.

Data Collection and Analysis

A questionnaire form and a daily food consumption form were used to determine demographic
information and nutritional habits. Body analysis scale device was used to determine body weights and body
fat percentages. The total body fat rate, body fat mass, body fat-free mass, body fluid rate, internal organs
circumference fat ratio, age of metabolism and ideal fat ratios were evaluated by the portable TANITA
420BCS device. For BMI, body heights were measured with a digital height measuring device. Reference
books were used to evaluate the food consumption record and to determine the nutrients in the foods. After
the nutrients and amounts specified, daily consumption recorded by the "Computer Aided Nutrition Program,
Nutrition Information System (BeBis)" which developed for Turkey. Daily energy and nutrient intake levels
and energy expenditure levels of adolescents were determined in detail and uploaded to the SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) program. The scores of the likert scale used to measure the taste preferences of
the participants are presented as mean and standard deviation. Frequency and percentage values were used
for categorical variables. Student's t test was used to compare the two groups, and one-way analysis of
variance (ANOVA) was used to compare three or more groups. In comparing three or more groups, Tukey
multiple comparison test was used to determine which groups were statistically different. p<0.05 and p<0.01
values were accepted as the level of significance in all statistical analyses.

Results and Discussion

According to the results, it was observed that the participants were mostly women, were in the age
range of 21-23 and most of them were in normal BMI. The results of Ozkaya (2018)’s study on medical
faculty students (21.75 age and 23.03 BMI, averagely) are similar to this study. In contrast, Alikagifoglu and
Yordam (2000) stated in a study conducted in America that more than half of adults are overweight, and their
BMI is more than 25 kg/m2. In another study, 30.3% of adults in Australia were found slightly overweight
and 12.7% were overweight (Timperio et al., 2002). In addition, it was determined that more than half of the
participants had a middle-income level and almost half of them stayed in various student dormitories. Energy
and nutrient intake levels of participants were compared according to gender based on one-day food
consumption records. Accordingly, a significant difference was found between total energy, sugar, protein,
fat, carbohydrate, fiber, total mineral, saturated fatty acids, cholesterol and calcium intake levels, but no
significant difference was found especially in terms of B group vitamins. It can be said that the gender
variable is effective in the intake of energy and nutrients. However, dissimilar to these results, Yenigin
(2018) and Yildiz (2017) found an insignificant relationship between gender factor and calorie consumption
in their studies. Under normal conditions, it is known that daily energy requirement and consumption of male
and female individuals are not equal. Considering that calorie consumption is directly related to calorie
(energy) intake, it can be said that this different situation arises from the sample difference. According to the
relationship between the ages of the participants and the nutrient and energy intakes, a significant difference
was found only in the percentage of fat intake. This difference was seen between the age groups of 18-20 and
24 and over. Although there was not much difference in age groups, it can be said that this has occurred due
to the energy needs of individuals at relatively young ages. Energy and nutrient intake levels of the
participants were compared with BMI, but there was no statistically significant difference between them.
This situation is thought to be since the participants (students) showed close BMI values and similar eating
habits. Most of the participants skipped meals and generally the breakfast is the most skipped meal.
Similarly, in the study conducted by Yilmaz (2018) was found that most of the participants (76.6%) skipped
breakfast. Studies conducted by Ozdogan et al. (2012), Akdevelioglu (2012) and Memis (2004) have also
shown that participants skipped meals similarly. Considering the participant profile, this result was as
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expected. The main reasons for skipping meals are lack of time and unwillingness, especially in breakfast and
lunch. Because of the female participants, it is thought that the rate of meal skipping increases for fear of
gaining weight. According to the students' attitudes and behaviors towards taste preferences, it has been
observed that bread and pastry foods, sweets and sugary fruits are highly preferred in terms of consumption.
More than half of the participants reported that their feelings of eating dessert during the sad and stressful
periods, totally 45.3% of them prefer to have a dessert in the meal. 63.7% of the participants stated that they
enjoy eating pastry foods, and totally 56.2% of them stated that they reward themselves with a dessert when
everything gone well. On average, half of the participants thought that bread and dessert are indispensable for
meals. In the study conducted by Ayhan (2018) on the adolescents in Malatya, similar results were obtained,
and it was determined that the most consumed food was bread with a rate of 75.1%. Despite the high rate of
meal skipping, the fact that no negativity occurs at the point of nutrient and energy intake, can be attributed
on that the nutrient and energy need to be taken in the skipped meals were tolerated by taking in other meals.
Average and standard deviation scores were compared for the relationship between participants' gender, age,
BMI values, income levels and attitudes and behaviors of meal skipping status towards taste preferences. For
all comparisons, no significant relationship was detected at the level of p<0.01 and p<0.05, statistically.

In line with these results, the recommendations of the study can be listed as follows:

e This study was conducted with individuals in a range of closer age. Studies with different
age groups may provide the opportunity to compare.

e In this study, the relationship between participants' carbohydrate consumption and BMI
values were examined. The subject can be expanded by studies on different nutrients.

e Physical activity status and habits of the participants were not examined in the study. More
extensive studies including physical activity status and habits can be conducted.

e This study comprises only the students at Gazi University. Different results can be obtained
with studies for students in different provinces and universities.

e Since daily nutrient consumption is planned as a very detailed study, it has been realized by
recording only one daily consumption. The same study can be continued by repeating a 3-
day average or at different times. By this way, it is thought that more different results can
be achieved.

Keywords: Obesity, Undergraduates, BMI, Energy, Carbohydrate Consume.

Oz: Universitelerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin en énemli sorunlarindan birisi beslenme sorunudur.
Universite dgrencileri degisik nedenlerle yeterli ve dengeli beslenememektedir. Bu durum ogrencilerin
saghigin ve basart durumunu etkilemektedir. Universite dgrencilerinin en cok tiikettikleri karbonhidrat grubu
yiyeceklerdir. Bu gruptaki yiyeceklerin ozelligi ve miktar1 ¢ok Onemlidir. Bu c¢aligmada; iiniversite
ogrencilerinin karbonhidrat tiiketimi, toplam enerji alimi, enerji dagilim dengesi, beslenme durumu ve
beslenme durumunu etkileyen etmenlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda; 2012-2013 egitim-
dgretim yilinda Gazi Universitesine devam eden 162°si kadin 39°u erkek olmak iizere 201 géniillii katilimei
¢alismaya dahil edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar; katilimcilarin agirlikli olarak ekmek ve hamur
isi trdinleri tiikettiklerini, sikga basta sabah kahvaltist olmak {izere 6giin atladiklarini, buna ragmen ¢ogunun
normal BKI degerlerine sahip olduklarini gdstermistir (p>0.05). Ogiin atlama sebepleri arasinda zaman
bulamama ve yemek istememe bagta gelmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla kadinlardan olusmasi, kilo alma
endisesiyle 0giin atlama oraninin yiikseldigini diisiindiirmektedir. Ogiin atlama oranmin yiiksekligine
ragmen, besin ve enerji alimi noktasinda higbir olumsuzlugun meydana gelmemesi, atlanan Ogiinlerde
alimmas1 gereken besin ve enerjinin diger 6giinlerde alinarak tolere edilmesine baglanabilir. Katilimcilarin
cinsiyet, yas, BKI degerleri, gelir diizeyleri ve 6giin atlama durumlarinin; tat tercihlerine yonelik tutum ve
davranislariyla olan iliskileri i¢in ortalama ve standart sapma puanlari karsilastirilmigtir. Tiim karsilastirmalar
icin p<0.01 ve p<0.05 diizeyinde anlaml1 herhangi bir iliski saptanmamuistir. Ayrica cinsiyet faktorii ile enerji
ve besin 6gesi alim1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Obezite, Universite Ogrencileri, BKI, Enerji, Karbonhidrat Tiiketimi.
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Giris
GUntmuz teknolojisi; tuketicinin birgok isini kolaylastirirken, fiziksel aktivitelerini biiyiik
miktarda azaltmistir. Ozellikle fast-foodlarin g¢ogalmasi, insanlarin zamandan kazanmalarini

saglamis ancak fazla yagli ve karbonhidrath yiyecek tiiketimine, dolayisiyla asir1 kilo alimia ve
dengesiz beslenmeye yol agmigtir (Can, 2012).

Toplumdaki yeme-igme aligkanliklari degismekte; ¢ok az yeme, asir1 yeme, tek tip
beslenme, asir1 fast-food tiketimi gibi aliskanliklar giderek artmaktadir. Yeme-igme
aliskanliklarinda meydana gelen bu degisimler zaman i¢inde yeme bozukluklarina déniismektedir.
Universite dgrencileri yeme bozukluklarinda yiiksek riskli grubu olusturmaktadir (Cetin, 2017).
Ulkemizde {iniversiteler yogunlukla biiyiik sehirlerde bulunmaktadir. Universitelerde &grenim
gorme hakkini kazanan Ogrenciler Anadolu’nun degisik yerlerinden gelerek bu kurumlarda
ogrenim gdrmeye ¢alismaktadir. Universite 6grencilerinin basarisini etkileyen birgok etmen vardir.
Bu etmenlerden birisi de beslenme sorunudur. Bu alanda yapilan arastirmalar da ¢esitli nedenlerle
iiniversite Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenmedigini gostermektedir. Nitekim, Yilmaz ve
Ozkan (2007)’nin, Balikesir Universitesi Bandirma Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Bandirma
Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi boliimlerinde okuyan 180 o6grenci ile yaptigi calisma
sonuclarina gore, 6grenciler yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmalarina karsin genellikle
sagliksiz gidalara da yonelmekte, siit ve yumurta tiirii besinleri az tilketmekte, sebze yemeklerini
daha az tercih etmekte, 6giin atlamakta, yetersiz ve dengesiz olarak beslenmektedirler.

Yetigkinlerde kilogram cinsinden agirligin, metre cinsinden boyun karesine orani
sismanligin gostergesidir (Akgiin ve ark., 1997). Obezitenin saptanmasinda yaygin olarak Beden
Kitle Indeksi (BKI) kullamlir (Samur ve Yildiz, 2008). Diinya Saglik Orgiitii, sismanligin tanimi
icin BKI’yi 6nermektedir (Giinay, 2002; Can, 2012). BKi’ye gore sismanligin tanimlanmasinda
farkliliklar bulunmakla birlikte en yaygin siniflamaya gore;

< 19,9 kg/m? Zayif

20,0- 24,9 kg/m? Normal

25,0- 29,9 kg/m? Hafif sisman

30,0- 39,9 kg/m? sisman

> 40,0 kg/m? Agir1 sisman kabul edilmektedir (Yorulmaz vd., 1995).
Diinya Saglik Orgiitii’niin BKI siniflamasina gore ise:

< 18,4 kg/m? Diisiik kilolu

18,5- 24,9 kg/m? Normal

25,0- 29,9 kg/m? Evre 1 Asir1 kilolu

30,0- 39,9 kg/m? Evre 2 Asiri kilolu

> 40 kg/m? Evre 3 Asin1 kiloludur (Topbas vd., 2000; Miiftiioglu, 2004).

BKI degerlerinin yiiksek olmasi, viicut yag oraninin yiiksek oldugunu gosteren en énemli
faktorlerden biridir. Bu durum bireyde obezite basta olmak {izere bir¢ok hastaligin (kolesterol, kalp
hastaliklari, diyabet, yiiksek kan basinci gibi) ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir (Piva vd., 2011;
Gibson, 1990). Viicut yag miktarinin yiiksekligi ¢cocukluk doneminden itibaren yiiksek kan basinci
i¢in en dnemli hazirlayici etmendir. BKi’nin 27kg/m? ya da daha yiiksek olmasi ile yiiksek kan
basinci arasinda iligki oldugu tespit edilmistir (Can, 2012).

S6z konusu hastaliklarin temelinde en belirgin tetikleyici olarak obezitenin var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Giintimiizde yaygin olarak goriilen obezite, artan teknolojik gelismelere
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paralel olarak artis egilimindedir. Obezite, disaridan alinan besinlerle viicuda giren enerji alim1 ve
yakimi arasindaki dengesizlikten dolay1 viicuttaki yag kitlesinin, yagsiz vucut kitlesine oranla
artmasi seklinde tanimlanmaktadir (Hamurtekin, 2014; Samur ve Yildiz, 2008; Ashrafi, 2007). Bir
baska tanimda ise, viicutta asir1 yag depolanmasi ile ortaya ¢ikan, fiziksel ve ruhsal hastaliklara
sebep olan enerji metabolizmasi bozulmasi olarak ifade edilmektedir. Her yas grubunda goriilebilen
obezite, temelde kotii beslenme aligkanliklarina bagli olmakla birlikte, karbonhidrat ve yag
tiikketiminin orantisiz ve dengesizliginden ileri gelmektedir (TEMD, 2018).

Ozellikle gelisme ¢agindaki bireylerde enerjinin temel kaynagi olarak karbonhidratlar
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Beyin ve sinir sisteminin tek enerji kaynagi olmalar1 sebebiyle geng
yetigkinler i¢in giinliik gereksinim en az 130 g’dir. Karbonhidrat iceren besinler enerji kaynagi
olmasinin yani sira igerdigi fitokimyasallar, mikro besin Ogeleri ve posa ile sagligi olumlu
etkilemektedir (Y1lmaz, 2018; Tiimer ve Colak, 2012). Cavdar (2015) karbonhidratlarin gérevlerini
asagidaki gibi 6zetlemistir;

e Karbonhidratlarin en 6nemli gorevi enerji olusturmaktir. 1 g karbonhidrat 4 kkal
vermektedir. Beyin, sinir sistemi ve alyuvarlar normal sartlarda enerji kaynagi olarak
yalnizca bir karbonhidrat tiirii olan glikozu kullanir.

e Karbonhidratlarin yeterli miktarda alinmasi, proteinlerin enerji amaciyla kullanilmasini
onlemektedir.

e Karbonhidratlarin yeterince alinmasi, su ve elektrolitlerin (sodyum, potasyum gibi) viicutta
yeterince bulunmasini saglar.

e Kanin asit-baz dengesinin korunmasinda yardimcidir. Cok diisiik miktarda karbonhidrat
alindiginda bu denge bozulur.

e Karbonhidratlarin bir tiirii olan posa-lif, bagirsaklarin c¢aligmasini arttirarak digkilamayi
kolaylastirir ve boylece kabizlig dnler.

Universite dgrencilerinin ucuzluk ve kolay ulasilabilirlik gibi nedenlerle en fazla tiikettigi
gida maddeleri makarna, pogaca, simit, ekmek vb. karbonhidrat yoniinden zengin gidalardir.
Karbonhidratlarin 6zelligi ve tiiketim miktar1 olduk¢a 6nemlidir. Karbonhidratlarin fazla alinmasi
viicut yaglanma oranini arttirmaktadir. Bu durumun degerlendirilmesinde diinyada yaygin olarak
kullanilan yéntem Beden Kitle Indeksi (BKi)’dir. Bu calismada, BKi degerlendirmesi ile
ogrencilerin zayiflik sismanlik durumlari incelenmistir. BKI degerlerinin normal olup olmadiginin
degerlendirilmesinde enerjinin dagilimi énem kazanmaktadir. Bireylerin bazal metabolizma hizi,
yasam kosullar1 ve yagam ritmi de alinan enerji ve besin 6gesi miktarini etkilemektedir. Bu nedenle
bu calismada {iniversite 6grencilerinin beslenme durumu ve beslenme durumunu etkileyen etmenler
¢ok yonlii ve kapsamli olarak degerlendirilmistir.

Bu caligsmada; iiniversite dgrencilerinin karbonhidrat tiiketimi, toplam enerji alimi, enerji
dagilim dengesi, beslenme durumu ve beslenme durumunu etkileyen etmenlerin degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Calismadan elde edilen veriler, {iniversite 0grencilerinin beslenme durumunu ve
beslenme ile ilgili problemlerini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglarin, bu konuda hizmet
vermekte olan kurumlara (yurt ve okul yemekhaneleri) iletilerek Ogrencilere daha iyi beslenme
kosullarinin tahsisi konusunda destek saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi’ne kayitli 950 6grenci olusturmustur. Tesadiifi (Random) 6rnekleme yontemiyle evren
icerisinden katilimcilar seg¢ilmistir. Fakiilteye kayithh ve aktif okuyan Ogrencilerin tamaminin
calismaya katilma sanslar1 esit olmakla birlikte (Kaptan, 1998), sans verilen 6grencilerden yalnizca
goniillii 230 Ogrenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda 29
ogrencinin doldurdugu anketlerin tutarli cevaplanmadigi tespit edilmis, Onemli sorulari
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cevaplamadiklar1 belirlenmis ve bu formlar degerlendirme dist tutulmustur. 162’si kadin, 39’u
erkek olmak iizere toplam 201 6grencinin formlari ve dl¢limleri ¢aligmada kullanilmustir.

Veri Toplama Araclari

Standart demografik bilgilerin yan1 sira beslenme aliskanliklarinin tespitine yonelik olarak
Garaulet ve ark., (2012) tarafindan gelistirilen duyusal yeme 6l¢eginin uyarlanmasiyla hazirlanan
anket formu ve Saglik Bakanligi’nin da kullanimini 6nerdigi bir giinlik besin tiiketim formu
kullanilmistir. Beden agirliklari ve viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi igin viicut analiz tartisindan
faydalanilmistir.

Veri Toplama Yontemleri

Hazirlanan anket formlar iiniversite dgrencilerine yiiz ylize izah edilerek uygulanmstir.
Besin tiiketim kayitlarinin saglikli doldurulabilmesi icin 24 saatlik tiiketimlerine dikkat etmeleri
yoniinde gerekli bilgilendirmeler saglanmigtir. Daha 6nce yapilan proje ¢alismasi ile alinan ve total
vicut analizi yapabilen portatif TANITA 420BCS araci kullanilarak toplam viicut yag orani, viicut
yag kiitlesi, viicut yagsiz kiitlesi, viicut siv1 orani, i¢ organlar ¢evresi yag orani, metabolizma yasi
ve ideal yag oranlari degerlendirilmesi yapilmuistir. Katilimcilarin BKI tespitinin saglikli
yapilabilmesi i¢in boy Olgiimleri yapilmigtir. Bu Olglimler dijital boy oOl¢me cihazi ile
gerceklestirilmistir. Bu cihaz katilicinin boy Ol¢limiiniin hatasiz olarak alinabilmesine olanak
tanimaktadir. Elde edilen 6l¢iimler giinliik olarak hard disklerde depolanmis ve programlarin yiiklii
oldugu ana bilgisayara aktarilmstir.

Verilerin Analizi

Besin tilketim kaydinin  degerlendirilmesinde  yemeklerin  igindeki  besinlerin
belirlenmesinde kaynak kitaplardan yararlanilmistir. Bunun i¢in Baysal ve ark., (1991) tarafindan
derlenen besin bilesim cetveli kullanilmistir. Besinler ve miktarlar1 (g) belirlendikten sonra veriler
Tiirkiye icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis)”
kullanilarak bir giinliik tiikketim kaydi yapilmustir. Ogrencilerin bir giinliik enerji ve besin 6geleri
alim diizeyleri ve enerji harcama diizeyleri ayrintili olarak belirlenmis, bu veriler program
araciligryla Excel ortamina aktarilmis ve daha sonra analizde kullanilmak {izere SPSS programina
yiiklenmistir.

Caligmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla
SPSS progranmi kullamlmistir. Ogrencilerin tat tercihi konusundaki tutumlarmi Slgmek amaciyla
kullanilan likert tipi 6l¢ekten elde edilen puanlar, ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
Kategorik degiskenlerin sunumu i¢in ise frekans ve ylizde degerler kullanilmigtir. Nicel
degiskenlerin karsilagtirilmasinda, iki grubun karsilagtirilmasi amaciyla t testi, {i¢ veya daha fazla
grubun karsilastirlmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ug ve daha
fazla grubun karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuglarda, farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey goklu karsilagtirma testi kullanilmistir.
Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Caligma sonunda toplanan verilerin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglar tablolar
halinde verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Dagilimi
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Cinsiyet Say1 (n=201) %

Erkek 39 19.4
Kadin 162 80.6
Yas Say1 (n=201) %

18-20 50 24.9
21-23 121 60.2
24+ 30 14.9
BKi Say1 (n=201) %

Zayif 14 7.0

Normal 169 84.1
Sisman 18 9.0
Aile Gelir Duzeyi Say1 (n=201) %

<1000 TL 53 26.4
1001-1500 TL 65 32.3
>1501 TL 83 41.3
Barinma Yeri Say1 (n=201) %

Devlet yurdu 73 36.3
Ozel yurt 19 9.5
Aile yan 50 24.9
Ev Arkadasi ile 53 26.4
Diger 6 3.0

1895

Calismaya katilan 201 bireye ait cesitli demografik 6zellikler tablo 1°de verilmistir. Buna
gore caligmaya katilan 6grencilerin %80,6’sinin kadin, %19,4’{iniin erkek; %60,2’sinin 21-23 yas
araliginda oldugu, 21 yasindan kiiciik ve 24 yasinda biiyiikk 6grenci sayisinin nispeten daha az
oldugu; %84,1°nin normal BKI’ne sahip oldugu; yarisindan fazlasinin orta gelir diizeyine sahip
ailelerden geldigi; yarisina yakininin ¢esitli yurtlarda kaldig: tespit edilmistir.
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Tablo 2: Cinsiyete Gore Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Alma Diizeyleri

Enerji ve Makro/Mikro Besin _ Erkek _ Kadmm i P
Ogeleri X SS X SS

Enerji (kkal) 1947.2 747.7 1390.7 4914 5.676 0.000™
Seker (mg) 1304.0 694.8 9122 4329 4.448 0.000*
Protein (mg) 86.8 36.5 56.3 24.8 6.247 0.000*
Protein % 18.9 7.3 17.1 6.1 1.626 0.105
Yag (gr) 73.9 39.9 57.1 28.2 3.070 0.002*
Yag % 33.3 9.7 36.1 8.9 -1.734 0.084
Karbonhidrat (gr) 226.8 104.8 158.5 62.9 5.257 0.000™
Karbonhidrat % 47.6 11.1 46.8 9.8 448 0.654
Lif (gr) 18.5 10.9 14.4 5.8 3.310 0.001™
Mineral (gr) 18.1 7.5 135 5.1 4.596 0.000™
Vit A (1U) 1152.8 11794 877.7 905.2 1.600 0.111
Vit D (ug) 1.3 1.4 15 4.9 -.278 0.781
Folik asit (mg) 112.9 50.9 84.1 40.2 3.794 0.000™
Vit B12 (mg) 4.0 2.9 3.3 2.3 1.632 0.104
Vit C (mg) 78.7 67.2 69.9 61.4 .796 0.427
Sodyum (mg) 38619 1731.2 2718.7 13124 4571 0.000™
Potasyum (mg) 2238.8 1057.6 1722.6 732.0 3.598 0.000™
Kalsiyum (mg) 7149 4293 5740  308.3 2.358 0.019"
Demir (mg) 11.2 4.8 8.5 3.3 4.164 0.000™
Cinko (uag) 11.3 5.2 8.3 3.3 4521 0.000™
Bakir (ug) 1.7 1.0 13 8 3.007 0.003™
Flor (ug) 817.4  651.3 512.1  310.7 4.292 0.000™
fyot (ug) 147.0 76.0 100.5 68.3 3.728 0.000™
Tiim seker (g) 3 5 5 8 -1.314 0.190
Glikoz (mg) 8.7 8.0 8.1 9.3 423 0.673
Nisasta (gr) 145.3 75.1 96.6 46.2 5.155 0.000™
Doymus yag asitleri (g) 27.8 17.4 20.7 12.6 2.910 0.004™
Tekli doymamuis yag asitleri (g) 25.3 14.1 19.6 9.7 3.011 0.003™
Coklu doymamus yag asitleri (g) 155 12.0 125 9.7 1.637 0.103
Kolesterol (mg) 314.8 187.4 187.9 124.5 5.127 0.000™

*p<0.05 " p<0.01

Tablo 2’de g¢alismaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore enerji ve besin &gesi alim
diizeyleri karsilagtirillmistir. Bu karsilagtirmada 1 giinliik besin tiiketim kayitlar1 esas alinmustir.
Cinsiyete gore toplam enerji, seker, protein, yag, karbonhidrat, lif, toplam mineral madde, doymus
yag asitleri ve kolesterol diizeyi arasinda p<0.01 seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.
Yalnizca kalsiyum diizeyi arasinda p<0.05 seviyesinde bir fark bulunmus; ancak 6zellikle B grubu
vitaminleri agisindan anlamli bir fark tespit edilememistir. B12 sadece hayvansal kaynaklarda
bulunuyor, ayn1 zamanda hayvansal kaynakli gida maddelerini ¢ok az tiiketmediklerinin
gostergesidir.
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Tablo 3: BKi’ne Gére Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Alma Diizeyleri

Enerji ve Zayif (1) Normal (2) Sisman (3)
gﬂ?kro(Mlkro Besin X ss X ss X ss F P Tukey

geleri
Enerji (kkal) 1492.8  448.3 1526.9 616.0 1237.8 354.1 1966 0.143
Seker (mg) 983.6 366.0 985.1 539.0 1021.6  402.7 0.041 0.960
Protein (mg) 60.7 18.3 63.3 31.2 52.6 22.3 1.067 0.346
Protein % 17.4 4.2 17.4 6.7 17.7 5.0 0.013 0.987
Yag (gr) 59.7 20.7 61.9 33.0 46.3 16.1 2.037 0.133
Yag % 35.7 7.9 35.7 9.4 33.8 7.2 0.356 0.701
Karbonhidrat (gr) 172.9 60.6 174.3 80.6 146.9 54.1 1.018 0.363
Karbonhidrat % 47.1 7.8 46.8 10.2 48.4 10.7 0.211 0.810
Lif (gr) 151 6.0 152 175 147 57 0050 0.951
Mineral (gr) 151 48 144 6.1 139 45 0156 0.855
Vit A (1U) 719.2 3749 965.1 1023.5 776.7  690.0 0.667 0.514
Vit D (ug) 1.2 9 16 48 8 8 0290 0.748
Folik asit (mg) 90.6 35.1 90.1 45.7 85.5 31.9 0.092 0.912
Vit B12 (mg) 37 20 35 25 30 22 0339 0713
Vit C (mg) 71.1 48.9 69.4 61.5 92.9 79.0 1.153 0.318
Sodyum (mg) 3246.1 1182.0 2927.7 1520.2 28239 11954 0.363 0.696
Potasyum (mg) 1693.3 568.3 1833.3 862.6 1824.3  673.0 0.183 0.833
Kalsiyum (mg) 643.7 2825 594.4  340.7 633.5 370.7 0.224 0.800
Demir (mg) 8.6 2.6 9.2 4.0 8.0 3.0 0.796 0.453
Cinko (uQ) 8.7 2.4 9.0 4.0 8.1 4.1 0.435 0.648
Bakir (Lg) 1.2 4 1.4 9 1.1 3 0999 0370
Flor (ug) 5205 1534 5755  425.7 5641 4733  0.081 00922
iyot (ug) 1137 410 1104 759 97.9 529  0.268 0.765
Tiim seker (g) 5 T 4 v 9 1.3 3.955 0.021
Glikoz (mg) 95 76 78 88 108 122 1073 0.344
Nisasta (gr) 113.0 41.7 108.3 58.0 79.1 41.7 2.340 0.099
g‘;ymu@ yag asitleri 22.2 8.8 227 147 16.0 70 1873 0.156
Tekli doymamis yag - 59 3 74 210 115 167 61 1315 0271
asitleri (g)
Coklu doymamis yag 117 g 136 107 9.6 74 1367 0257
asitleri (g)
Kolesterol (mg) 2205 1116 2142 1518 190.4  130.7 0.233 0.792

* p<0.05 ~p<0.01

Tablo 3’te 6grencilerin BK1 ile enerji ve besin 6gesi alim diizeyleri kiyaslanmis; ancak
farkli BKi’ne sahip 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir. Bu
durumun 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun normal BKI’ne sahip ve beslenme aliskanliklarinin

birbirine benzemesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Tablo 4: Yas Gruplarma Gore Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Alim Diizeyleri

Enerji ve 18-20 (1) 21-23 (2) 24+ (3)
l}/lf;\kro(Mlkro Besin X ss X ss X ss F P Tukey
Ogeleri
Enerji (kkal) 15454 7146 15055 5797 13930 3745 642 0527
Seker (mg) 9245 4353 10024 5442 10374 532.1 560  0.572
Protein (mg) 611 309 623 288 63.6 333 064 0938
Protein % 167 6.1 174 63 187 70 959  0.385
Yag (gr) 654 375 610  30.4 494 205 2530 0.082
Yag % 373 90 359 92 312 7.8 4550 0012 1-3
Karbonhidrat (gr) 1730 875 1724 792 1673 497 061 0941
Karbonhidrat % 461 100 466 100 501 103 1767 0.174
Lif (gr) 153 74 155 75 139 57 567  0.568
Mineral (gr) 146 63 144 58 141 58 066  0.936
Vit A (1U) 8804 8912 9546 9917 9208 1017.6 105  0.900
Vit D (ug) 25 14 12 30 10 12 1566 0211
Folik asit (mg) 880 535 80.0  40.7 951 394 276  0.759
Vit B12 (mg) 38 28 33 24 33 23 726 0.485
Vit C (mg) 675  6l4 729 620 733 67.9 142 0.868
Sodyum (mg) 28519 14180 30040 14846  2832.4 15317 283 0.754
Potasyum (mg) 18712 9357 18026 809.1 18233 7322 120 0.887
Kalsiyum (mg) 6322 3340 5837 3336 6214 3718 422 0.656
Demir (mg) 9.7 48 90 36 80 27 1862 0.158
Cinko (ug) 94 47 88 37 83 35 727 0.485
Bakir (Lig) 15 11 14 8 12 4 1028 0.360
Flor (ug) 5459 3164 5701 4681 6184 336.8 284 0.753
iyot (ug) 1086 869 1126 665 988  67.9 442 0.644
Tiim seker (g) .5 T 4 T .6 1.2 .688  0.504
Glikoz (mg) 72 67 80 84 104 138 1165 0.314
Nisasta (gr) 1084 663 1055 553 1043 417 063 0.939
Doymus yag . (g) 250 173 220 133 175 82 2784  0.064
Tekli doymamis yag 222 119 209 111 172 74 2034 0134
asitleri (g)
Coldu doymamis yag 453, 15 137 99 106 83 1055 0.350
asitleri (g)
Kolesterol (mg) 2105 1728 207.7 127.2 2353 177.2 424 0.655
*p<0.05 * < 0.01

Tablo 4’te 6grencilerin yaslari ile enerji ve besin 6gesi alim diizeyleri arasindaki iligki
verilmistir. Buna gore alinan yag yiizdesi ile yas gruplart arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir
fark vardir. Farkliligin, 1 ve 3 numarali (18-20 ile 24+) yas gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Nispeten daha geng yastaki bireylerin enerji ihtiyacinin fazla olmasi sebebiyle bu durumun
gerceklestigi sOylenebilir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlart

Ogiin Atlama Say1 (n=201) %
Evet 79 39.4
Bazen 61 30.3
Hayir 61 30.3

Tablo 5’te 6grencilerin 6giin atlayip atlamadiklar1 saptanmaya ¢alisilmis ve elde edilen
veriler 1s181inda yaklasik %70’inin ya siirekli 6giin atladig1 ya da bazen 6giin atladig1 belirlenmistir.
Ayni soruyla birlikte 6glin atlayanlarin en ¢ok atladiklar1 6giinler ve 6gilin atlama sebeplerini de
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siralamalar1 da istenmistir. Buna gére %40,3 ile sabah 6gilintii ve %29,4 ile 6glen 6glinti en ¢ok
atlanan Oglinler olarak cevaplanmistir. Az da olsa her iki 6giinii birlikte atlayan veya sadece aksam
ogiiniinii atlayan dgrenciler de tespit edilmistir. Ogiin atlama sebeplerinin tespitine yonelik, %42,8
ile sabah kahvaltis1 icin zamanin yetersiz olmasi gerekce gosterilmistir. Oglen yemegi icin zaman
yetersizligini gerekce gosterenlerin orani ise %18,4’tiir. Ogiin atlama sebepleri arasinda %34,8 ile
(6zellikle sabah ve 06glen) Ggrencilerin yemek istememeleri gelmektedir. Katilimcilarin biiytik
cogunlugun kadin olmasi, bu durumun kilo alma korkusundan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Tablo 6: Bireylerin Ogiin Atlama Durumlari ile Enerji ve Besin Degerleri Arasindaki Farkliligin
Tespitine Yonelik Tukey Testi

Enerji ve Bireylerin Ogiin Atlama Durumlar:

Makro/Mikro Evet Hayir Bazen F P Tukey
Besin Ogeleri X SS X SS X SS

Enerji (kkal) 15223 5544 15554 631.3 14114 5954  1.009 0.366
Seker (mg) 997.0  574.7 9736  502.6 9915 4545 037 0.964
Protein (mg) 50.2 22,6 674 370 60.8  30.1 1372 0.256
Protein % 16.7 5.4 18.0 7.7 178 6.2 772 0.463
Yag (gr) 62.3 339 614 336 568  25.4 580 0.561
Yag % 35.3 9.3 34.7 9.1 36.8 8.9 823 0.440
Karbonhidrat (gr) 1762  66.8 1776 80.1 160.2  87.3 981 0.377
Karbonhidrat % 48.0 9.3 472 10.9 455 101  1.008 0.367
Lif (gr) 15.2 6.9 15.2 75 15.2 75 .000 1.000
Mineral (gr) 143 5.3 14.8 6.8 14.1 5.7 188 0.829
Vit A (1U) 752.7  640.7 995.0 977.2 10982 12475  2.421 0.091
Vit D (ug) 17 4.6 1.0 1.0 17 6.1 472 0.625
Folik asit (mg) 90.3 385 903  50.7 883  43.9 046 0.955
Vit B12 (mg) 3.4 2.2 3.2 25 3.7 2.8 543 0.582
Vit C (mg) 60.6  53.9 80.2 721 771 615 2054 0.131
Sodyum (mg) 2967.0 14122 29827 1626.7  2864.1 1398.9 119 0.888
Potasyum (mg) 17222  716.2 1924.1 9404 1851.7 842.8 1.077 0.343
Kalsiyum (mg) 590.9  279.9 616.0  442.1 600.3  290.6 095 0.910
Demir (mg) 9.0 35 9.2 3.9 8.9 4.1 068 0.934
Cinko (ug) 8.8 3.2 9.0 46 8.9 4.2 021 0.979
Bakir (Ug) 1.4 8 1.4 8 13 1.0 124 0.883
Flor (ug) 619.5 511.1 520.5 335.3 559.7 3445  1.009 0.366
fyot (ug) 108.3 587 101.3 725 1194  86.1 977 0.378
Tim seker (g) 4 T 4 .6 T 9 2.803 0.063
Glikoz (mg) 7.9 8.7 94 108 7.4 75 798 0.452
Nisasta (gr) 1153  52.3 1054 526 947 631 2357 0.097
Doymus yag 219 134 232 149 212 138 336 0.715
asitleri (g)

Tekli doymams 207 10.9 216 126 19.7 8.9 505 0.604
yag asitleri (g)

Goklu doymamis 150 123 11.9 9.6 11.7 7.1 2447 0.089

yag asitleri (g)
Kolesterol (mg) 200.0 152.8 243.8 1499 1974 1341 2.007 0.137

*p<0.05 " p<0.01

Tablo 6’da 6grencilerin 6giin atlama durumlar ile enerji ve besin 6gesi alim diizeyleri
arasindaki iliski ele almnug fakat anlamli herhangi bir fark bulunamanustir. Ogrencilerin 6giin
atlamalarma ragmen bdyle bir durumun ortaya ¢ikma sebebi beslenme sekillerinin hamur isi ve
fast-food tarz1 beslenme olarak gosterilebilir. Bir 6giinde almalar1 gereken besin 6gelerini almayip,
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bir sonraki 6giinde fazla miktarda karbonhidrat, yag ve seker agirlikli beslenme sonucu 6giin

atlamanin ¢ok da dnemli olmadig gibi bir kan1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7: Ogrencilerin Tat Tercihlerine Yonelik Tutum ve Davranislarinin Dagilimi

g =
TAT TERCIHINE YONELIK TUTUM VE £z E & g =
DAVRANISLAR VA & S = VA=
R M = v, s
(n=201) n % n % n % n % n %
Uziintiilii dénemlerinde tath yemegi isterim 59 | 294 | 42 | 209 | 27 | 134 | 41 | 204 | 32 | 15.9
Stresli donemlerinde tatli yemegi isterim 53 | 264 | 58 | 289 | 32| 159 | 40 | 199 | 18 9.0
Ogiin icinde mutlaka bir tatl olmasim tercih ederim 39 | 194 | 52 | 259 | 38 | 189 | 47 | 234 | 25 | 124
Tatli hamurlari tercih ederim 30 | 149 | 48 | 239 | 47 | 234 | 57 | 284 | 19 9.5
Pogaca, borek gibi tuzlu hamur islerini severim 35| 174|193 | 463 | 32 | 159 | 28 | 139 | 13 6.5
1s}e.r.in.1. i}/i gittiginde kendime 6diil olarak tatli yiyebilecegimi 26 | 229|671 333 ] 40| 199 36 | 179 | 12 6.0
diistintirim
Sevdigim bir ¢cok besin tathidir 32 | 159 | 61 | 303 | 42| 209 | 48 | 239 | 18 9.0
Meyvelerin tatli olanlarini severim 39| 194 | 69| 343 | 32| 159 | 45| 224 | 16 8.0
Yogurdu ya da siitii seker ekleyerek tiiketmeyi severim 24 | 119 | 34| 169 | 31| 154 | 47| 234 | 65| 323
Cay ya da kahveyi sekerli tiikketmeyi tercih ederim 46 | 229 | 58 | 289 | 22| 110 | 32 | 159 | 43| 214
Cayin yaninda tath tiirli kurabiye kek tiikketmeyi severim 48 | 239 | 71| 353 | 34| 169 | 30| 149 | 18 9.0
Cayin yanin da tuzlu biskiivi, borek vb. tiikketmeyi severim 50| 249 | 84| 418 | 34| 169 | 19 95| 14 7.0
Kahvaltida regel, bal, pekmez ya da helva tiikketmeyi severim | 31 | 154 | 68 | 338 | 35| 174 | 42 | 209 | 25 | 124
Bazi meyveleri seker ekleyerek tiikketmeyi severim 19 95| 28| 139 | 22| 110 | 54 | 269 | 78 | 38.8
Ekmegm yemekte vazgegilemeyecek bir besin oldugunu 48 | 239 | 43| 214 | 23| 114 | 44 | 219 | 43| 214
diistintirim
'Yemekte ekmek yemeden doymam 51 | 254 | 42| 209 | 37| 184 | 42 | 209 | 29 | 144
Yemegin yaninda piring pilavi olmasini isterim 35| 174 | 38| 189 | 52| 259 | 45| 224 | 31| 154
T.a.ttl} b.fss“inlerin vazgegilemeyecek lezzetlerden oldugunu 43| 214 | 66| 328 | 41| 204 | 26 | 129 | 25 | 124
diistintirim
Bulgur pilavi yerine piring pilavini tercih ederim 36 | 179 | 45| 224 | 39| 194 | 47 | 234 | 34| 169

Tablo 7’de 0&grencilerin tat tercihlerine yonelik tutum ve davramiglarinin dagilimi
verilmistir. Buna gore dgrencilerin yarisindan fazlasi {iziintiilii ve stresli donemlerinde tath yeme
hislerinin arttigim bildirirken, toplamda %45,3i de 6giin icerisinde mutlaka bir tatlinin olmasini
tercih ettiklerini belirtmistir. Caligmaya katilanlarin %63,7’si hamur isi besinleri sevdiklerini ifade
etmis, toplamda %56,2’si isleri iyi gittiginde kendisine 6diil olarak tatli aldiklarini bildirmistir.
Ekmegin ogilinlerde vazgecilmez bir besin oldugunu diistinenlerin toplam oran1 %45,3’tiir. Aym

sekilde tatlinin da vazgegilmez bir besin oldugunu ifade edenlerin toplam orani da %54,2’dir.

Ogrencilerin tat tercihlerine yonelik tutum ve davramslarina bakildiginda genel anlamda
ekmek ve hamur isi besinlerin, tath ve sekerli meyvelerin tiiketim acisindan halen revagta oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 8: Demografik Ozelliklerin, Ogiin Atlama Durumu ve Tat Tercihleri ile Karsilastiriimasi
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Say1 (n=201) Ortalama P
Cinsiyet
Erkek 39 62.84
Kadin 162 59.96 0.147
Say1 (n=201) Ortalama S.S. P
Yas
18-20 50 58.32 12.44
21-23 121 61.35 10.32 0.264
24+ 30 60.86 11.75
BKi
Zayif 14 61.07 11.26
Normal 169 60.89 11.03 0.294
Sigman 18 56.61 11.61
Aile Gelir Dizeyi
<1000 TL 53 62.47 11.78
1001-1500 TL 65 57.37 12.66 0.138
>1501 TL 83 60.66 8.68
Ogiin Atlama
Evet 79 61.67 11.35
Hayir 61 60.72 10.15 0.328
Bazen 61 58.85 11.68

*p<0.05 “p<0.01

Tablo 8’de dgrencilerin cinsiyet, yas, BKI degerleri, aile gelir diizeyleri ve 6giin atlama
durumlarinin tat tercihlerine yonelik tutum ve davraniglartyla olan iliskileri i¢in ortalama ve
standart sapma puanlar1 hesaplanmistir. Tiim karsilastirmalar i¢in p<0.01 ve p<0.05 diizeyinde
anlamli herhangi bir iligki saptanmamustir.

Sonug ve Oneriler

Universite &grencilerinin  karbonhidrat tiiketimleri ve BKI arasindaki iliskinini
incelenmesine yonelik olarak yapilan bu calismadan elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin
biiyiikk oranda kadinlardan olustugu, 21-23 yas araliginda olduklari ve normal BKi’ne sahip
bireylerin agirlikta oldugu gériilmiistiir. Ozkaya (2018)’in tip fakiiltesi dgrencileri iizerine yaptig
calismada elde ettigi sonuclar (21,75 yas ve 23.03 BKI ortalamasi) bu calismayla benzerlik
gostermektedir. Bunun aksine Alikasifoglu ve Yordam (2000); Amerika’da yapilan bir ¢alismada
yetiskinlerin yarisindan fazlasinin asir1 kilolu ve BKi’lerinin 25 kg/m? den fazla oldugunu, yapilan
cesitli calismalarda sismanhigin yetiskinlerde ve ergenlik cagindaki genclerde artis gosterdigini
belirtmislerdir. Bir diger caligmada ise Avustralya’daki yetiskinlerin %30,3’{iniin hafif sisman,
%12,7’sinin sisman oldugu belirlenmistir (Timperio vd., 2002). Ayrica katilimcilarin yarisindan
fazlasinin orta gelir diizeyine sahip ailelerden geldikleri ve yine yarisina yakininin ¢esitli yurtlarda
kaldig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore enerji ve besin 6gesi alim diizeyleri 1 giinliik besin tiiketim
kayitlar1 esas alinarak karsilastirilmis; toplam enerji, seker, protein, yag, karbonhidrat, lif, toplam
mineral madde, doymus yag asitleri, kolesterol ve kalsiyum alim diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark
bulunmus ancak 6zellikle B grubu vitaminleri agisindan anlamli bir fark tespit edilememistir. B12
sadece hayvansal kaynaklarda bulunmaktadir. Bu durum aym1 zamanda hayvansal kaynakli gida
maddelerini yeterince tiikettiklerinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cinsiyet degiskeninin
enerji ve besin 6gesi aliminda oldukga belirleyici oldugu sdylenebilir. Ancak bu sonuglardan farkli
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olarak Yenigiin (2018) ve Yildiz (2017), yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet faktori ile kalori tiiketimi
arasinda anlamsiz bir iligki tespit etmislerdir. Normal sartlar altinda erkek ve kadin bireyler
arasinda giinlilk enerji ihtiyacinin ve tiiketiminin ayni1 olmadigi bilinmektedir. Oysaki kalori
tiketiminin, kalori (enerji) alimiyla dogrudan ilgili oldugu diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan bu farkli
durumun 6rneklem farkliligindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Katilimeilarin yaslar ile besin 6gesi
ve enerji alimlar arasinda yalnizca alinan yag yiizdesi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkliligin 18-20 ile 24 ve istii yas gruplar arasinda oldugu goriilmektedir. Yas farki ¢ok
olmamasina ragmen, nispeten daha geng yastaki bireylerin enerji ihtiyacinin fazla olmasi sebebiyle
bu durumun gergeklestigi sdylenebilir.

Katilimeilarin BKI ile enerji ve besin 6gesi alim diizeyleri kiyaslanmis; ancak farkli
BKI’ne sahip katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durumun
katilimeilarin (8grencilerin) yakin BKI degerleri gdstermelerinden ve beslenme aliskanliklarmin
birbirine benzemesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunu 6giin atladigi ve genellikle de sabah 6giiniin en fazla
atlanan 06gin oldugu belirlenmistir. Buna benzer olarak, Yilmaz (2018)’in yaptigi ¢aligmada
katiimcilarin  biiyiikk ¢ogunlugunun (%76,6) sabah kahvaltisim1 atladiklarn tespit edilmistir.
Ozdogan vd. (2012), Akdevelioglu (2012) ve Memis (2004)’iin yaptiklar1 calismalar da
katilimeilarin benzer sekilde 6giin atladiklarini1 gdstermistir. Katilimei profili géz 6niine alindiginda
ortaya ¢ikan sonug beklendigi gibidir. Ogiin atlama sebepleri arasinda zaman yetersizligi 6n plana
cikmaktadir. Ancak hem sabah hem de 6glen yemekleri i¢in yemek istememe gerekcesinin de
oldukca fazla oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kadi katilimcilarin kilo alma korkusuyla 6giin
atladiklar1 diistiniilmektedir.

Ogrencilerin tat tercihlerine yonelik tutum ve davranislarina bakildiginda genel anlamda
ekmek ve hamur isi besinlerin, tatll ve sekerli meyvelerin tiikketim acisindan oldukea tercih edildigi
gozlemlenmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi tiziintiili ve stresli donemlerinde tath yeme
hislerinin arttigim bildirirken, toplamda %45,3ii de 6giin igerisinde mutlaka bir tatlinin olmasini
tercih ettiklerini belirtmistir. Calismaya katilanlarin %63,7’si hamur isi besinleri sevdiklerini ifade
etmis, toplamda %56,2’si isleri iyi gittiginde kendisine 6diil olarak tatli aldiklarmi bildirmistir.
Ekmegin ogiinlerde vazgecilmez bir besin oldugunu diisiinenlerin toplam orani %45,3’tiir. Aym
sekilde tatlinin da vazgecilmez bir besin oldugunu ifade edenlerin toplam orani da %54,2°dir.
Ayhan (2018)’in Malatya il merkezinde addlesanlar iizerinde yaptig1 bir arasgtirmada da benzer
sonuglar ¢ikmis, katilimeilarin en fazla tiikettikleri besin maddesinin %75,1 oraniyla ekmek oldugu
saptanmistir. Ogiin atlama oranmin yiiksekligine ragmen besin dgesi ve enerji alimi noktasinda
herhangi bir olumsuzlugun ortaya ¢ikmamasi, atlanan 6giinlerde alinmasi gereken besin 6gesi ve
enerji ihtiyacinin diger 6gilinlerde fazlaca alinarak tolere edildigine dayandirilabilir. Katilimeilarin
cinsiyet, yas, BKI degerleri, gelir diizeyleri ve 6giin atlama durumlarinin tat tercihlerine ydnelik
tutum ve davranislariyla olan iligkileri i¢in ortalama ve standart sapma puanlar karsilagtirilmistir.
Tiim karsilastirmalar i¢in p<0.01 ve p<0.05 diizeyinde anlamli herhangi bir iliski saptanmamustir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢aligmanin onerileri s0yle siralanabilir:

e Bu calisma birbirine ¢ok yakin yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Farkli yas
gruplari ile yapilacak galigmalar kiyaslama imkan1 saglayabilir.

e Bu calismada yalnizca katilimcilari karbonhidrat tiiketimleri ile BKI degerleri arasindaki
iliski incelenmistir. Farkli besin oOgelerine yonelik c¢alismalarla konu daha da
genisletilebilir.

e Calismada katilmcilarin fiziksel aktivite durumlar1 ve aliskanliklarina bakilmamustir.
Fiziksel aktivite durumu ve aligkanliklarinin da yer aldig1 kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

e Bu calisma yalmizca Gazi Universitesindeki dgrencileri kapsamaktadir. Farkli illerde ve
iiniversitelerdeki 6grencilere yonelik ¢calismalarla ¢ok farkli sonuglar ortaya konabilir.
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e Giinliik besin 6gesi tikketimi ¢ok ayrintili bir ¢alisma olarak planlandigindan, sadece bir
giinlik gida kaydi yapilarak gerceklestirilmistir. Ayn1 ¢alisma 3 giinlik ortalama veya
degisik zamanlarda tekrar edilerek devam edilebilir. Bu sekilde daha farkli sonuglara
ulagilabilecegi diistintilmektedir.
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