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Oz
Problemli Internet kullanimi kayg verici dizeyde artis gosteren ve insanlarin yasamlarini olumsuz etkileyen
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada, tiniversite grencisi ileri ergenlerde problemli
Internet kullamminin depresyon, kaygi ve stres diizeyine dayal farkhiliklarinin incelenmesi amaclanmistir.
Calismanin arastirma grubunu 543 tniversite grencisi olusturmaktadir (378 kiz, %69,6; 154 erkek, %28,4;
11 cinsiyet belirtmeyen 6grenci, %2). Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin yaslar1 17 ile 28 arasinda
degismekte olup yas ortalamas1 18,49’dur (SS = 1.06). Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin 56%1
(%10) Internette ginde bir saatten, 253’ (%45,3) Internette giinde 1-3 saat arast, 163’ (%29,2) Internette
gunde 3-5 saat arasi, 87’si (%15,6) Internette ginde 5 saatten fazla zaman gecirmektedir. Problemli Internet
Kullanim1 Olcegi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi ile birlikte kisisel bilgi formu kullanilarak veriler
toplanmustir. Bulgular problemli Internet kullanma davranisinda depresyon, kayg ve stres duzeyine dayali
farklihklar gostermektedir. Depresyon, kaygi ve stres duzeyi arttikca problemli Internet kullanma davranist
da artis gostermektedir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis, arastirmaci ve ruh

sagligr alaninda calisan profesyonellere onerilerde bulunulmustur.
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Internete erisimin her gecen giin arttig1 ve diinya niifusunun neredeyse yarisinin
Interneti kullandig1 rapor edilmektedir (Internet World Stats, 2016). Internet yasamin
bir¢ok alaninda (egitim, alig-veris, iletisim vb. ) insanlarin yagamini kolaylastirmaktadir
(Caplan, 2007). Chou, Condron ve Belland (2005) internetin ev, okul ve is yasamini
siirdiirlirken bireye sayisiz olanaklar sagladigin1 ayn1 zamanda bazi olumsuzluklarin
da etiyolojisini olusturabilecegini ifade etmektedir. Sanal ortamlarda niteliksel agidan
fakir olan aktivitelere harcanan siirelerin fazlalagmasi sonucu bireylerin psikososyal
davramslarinda meydana gelen degismeler saglikli ve patolojik Internet kullaniminin
tamimlanmasini gerekli kilmigtir. Buna goére saghikli Internet kullanimi bir amag
dogrultusunda 6zel bir zaman diliminde Interneti kullanmaktir (Davis, 2001).
Saglikli Internet kullanimi bilgi toplama, segme, okuma, yazma, iletisim, paylasma
ve simiflandirma gibi bir¢ok biligsel ve sosyal becerinin kullanilmasina olanak
saglamaktadir (Caplan, 2002). Bununla birlikte, patolojik, problemli ve compulsive
Internet kullanimi olarak kavramsallastirilan problem Internet kullanimi bireylerin
sosyal, psikolojik ve mesleki yasamlarini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir sendrom
olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2005). Son yillarda Internetin insan yasamina olan
olumlu etkilerinden daha fazla olumsuz etkilerinden soz edilmektedir. Interneti asir1
kullananlar, diger insanlarla daha az vakit gegirme, tartisma ve tahammiilsiizliik hali,
iliskilerde gerginlik yasama gibi davraniglar sergileyebilmektedir (Young, 1998).
Bununla birlikte, Internetin asir1 kullammi bireylerde psikolojik ve fizyolojik bir
takim bozukluklarin olugsmasinda neden olabilmektedir (Caplan, 2005; Young, 1998).

Problemli Internet kullanmimi ihmal edilmemesi gereken ciddi bir realite olarak
kabul edilmektedir. Basta cocuk ve ergenler olmak iizere hemen hemen her yas
grubunda Internetin asir1 kullanimi goriilebilmektedir (Uneri & Tanidir, 2011).
Yapilan éncii galigmalarda asiri internet kullaniminim psikolojik uyarilma diizeyini,
uyku diizenini, beslenme aligkanliklar ile fiziksel aktivite durumunu olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Young, 1998). Zaman ilerledik¢e problemli Internet
kullaniminin yalmzlik (Odac1 & Kalkan, 2010), iyi olus (Odac1 & Cikrikei, 2014),
yeme bozukluklar1 (Berber-Celik, Odac1 & Bayraktar, 2015), utangaclik (Odact &
Berber-Celik, 2013), depresyon (Kim ve ark., 2006; Young & Rogers, 1998) ve kaygi
(Lee, Oh, Cho, Hong & Moon, 2001) gibi degiskenlerle iligkileri ortaya konmustur.
Yapilan caligmalarm biiyiikk bir ¢ogunlugunda lise ve iiniversite dgrencilerinden
veriler toplanmistir. Ergenlik 12-21 yas arasini1 kapsayan gelisimsel bir donem olarak
degerlendirildigine gore (Erikson, 1968) bu caligsmalarin bircogunun orta (15-17 yas)
ve ileri ergenler (18-21 yas) lizerinde yiiriitiildiigl goriilmektedir. Psikolojik a¢idan
olgunluk sergileyemeyen ergenlerde Interneti asir1 kullanma egilimi gériilebilmektedir
(Cao & Su, 2007; Johansson & Gotestam, 2004; Tsai & Lin, 2003).

Internetin asir1 kullanimi ile aymi dogrultuda bireylerin sosyal ve psikolojik
yapilar1 olumsuz etkilenmektedir. internet kullanimu ile psikolojik siirecler arasinda
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etkilesimin degerlendirildigi baz1 yaklasimlar bulunmaktadir. ilk olarak problemli
Internet kullaniminin gelisiminin agiklanmasinda bilissel davranis¢1 yaklasimin
kullanigh olabilecegi ifade edilmektedir. Bu yaklagima gore benlik ve diinya ile
iliskilendirilen irrasyonel bilisler problemli Internet kullanimina neden olmaktadir
(Senol-Durak & Durak, 2011). Bu baglamda irrasyonel bilislere ek olarak bireyin
sergiledigi fonksiyonel olmayan davranislar ve Internet kullanimi, bireyin psikolojik
problemlerden kagmasi i¢in bir yoldur. Bu siirecin sonunda genellikle problemli
Internet kullanimu ile karsilasiimaktadir (Caplan, 2002). Diger bir yaklasima gore,
problemli Internet kullanimi psikopatolojinin etiyolojisini olusturmaktadir. Kraut
ve arkadaslar1 (1998) yalniz ve depresif olan bireylerin asir1 Internet kullanmaya
yonelmediklerini, Interneti as1 kullananlarda ise yalmzlik ve depresyon diizeylerinin
artiy gosterdigini tespit etmistir. Goriildiigii gibi problemli internet kullanimi ile
psikopatolojik siiregler arasindaki etkilesimin halen aragtirmaya deger oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada ileri ergenlerin problemli Iinternet kullanma durumlarinin depresyon,
kaygi ve stres diizeylerine dayali farklhiliklar1 aragtirilmaktadir. Problemli internet
kullanimi ile depresyon (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla & McElroy, 2000), kaygi
(Caplan, 2007) ve stres (Akin & Iskender, 2011) arasindaki iliskilerin incelendigi
calismalar bulunmaktadir. Ancak yukarida ifade edilen yaklasgimlar g6z Oniine
alindiginda degiskenler arasindaki etkilesim net olarak agiga ¢ikarilamamistir.
Bu caligmalarda ilgili degiskenler siirekli degisken olarak ele alinmig ve analizler
korelasyonel desene dayali olarak gerceklestirilmistir. Bizim ¢alismamizda depresyon,
kaygi ve stres kategorik degisken olarak tanimlanmistir. Analizler gerceklestirilirken
problemli Internet kullaniminda depresyon, kaygi ve stres diizeylerine (normal,
hafif, orta, ileri, ¢ok ileri) dayali farkliliklar arastirilmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular yardimiyla interneti asir1 kullanma davramisinin depresyon, kaygi ve stres
diizeyine gore nasil farklilagtigi ile ilgili bulgular yorumlanabilecektir. Daha yalin
bir ifade ile “depresyon, kayg1 ve stres diizeyi arttikga problemli Internet kullanma
davranis1 artig gosterecek midir?” sorusuna yanit aranacaktir. Bu baglamda,
arastirmanin amaci problemli Internet kullamminda depresyon, kaygi ve stres
diizeyine dayali farkliliklar1 incelemektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 378 kiz (%69,6) ve 154 erkek (%28.4) toplam
543 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin bir
kismmin (N = 11, %2) cinsiyet belirtmedigi tespit edilmistir. Calisma grubundaki
universite 6grencilerinin yaglar1 17 ile 28 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
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18.49°dur (SS = 1.06). Arastirma grubu ile ilgili tanimlayici bulgular arasinda giinliik
Internet kullamim siiresi de yer almaktadir. Buna gére katilimeilardan 56’s1 (%10)
Internette giinde bir saatten, 253’{i (%45,3) Internette giinde 1-3 saat aras1, 163’ii
(%29,2) Internette giinde 3-5 saat aras1, 87’si (%15,6) Internette giinde 5 saatten fazla
zaman gecirmektedir.

Veri Toplama Araclari
Veri toplamak icin Problemli Internet Kullanimi Olgegi; Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir.

Problemli internet Kullamm Olcegi. Problemli internet Kullanimi Olgegi
(PIKO) Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan {iniversite dgrencilerinin
problemli Internet kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bes
dereceli Likert tipi bir degerlendirmeye sahip 6l¢me araci 33 maddeden olugmaktadir
(Ornek madde: Internet kullanirken zamanmin nasil gegtigini hic anlayamiyorum).
Olgekte iki madde (7 ve 12) ters puanlanmaktadir. Olgme aracinin ranji 33 ile
165 arasindadir. Ug faktorlii bir yapiya sahip olan PIK(O’den almabilecek yiiksek
skorlar Interneti kullanma davraniglarmin saglikli olmadigmin géstergesi olarak
yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi (o siko) 94 olarak belirlenmistir.
Bu arastirma kapsaminda calisma grubundan toplanilan verilere iliskin i¢ tutarlik
katsayist ise (o) .93 olarak bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi
(DASO) bireylerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini belirlemek amaciyla
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge adaptasyon
calismast Akin ve Cetin (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi 42 maddeden olusmaktadir ve dort dereceli Likert tipi
bir degerlendirmeye sahiptir (Ornek maddeler: Hi¢ olumlu duygu yasamadim
[depresyon]; Beni sikintiya sokan oyle zamanlar oldu ki, onlar bitince kendimi
rahat hissettim [kaygi]; Olduk¢a onemsiz seylerden dolayr keyfim kagti [stres]).
Olgme aracinin Tiirkge formunun yapisinin orijinal faktdr yapisi ile ortiistiigii rapor
edilmistir. Olgme aracimin giivenirligi i¢ tutarhik katsayisi ile degerlendirilmis ve
Olcegin tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayisinin. 89 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda DASO’niin giivenirligi elde edilen verilere iliskin olarak yeniden
hesaplanmistir. Buna gore 6l¢gme aracinin tiimiiniin (o ., =.94) ve alt faktorlerinin
(o =.89,a = .83, a . = .88) gilivenilir oldugu ifade edilebilir.

Depresyon B Anksiyete - Stres

Kisisel bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile
caligmaya katilan tiniversite 6grencilerine ait baz1 demografik bilgilerin toplanmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda yas, cinsiyet, akilli telefona sahip olma, Internet
paketine sahip olma, giinliik Internet kullanim siiresinin sorgulandig: ifadeler Kisisel
Bilgi Formuna dahil edilmistir.
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Istatistiksel Yaklasim

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden Once bir takim
istatistiksel diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda kayip deger analizi,
u¢ deger analizi, normal dagilim ve dogrusallik analizleri gerceklestirilmistir (Field,
2013). Veri setinde gerekli diizenlemeler gergeklestirildikten sonra, aragtirmanin
amaglar1 dogrultusunda istatistiksel ¢oziimlemelere gegilmistir. Ilk olarak, depresyon,
kaygi ve stres diizeylerini belirlememize olanak saglayan Olgiitlerin bu ¢alismadaki
gecerligi smanmisti. DASO igin Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan &nerilen
smiflandirmanin (6lgiitlerin) bu ¢alismada uygunlugunu belirlemek amaciyla ayirma
analizinin uygulanmasina karar verilmistir (Tablo 1). Baska bir ifade ile Lovibond ve
Lovibond tarafindan 6nerilen dlciitlerin gegerligi elde edilen veriler ile stnanmustir.

Tablo 1 )
Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi Puan Araliklar
Diizey Degisken

Depresyon Kayg1 Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
fleri 21-27 15-19 26-33
Cok ileri 28+ 20+ 34+

Ayirma analizi, belirlenen gruplara dayali olarak gerceklestirilen siniflandirmanin
dogrulugunun sinanmasina olanak saglamaktadir (Field, 2013). Depresyon (A = .06,
X%, = 1445.96, p <.001), kaygi (A = .09, x* , = 1282.68, p <.001) ve stres (A = .14,
x2(4) = 1081.27, p < .001) i¢in ayr1 ayri gergeklestirilen diskriminant fonksiyonun
ayirma giiciiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ayirma analizi ile
birlikte elde edilen siniflanmanin dogru tahmin edilebilirlik oranlarina bakildiginda
gruplarin yiiksek dogruluk oranlariyla siniflandiklart gériilmektedir. Toplam dogru
siniflandirma orani depresyon igin %91,7; kaygi i¢in %91,7 ve stres i¢in %97,4 olarak
belirlenmistir. Elde edilen dogru siniflandirma oranlarinin yiizdelerinin nisbi sans
(depresyon %27, kaygt %21, stres %34) ve maksimum sans kriterlerinden (depresyon
%44, kaygt %27, stres %53) oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
yapilan analizi, dogru simiflandirma yiizdesi yiiksek ve basarili bir analiz olarak
tanimlayabiliriz. Ayirma analizinden elde edilen bulgular Lovibond ve Lovibond
(1995) tarafindan Onerilen puan araliklarmin bu ¢aligma icin de gegerli olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
belirlenirken Tablo 1’de ifade edilen orijinal puan araliklariin kullanilmasina karar
verilmistir. Ikinci asamada, arastirma grubunda yer alan ileri ergenlerin problemli
Internet kullanma durumlarinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine dayali normallik
varsayimlari test edilmistir. Bu siire¢ gergeklestirilirken Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testlerinden elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Ugiincii asamada,
veriler depresyon, kaygi ve stres diizeylerine dayali olarak normallik varsayimini
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karsilamadiklar1 i¢in fark analizleri gergeklestirilirken Kruskall-Wallis testinin
uygulanmasinda karar verilmistir. Bu test sonucunda belirlenen gruplar arasi farklarin
kaynagini belirleyebilmek amaciyla ikili karsilastirmali Mann—Whitney U testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Arastirma kapsamindaki istatistiksel ¢oziimlemeler
SPSS 22.0 yazilimu ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarma gére, problemli Internet kullanimi
depresyon (x* = 89.36, Sd = 4, p <.001; n* = .16), kaygt (x> = 86.15, Sd =4, p <
.001; n? = .15) ve stres (x* = 74.05, Sd = 4, p < .001; n*= .13) diizeyine dayali olarak
farklilik gostermektedir (Tablo 2). Belirlenen bu farkliliklarin kaynagimi saptamak
amaciyla ikili karsilastirmali Mann—Whitney U Testi uygulanmigtir.

Tablo 2
Depresyon, Kayg: ve Stres Diizeylerine Yonelik Siniflandirma ve Normallik Varsayimi
Degisken Faktor N Normallik Varsayimi
PiK . Kolmogorov—Smirnov
—_—— Depresyon Diizeyi 543
X SS D Sd
57.86 15.30 Normal 242 .10 242
66.09 17.03 Hafif 98 .06 98
68.29 16.73 Orta 106 .10 106
7841 2221 fleri 57 .06° 57
80.22 19.83 Cok fleri 40 1" 40
PIK Kayg: Diizeyi a3 Kolmogorov—Smirnov
X SS D Sd
55.76 1291 Normal 144 13 144
60.46 14.58 Hafif 57 13 57
65.80 17.81 Orta 151 .07 151
67.55 19.02 fleri 90 11 90
7842  20.47 Cok ileri 101 07" 101
PiK . Shapiro-Wilk
_ Stres Diizeyi 543
X SS S-W Sd
59.19  15.25 Normal 291 93 291
65.07 15.26 Hafif 80 .96 80
74.01 19.37 Orta 97 .98 97
7483 2338 fleri 55 .95 55
83.63  21.39 Cok Tleri 20 .93 20
‘p>.05.

Elde edilen bulgulara gore, depresyon diizeyi normal olan tiniversiteli 6grencilerle
depresyon diizeyi hafif (U = 8256.50, z=4.38, p <.001; n?>=.03), orta (U = 7733.50,
z=5.89, p<.001; n?>=.06), ileri (U =3169, z=6.35, p <.001; n>=.07) ve ¢ok ileri
(U =1862.50, z = 6.23, p < .001; n* = .07) olan tiniversiteli 6grencilerin problemli
Internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bununla
birlikte, depresyon diizeyi hafif olan tliniversiteli 6grencilerle depresyon diizeyi ileri
(U = 1851.50, z = 3.49, p < .001; n* = .02) ve ¢ok ileri (U = 1150.50, z = 3.80,
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p<.001;12=.03) olan iiniversiteli 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Problemli Internet kullaniminda
depresyona diizeyine dayali son farkliliklar orta diizeyde depresyona sahip tiniversiteli
ogrencilerle depresyon diizeyi ileri (U = 2167, z=2.97, p <.001; n?> = .02) ve ¢ok
ileri (U= 1361, z=3.33, p <.001; > = .02) olan iiniversiteli 6grenciler arasindadir.

Kayg1 diizeyi normal olan tiniversiteli 6grencilerle kaygi diizeyi hafif (U =3266.50,
z=2.25,p <.05;n>=.01), orta (U = 7183.50, z=5.03, p < .001; n?> = .05), ileri (U
=3952, z=5.02, p <.001; n* = .05) ve ¢ok ileri (U = 2636, z = 8.49, p <.001; n?
= .13) olan iiniversiteli 6grencilerin problemli Internet kullanim diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, kaygi diizeyi hafif olan tiniversiteli
ogrencilerle kaygi diizeyi ileri (U = 1976.50, z = 2.34, p <.05; n? = .01) ve ¢ok ileri
(U = 1406, z = 5.33, p < .001; n* = .05) olan tiniversiteli 6grencilerin problemli
Internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Problemli
Internet kullaniminda kaygi diizeyine dayali son farkliliklar orta diizeyde kaygiya
sahip tniversiteli 6grencilerle kaygi diizeyi ¢ok ileri (U=4919, z=4.77, p <.001; 1?
=.04) olan tiniversiteli 6grenciler arasindadir.

Arastirmanin bu béliimiinde son olarak problemli Internet kullaniminda stres
diizeyine dayali farkliliklar arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, stres diizeyi
normal olan iiniversiteli 6grencilerle stres diizeyi hafif (U = 8791.50, z = 3.35, p
<.001; n* =.02), orta (U = 7683.50, z = 6.72, p < .001; n* = .08), ileri (U = 4821,
z=4.67, p <.001; n?> =.04) ve ¢ok ileri (U = 1090, z = 4.68, p < .001; n> = .04)
olan iiniversiteli 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Bununla birlikte, stres diizeyi hafif olan iiniversiteli
ogrencilerle stres diizeyi orta (U = 2805, z=3.17, p <.01; n?=.02), ileri (U = 1698,
z =224, p <.05; n* = .01) ve ¢ok ileri (U = 399.50, z = 3.45, p < .01; n* = .02)
olan iiniversiteli dgrencilerin problemli Internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir.

Yukarida goriildiigii gibi depresyon, kaygi ve stres diizeylerine dayali olarak
problemli Internet kullanim diizeyi artmaktadir. Universiteli genglerin depresyon,
stres ve kaygi diizeyleri ile ayn1 dogrultuda problemli internet kullanim diizeyleri de
artis gostermektedir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin depresyon, stres ve kaygi puan
ortalamalarinda gozlenen artis problemli Internet kullanim diizeyini artirmaktadir
(Tablo 3).
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Tablo 3
Problemli Internet Kullaniminda Depresyon, Kaygi ve Stres Diizeyine Dayali Farkhiliklar
Degisken Diizey N Sira Ort. Sd X2
Normal 242 208.37
g Hafif 98 286.52
g Qrta 106 308.86 4 89.36*
] Ileri 57 367.65
Cok Ileri 40 387.44
Normal 144 190.82
5 Hafif 57 237.18
= Orta 151 281.78 4 86.15%
> Tleri 90 293.28
Cok leri 101 373.81
Normal 291 22293
" Hafif 80 282.89
g Orta 97 346.57 4 74.05%
Tleri 55 336.70
Cok leri 20 402.85
*p <.001.
Tartisma

Bu ¢alismada iiniversite dgrencisi ileri ergenlerin problemli Internet kullanimi
davranislarinin depresyon, kaygi ve stres diizeyine dayali farkliliklar1 incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gére ileri ergenlerin problemli Internet kullanma davranislariin
depresyon, kaygi ve stres diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Buna gore, ileri ergenleri depresyon, kaygi ve stres diizeyleri arttikga problemli
Internet kullanimi puan ortalamalari da artis gdstermektedir. Dolayisiyla, depresyon,
kayg1 ve stresin bireyleri Interneti asir1 kullanmaya yonelten psikolojik yapilar
arasinda oldugu ifade edilebilir.

Depresyon, karamsar bir ruh hali, glinliik faaliyetlerde isteksizlik, islev kaybu,
yeme problemleri vb. ile karakterize edilen bir duygu durum bozuklugudur (Kéroglu,
20006). Kaygi ise yasamin siirdiiriilmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Ancak her
birey i¢in 6zel bir esik degeri bulunmaktadir. Bu degerin {izerinde yasanilan kaygi
bireye zarar vermeye baslamaktadir ve bir takim psikolojik sorunlarin etiyolojisini
olugturmaktadir (Esel, 2003). Bununla birlikte, glinliik yasamda strese maruz kalmak
sorgulanamaz bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres, bireyin ¢evresindeki
olumsuzluklar nedeniyle sarf ettigi fizyolojik ve psikolojik ¢abadir (Everly & Lating,
2013). Bu galigmanin bulgular1 dogrultusunda depresyon, kaygi ve stres diizeyi artan
bireylerin Interneti asir1 kullanma egilimi gosterdikleri ifade edilebilir. Depresyon,
kayg1 ve stresin belirtileri ve etkileri degerlendirildiginde bunlarla miicadele etmeyi
istemeyen ya da mental durumunu heniiz kabullenmemis bireyler agisindan sanal
ortamlar paha bigilemez bir deger sahip olabilir. Senol-Durak ve Durak (2011)
Interneti bireyin sahip oldugu fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel ¢arpitmalarla
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miicadele etmekten kaginabilecegi bir yol olarak gostermektedir. Bagka bir ifade
ile birey kendisi i¢in sorun olusturan psikolojik siireclerle miicadele etmek yerine
kendini siber ortamlara hapsedebilmektedir.

lgili alan yazinda asir1 Internet kullanma egiliminin arka planinda sosyal destek
arayisin1 etkili olabilecegi de ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda, sosyal destek
acisindan yoksun olmanin fiziksel ve psikolojik bazi problemlere neden olabilecegi
tizerinde durulmaktadir (Cohen, 1988; Tovar, Rayens, Gokun & Clark, 2015). Sosyal
destek arayis1 igerisinde olan bireylerde depresyon (Peirce, Frone, Russell, Cooper &
Mudar, 2000), kayg1 (Hipkins, Whitworth, Tarrier & Jayson, 2004) ve stres (Glozah
& Pevalin, 2014) gibi psikolojik problemler goriilebilmektedir. Dolayisiyla sosyal
destegi siber ortamlarda arama egilimi depresif, kaygili ve stresli bireyleri problemli
Internet kullanicisina doniistiirebilmektedir. Bu sekilde birey, miicadele etmesi gereken
fonksiyonel olmayan inan¢ ve tutumlardan uzaklagmakta ve kisiler arasi iliskileri
zarar gormektedir. Sonug olarak, psikolojik sorunlar1 duragan kalabilmekte ya da
artig gosterebilmektedir (Durak Batigiin & Kilig, 2011; Yeh, Ko, Wu & Cheng, 2008).
Arastirma sonuglar1 6zellikle depresif bireylerin asirt Internet kullanmaya yatkin
olabileceklerini gostermektedir (Dalbudak ve ark., 2013; Mayda ve ark., 2015).

Problemli Internet kullanimi davranigmin bireylerin gelisimleri dogrultusunda
azalma gosterebilecegi ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda o6zellikle orta
ergenlik ve ileri ergenlik doneminde problemli Internet kullanimi sikliginin (Cao
& Su, 2007; Cam & Nur, 2015; Mayda ve ark., 2015), yetiskinlerdeki problemli
Internet kullanimi sikligindan (Bakken, Wenzel, Gotestam, Johansson & @ren, 2009)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Internet bagimlilig1 ya da asir1 Internet kullanimi
acisindan enriskli grup olarak 12-18 yas arasindaki ergenler gosterilmektedir (Kaltiala-
Heino, Lintonen & Rimpeli, 2004; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng & Kalyoncu,
2007). Bu donemde, ergenlerde risk alma davraniglar siklikla gézlemlenmektedir
(Erikson, 1968). Ergenlik doneminde ergenler bir kimlik kazanabilmek ya da bir gruba
kabul edilmek amaciyla riskli davraniglar sergileyebilmektedir (Steinberg, Lowe
Vandell & Bornstein, 2011). Odacit (2013), {iniversite 6grencisi ergenler {izerinde
yiiriittiigii calismasinda, problemli internet kullanimu ile risk alma davranisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski belirlemistir. Dolayisiyla risk alma davraniginin
problemli Internet kullaniminin 6zellikle ergenlik déneminde dnemli bir belirleyicisi
oldugu ifade edilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde problemli Internet kullanim1 agisindan olduk¢a
riskli olan orta ve ileri ergenlik dénemindeki bireylerin ruhsal problemleri nedeniyle
Interneti asin1 kullanma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Ruhsal problemlerin
etkisinin yani sira i¢inde bulunduklari gelisim doneminin getirdigi bir takim davranis
oriintiilerinin de problemli Internet kullaniminin gelisiminde &nemli rol oynadig1
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diisiiniilmektedir. Kisaca, bu siireclerin etkilesim gostermesinin ergenlerde problemli
Internet kullanma davramgini artirabilecegi ileri siiriilebilir.

Bu calismanin bir takim sinirliliklart bulunmaktadir. Kesitsel bir ¢alisma olmasi
nedeniyle elde edilen bulgularin genellenebilirligi diisiiktiir. Benzer ¢alisma gruplari
iizerinde yiiriitiilecek ¢aligmalardan elde edilecek olan bulgular ilgili alanda yapilacak
olan genellemelere olanak saglayabilir. Bu ¢alisma nicel aragtirma yaklasimlarina
dayali olarak 6z-bildirim (self-report) formundaki 6l¢me araglarindan elde edilen
veriler ¢oziimlenerek gerceklestirilmistir. Depresyon, kaygr ve stres gibi psikolojik
siireclerin ergenleri Internet ortamma nasil siiriiklediginin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi amacuyla, klinik ve klinik olmayan bireyler {izerinde nitel arastirma
yaklasimlarina dayali calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Universite dgrencisi ileri ergenler iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen
bulgularin, 6zellikle psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danismanlar olmak {izere
ruh saghgi ve egitim alaninda ¢alisan uzmanlara yardimcei olacagi diistiniilmektedir.
Ozellikle risk faktorii yiiksek olan orta ve ileri ergenlerin duygu durumlarmin
problemli Internet kullanimi iizerindeki etkisi gz 6niine alinarak psikoterapi ya da
psikoegitim programlart uzmanlar tarafindan diizenlenmelidir. Bu asamada, yardim
hizmeti verecek olan uzman personelin de bagimlilik ve 6zellikle Internet bagimlilig
hakkinda psikoterapi egitimleri alarak kendilerini gelistirmeleri onerilmektedir . Ayni
zamanda, liniversitelerde psikolojik danisma merkezleri ile medikososyal birimlerine,
egitim kurumlarinda okul psikolojik danigma servisine, saglik kuruluslarinda
hekim ve psikologlara ¢ok ciddi gorevler diistiigiinii ifade etmek isteriz. Oznel
diizeyde Tirkiye’nin evrensel diizeyde tiim insanligin gelisimine 151k tutacak olan
genglerimizin, hayatlarimin en verimli doneminde sanal ortamlarin esiri olmadan
kisisel gelisimlerini tamamlar i¢in, sistem igerisinde yer alan tiim unsurlar sorumlu
olma bilincini tasimalidir.
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