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MANEVI ANLAM iLE MANEVIYAT ILiSKiSININ INCELENMESI*

Rukiye SAHIN™ - Yusuf SARIKAYA*™* - Mustafa BALOGLU™*

OZET

Bu calismada Manevi Anlam Olcegi (MAO) ve Maneviyat ifadeleri
Envanteri (MIE) Tiirkce'ye uyarlanmis ve manevi anlam ile maneviyatin
farkli boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Uyarlama calismasi
Universite 6grencileri ve yetiskinlerden olusan 546 kisilik bir 6érneklem
grubuyla gerceklestirilmistir. MAO ve MIE Turkce formlarinin yapi
gecerlikleri dogrulayici faktor analizi, ytizde yirmi yedilik st ve alt grup
farkinin manidarligi ve madde toplam korelasyonlariyla incelenmistir.
Olceklere iliskin glvenirlik analizleri ic tutarlilk ve test-tekrar test
yontemleriyle gerceklestirilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iligkiler ise
Pearson momentler ¢carpim korelasyonlar: ile incelenmistir. Dogrulayici
faktdr analizi sonucunda hem MAO hem de MIE Turkce formlarn icin
kabul edilebilir sinirlarda uyum iyiligi indekslerine ulasilmistir. MAO ve
MiE’ye iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .81 ve .83
olarak bulunurken, iki hafta stireli test-tekrar test glivenirlik katsayilari
ise sirasiyla .76 ve .85 olarak bulunmustur. Bu bulgular MAO ve MIE
Turkce formlarinin gecerli ve guvenilir 6l¢cme araclar: oldugu seklinde
degerlendirilmistir. Manevi anlam ile maneviyat ifadeleri arasindaki
korelasyon katsayilar: .55 ile .19 arasinda degismistir (p < .01). Manevi
anlam ile en yuksek dtizeyli iliski bilissel yonelim arasinda; en dusuk
iliski ise dogauisti (paranormal) inanclar arasinda bulunmustur.
Bulgular manevi anlamin maneviyatin bilissel ve dindarlik boyutlariyla
iligskili oldugunu go6stermistir. Bu iki yapinin manevi anlamla orta
dtizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPIRITUAL MEANING AND SPIRITUALITY

ABSTRACT

Current study initially adapted the Spiritual Meaning Scale (SMS)
and the Expressions of Spirituality Inventory (ESI) into Turkish and
consequently relationships among different dimensions of spiritual
meaning and spirituality were examined. The adaptation was carried out
with a sample of 546 participants composed of undergraduates and
adults. The construct validity of the SMS and the ESI was examined by
confirmatory factor analysis, the significance of the difference between
27% lower and upper groups, and item-total correlations. The reliability
of the scales was examined through internal consistency and test-retest.
The relationships among the scores were examined through Pearson
product-moment correlation coefficients. As a result of confirmatory
factor analyses, the goodness of fit index values were found within the
acceptable thresholds for both scales. Cronbach alpha coefficients of the
SMS and the ESI were found to be .81 and .83, respectively, and the test-
retest reliability coefficients were found to be .76 and .85, respectively.
These findings showed that the SMS and the ESI are valid and reliable
measures of spiritual meaning and spirituality, respectively. The
correlation coefficients of the relationships among spiritual meaning and
spirituality expressions varied between .55 and .19 (p < .01). Spiritual
meaning correlated with cognitive orientation at the highest level,
whereas it correlated with paranormal beliefs at the lowest level. The
findings showed that spiritual meaning was associated with cognitive and
religious dimensions of spirituality. We found that these two constructs
were associated positively at medium level.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The meaning of life and spirituality are positively interrelated
concepts (Bamonti, Lombardi, Duberstein, King, & Van Orden, 2016).
Spirituality gives meaning to life (Emmons, 2003) and on the topic show
that it is positively associated with positive psychological health
indicators but negatively associated with risks. A negative relationship
between spiritual transcendence and depression was found (Katsogianni,
& Kleftaras, 2015, Kleftaras & Katsogianni, 2012), whereas spiritual
transcendence was positively associated with subjective happiness
(Cavazos Vela, Castro, Cavazos, Cavazos, & Gonzalez, 2015) and life
meaning (Ivtzan et al., 2013). In the measurement of spirituality as
ritualistic  religious tendency (i.e., religiosity) and spiritual
transcendence, Ivtzan and his colleagues (2013) found no relationship
between life meaning and religiosity whereas they found a positive
relationship between life meaning and spiritual transcendence. Similar
findings are observed in studies from different cultures focusing on the
contribution of spirituality and religious activities to making meaning
(Serensen, Lien, Landheim, & Danbolt, 2015).
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Both positive psychology and religion psychology literature indicate
that it would be significant to evaluate life meaning through spiritual
meaning and investigate its relationship with different dimensions of
spirituality. However, there is a big gap in the Turkish literature in terms
of the measurement tools involving different theoretical grounds which
can assess spiritual meaning and spirituality. Thus, the first aim of the
current study is to adapt the Spiritual Meaning Scale (Mascaro et al.,
2004) and the Expressions of Spirituality Inventory Short Form
(Macdonald, 2000b) into Turkish and test their psychometric properties.
The second purpose of the study is to determine the relationship between
spirituality and meaning. The outputs of the current study will provide
researchers who are interested in either of the concepts valid and reliable
measurement instruments in the investigation of spiritual meaning and
spirituality.

Method
Data Collection Tools

A personal information form, the Spiritual Meaning Scale (SMS;
Mascaro et al., 2004), and the Expressions of Spirituality Inventory (ESI;
Macdonald, 2000b) were used to collect the data in the present study.
Information about the SMS and ESI are provided in the coming sections.

Participants

A total of 546 participants of whom 313 (57.33%) were
undergraduate students and 233 (42.67%) were adults, participated in
this study for the adaptation of SMS and ESI into Turkish. Test-retest
reliability of the measures was examined through the data collected from
46 undergraduate students who were measured within two weeks
intervals.

Data Analysis

First, the items of the SMS and the ESI were translated into Turkish
by independent researchers. The opinions of field experts on spirituality
literature and Turkish language were taken about the translated items.
The construct validity of the SMS and the ESI was examined using
confirmatory factor analysis based on maximum likelihood extraction.
Item-total correlations and the significance of t values related to
differences between the lower and upper 27% groups were examined. The
reliability of the scales was examined using Cronbach’s alpha coefficient
and test-retest reliability. The relationships between spiritual meaning
and spirituality were examined using Pearson product-moment
correlation coefficients.

Findings
Findings on the Adaptation of the SMS into Turkish

When the confirmatory factor analysis results of the SMS Turkish
version was examined, it was observed that t values of all items were
significant (p<.05). The examination of error variances of items revealed
that only item 9 had high error variance. Thus, this item was excluded
from the scale. The final construct of the scale yielded following results;
X%es5) =228.18, (p <.001), x2/df =3.51, NFI=.94, NNFI=.95, CFI=.96,
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IF1=.96, RMSEA=.07, RMR=.05, SRMR=.05. Construct validity findings
showed that the Turkish form of the SMS composed of 13 items under a
single factor. Cronbach’s alpha coefficient of the scale was found to be
.81 whereas test-retest reliability coefficient was found to be .76 (p<.01).

Findings on the Adaptation of the ESI into Turkish

The construct validity of the ESI was examined using confirmatory
factor analysis. t values of the items were found to be significant. Error
variances were examined and item 19 was excluded from the scale due
to high error variance. The analysis was re-run with 29 items. The results
were as follows: X237 =1094.99, (p<.001), x2/df=2.98, NFI=.93,
NNFI=.95, CFI=.95, IFI=.95, RMSEA=.06, RMR=.08, SRMR=.07. These
findings indicate that the five-factor construct of the ESI was confirmed
in the Turkish version. Cronbach’s alpha coefficients were found to be
.83 for the total scale, .85 for Cognitive Orientation, .82 for
Experiential/Phenomenological Dimension, .81 for Existential Well-
Being, .64 for Paranormal Beliefs, and .85 for Religiousness. The test-
retest reliability coefficients were found to be .85 for the total scale, .79,
.83, .75, .80, and .85, for the subscales, respectively (p<.01).

The Relationship between Spiritual Meaning and Spirituality

Correlation coefficients among the scores obtained from the SMS
and the ESI, and their subscales ranged from .19 to .55 (all p<.01). Within
this scope, the highest correlation coefficient was observed between the
SMS and the ESI total score (=.55, p<.01). The lowest correlation was
between the scores obtained from the SMS and the Paranormal Beliefs
subscale of the ESI (r=.19, p<.01). No significant correlation was
observed between the scores obtained from the Existential Well-Being
and Religiousness; Experiential/Phenomenological Dimension and
Existential Well-Being; and Cognitive Orientation and Paranormal Beliefs
(p>.05).

Discussion and Conclusion

Regarding the findings related to each scale’s adaptation process,
it can be stated that both instrument are reliable and valid assessment
tools in the measurement of spiritual meaning and spirituality in the
Turkish population. The original single-factor construct of the SMS was
confirmed through confirmatory factor analysis. The fit indexes obtained
through confirmatory factor analysis were within the acceptable
thresholds (e.g., Bentler, 1990; Bentler & Bonett, 1980; Bollen, 1989;
Marsh, Balla, & McDonald, 1988; Steiger, 1990). Moreover, internal
consistency and test-retest reliability coefficients were above the
thresholds accepted in the literature (Nunnally & Bernstein, 1994).

When the findings of the ESI were examined, it was observed that
the original five—factor construct was confirmed and the fit indexes were
within the acceptable thresholds (e.g., Bentler, 1990; Bentler & Bonett,
1980; Bollen, 1989; Marsh, Balla, & McDonald, 1988; Steiger, 1990).
Nunnally and Bernstein (1994) express that the values above .70 in
reliability indicate that the instruments are reliable. Cronbach’s alpha
and test-retest reliability coefficients of the measures were above this
value, with the exception of one subscale. Cronbach’s alpha coefficient of
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the Paranormal Beliefs subscale was slightly lower than the threshold
(-64).

The findings pointed out the verifiability of different dimensions of
spirituality across cultures. They also showed that spiritual meaning was
associated with cognitive and religious dimensions of spirituality. We
found that these two constructs were associated positively at medium
level. Existential well-being, experiential/phenomenological dimension,
and paranormal beliefs were also positively associated at a lower level.
The findings of the current study support previous literature associating
the concept of meaning with spirituality (e.g., Thomas & Cohen, 2006)
and revealing the relationship between them (e.g., Bamonti, Lombardi,
Duberstein, King, & Van Orden, 2016; Segrensen, Lien, Landheim, &
Danbolt, 2015).

Frankl defines spirituality by seeking and creating meaning (Wong,
2016). The findings of the current study are consistent with the opinions
of Frankl. The current findings contribute to the criticism of Wong (2016)
where he expresses that the studies focusing on seeking and creating
meaning are approached with a mechanical and cognitive manner. On
the other hand, although the concepts of religiousness and spirituality
are different (Zinnbauer et al., 1997), this study shows that there is
strong relationship between religiousness and spiritual meaning which
emphasizes the role of religious beliefs in terms of giving life a meaning.

The findings of the current study are also important in terms of
perspectives including spirituality into religion. Mascaro viewed spiritual
meaning within the scope of one’s commitment to a higher divine power
while characterizing it as the life force. Therefore, he presented a wider
framework involving a formal belief system and religion. The relationship
between the SMS and ESI enables us to see which dimensions contribute
to meaning and show how the spirituality is perceived in the culture. At
the same time, it provides a framework closer to spirituality
understanding of positive psychology. Thus, it can be stated that
spirituality perception in Turkey presents a framework which is
consistent with both positive psychology and Frankl’s explanations
emphasizing spirituality. Although none of the SMS items focused on
religion directly, its strong relationship with religiousness indicates that
religion is important in Turkish culture in terms of finding spiritual
meaning. On the other hand, it also indicates that spirituality defined by
positive psychologists is associated with and similar to religion
perceptions in this culture. The findings of Ivtzan and his colleagues
(2013) revealed an association between life meaning and religious
ritualistic perceptions and experiences and spiritual/transcendence
experiences. These findings were not supported in this study. In the
current study, religiousness dimension of spirituality was found to be
associated with life meaning. The significant relationship between two
variables shows that religion is associated with an understanding beyond
the individual and ritualistic meaning. However, it can also be concluded
that the classification of spirituality as secular and religious spirituality
is not seen in Turkish cultural empirically (Averill, 2002). Although none
of the items of the SMS focused on religious rituals or a formal belief
system, spirituality was strongly correlated with religiousness dimension
of the ESI. This result is consistent with MacDonald’s (2000a) argument
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where he suggests that spirituality involves religion and religiosity, but it
is also beyond them. Therefore, we conclude that a spiritual
understanding neither secular nor religious is meaningful on its own. On
the other hand, the effectiveness of Sufi interpretation, which is a more
aesthetic interpretation of religion in the Turkish culture, makes the
current results more consistent.

Based on the findings of the current study, we recommend that
researchers focus more on spiritual meaning and spirituality within the
scope of positive psychology in the Turkish culture. Moreover, it can be
expressed that the views of both positive and existentialist psychology
regarding spirituality and life meaning have been getting closer to each
other. Researchers focusing on spirituality within the scope of religion
psychology can investigate its relationship with spiritual meaning and
other related variables in the literature. A replication of the findings of
the current study and other studies revealing causal relationships
between spiritual meaning, life meaning, and personal meaning are
recommended. The findings revealed a weaker fit of paranormal beliefs
with the remaining subscales. This shows that paranormal beliefs have
limited contribution in the conceptualization of spirituality in the Turkish
culture. The weaker correlation between spiritual meaning and
paranormal beliefs evidences this argument. Therefore, future studies are
recommended to include different variables in order to determine the role
of paranormal beliefs in the target culture and reveal new explanations
about paranormal beliefs or spirituality.

Keywords: Spirituality, Meaning, Spiritual meaning, Positive
psychology

Giris

Insanin 6ziinii olusturan varolussal ihtiyaglar psikolojinin temel ¢alisma alanlarindandir
(Batthyany & Russo-Netzer, 2014). Hayatin anlami ge¢miste Ozellikle varoluscu psikiyatri ve
psikoloji ig¢in Onemli bir kavramken gilinimiizde psikolojinin her dalinda yaygin olarak
arastirilmaktadir (Zika & Chamberlain, 1992). En derin ve evrensel insan ihtiyaci olan anlam arayis1
insanin temel giidiisiidiir (Frankl, 2017) ve temelde kendini asma ve daha biiyiik bir amaca hizmet
etmeye yoneliktir (Wong, 2016). Bu baglamda pozitif psikoloji, anlami artiran degiskenleri
incelerken; varolusgu psikoloji anlamsizliga eslik eden degiskenler tizerinde yogunlagsmaktadir (Kim,
Seto, Davis, & Hicks, 2014).

Anlam kavrami kuramsal olarak farkli sekillerde agiklanmasina ragmen anlamin Gnemi
konusunda alanyazinda fikir birligi géze ¢arpmaktadir (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006).
Giliniimiizde insanlar yagami kolaylastiracak bir¢cok araca sahip olmasina ragmen, yasamin anlami
acisindan sikint1 igerisindedir (Frankl, 1999). Oysa insan mutlulugu i¢in gerekli olanlarin 6nemli bir
kismi pazar fiyati olan seyler degildir (Bauman, 2011) ve materyalizme karsi tek gii¢ insanin anlam
yaratma becerisidir (Csikszentmihalyi & Halton, 1981). Anlam kavrami insan eylemleriyle birlikte
diistiniildiigiinde eylemin “nasil” yapildigindan ziyade “ni¢in” yapildig1 ile daha iligkilidir (Mascaro,
Rosen & Morey, 2004).

Yasam Anlam

Anlam, amaclh davranig, 6z-deger ve Frankl’den beslenerek “nedensel gerek¢elendirme”
olarak isimlendirilebilecek bir kavramdir. Anlam, anlam verme olarak tanimlanirken; kisisel anlam
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duygusuna sahip olma ise hedefe yonelik olma demektir (Reker, Peacock, & Wong, 1987).
Aragtirmacilar anlam kavramini maneviyatla (Thomas & Cohen, 2006) ya da kisisel anlamla
(Chamberlain & Zika, 1988) iliskilendirmektedir. Bireysel anlami tinsel/manevi zekanin bir boyutu
olarak degerlendiren goriisler de vardir (6r., King, 2010). Ayrica, alanyazinda anlam ve amag
kavramlart birbirinin yerine de kullanilmaktadir (Steger, 2012; Klinger, 2012). Manevi anlam
Mascaro, Rosen ve Morey (2004) tarafindan “bireyin, yagsamin ya da yasamin giiglerinin amag, istek
ya da bireyin dahil olduklar1 iizerindeki islevine yonelik inanglariyla ilgili boyut” olarak
tanimlanmustir (S. 847). Steger ve digerleri (2006) anlami “kisinin olus ve varliginin dogasina yonelik
onem” seklinde ¢ergevelendirmektedirler (s. 81).

Frankl psikoterapide anlam ve maneviyat kavramlarini kullanan Onciilerden olmasina
ragmen (Wong, 2014), giiniimiizde anlam arama ve anlam olusturmayla ilgili ¢alismalar Frankl’in
varolugsal anlam ve maneviyat anlayisinin tersine daha mekanik ve bilissel bir yaklasimla
incelenmektedir (Wong, 2016). Bununla birlikte, alanyazinda anlamin maneviyatla iligkisini
inceleyen arastirmalar da yer almaktadir.

Cogu insan icin dinin yasamda anlami olusturan kaynaklardan biri oldugunu belirten
Baumeister (1991), ayn1 zamanda herhangi bir dini bagi olmayan kisilerin de hayatta kalmay1
basardigini ifade eder. Wong (2012) biyolojik, sosyal, manevi ve psikolojik boyutlari ilgilendiren bir
kavram olan anlamli yasamin ancak biitiinciil bir bakis agisiyla anlasilmasinin miimkiin oldugunu
ifade etmistir. Maneviyat sadece psikoloji bilimi agisindan degil, saglik gibi alanlarda etkisi
acisindan da ilgi ¢ekmis ve bununla ilgili arastirmalar yiiriitiilmiistiir (Kavas & Kavas, 2014; Kavas
& Kavas, 2015).

Psikolojinin ilk yillarindan itibaren anlam ve askin insan deneyimleri arasindaki iliskiye
vurgu s6z konusudur. Yagam anlamu, iliskili boyutlari igeren optimal insan islevselligi ve agskinlik
deneyimleriyle kesfedilmeye ¢alisilmistir (James 1902, akt., Morgan & Farsides, 2009). Yasam
anlamiyla ilgili 6lgme araglari agik ve oOrtiikk olarak varolugsal anlami Glgmektedir (Mascaro ve
Rosen, 2005). Yasam anlami, yasam amaglari (Demirbas-Celik, 2016), iyi olus (Zika &
Chamberlain, 1992; Debats, 1996; Debats, Drost & Hansen, 1995; Brassai, Piko & Steger, 2011,
Sahin, Aydin, Sari, Kaya & Pala, 2012, Wong, 2014), 6znel mutluluk (Cavazos Vela, Castro,
Cavazos, Cavazos, & Gonzalez, 2015), umut/umutsuzluk (Cakar, Karatas, & Tagay, 2016),
depresyon (Mascaro, Rosen & Morey, 2004; Mascaro & Rosen, 2005; Debats,1990; Katsogianni,
Kleftaras, 2015; Kleftaras, Katsogianni, 2012) ve edomani (Baumeister, Wohs, Aaker & Garbinsky,
2013) gibi degiskenlerle manidar diizeyde iliskilidir. Yasam anlamiyla ilgili ¢alismalarin isaret ettigi
bulgular yasam anlaminin psikolojik saglikla pozitif ve psikolojik saglik riskleriyle negatif iliskili
bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasamin anlamini objektif olarak 6l¢iimlemek amaciyla gesitli 6lgme araglar gelistirilmistir.
Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen ve Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan Tiirkge’ye
adaptasyonu yapilan Yasam Anlami Olgegi anlam arayist ile anlamin varligi olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Reker ve Peacock (1981, akt. Katsogianni, & Kleftaras, 2015) tarafindan
gelistirilen Yasam Tutumu Profili ise amag, uyum, se¢im/sorumluluk, 6liimi kabul, varolussal
bosluk ve amag arayisi olmak tizere alt1 boyuttan olugsmaktadir. Mascaro, Rosen ve Morey (2004)
tarafindan gelistirilen Manevi Anlam Olgegi (MAQO) anlamu tinsel bir perspektifle degerlendiren bir
dlgektir. Bu calismanin amaglaridan birisi MAO’ niin Tiirkiye’de kullanilmak {izere adaptasyon ve
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir.

Maneviyat

“Hayat, maneviyatla iligkili degerler, varlik ve 6z, 6zgiirliik ve disiplinin kisisel ve evrensel
bilesenlerinin sentezidir” (Guttmann, 2008, s. 93). Frankl, maneviyati insan1 diger varliklardan

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/28



688 Rukiye SAHIN - Yusuf SARIKAYA - Mustafa BALOGLU

ayiran yon olarak gérmiis ve anlam arama, anlam yaratma, degeri ve dnemi olana yonelme ve act
i¢cinde bile olsa hayati yasamaya deger hale getirme olarak kurgulamistir (Wong, 2016).

Maneviyat, psikoloji bilimi i¢inde sinirlar1 olmayan dogasi nedeniyle uzun yillar tabu olarak
goriilmiis (Emmons, 2003) ve marjinalize edilmistir (Emmons, 2006; Ellis, 1989). Ancak,
MacDonald (2000a) ampirik veriler 1s1ginda maneviyatin, sadece anlamli bir sekilde
calisilabilecegini degil, ayn1 zamanda bireyler i¢in yiiksek dneme sahip oldugunu da ifade etmistir.

Maneviyatin tanimi konusunda uzlasiya varilmamis olmasina ragmen (Zinnbauer & dig.,
1997); konu din psikolojisi baglaminda incelendigi gibi (Underwood, 2006; Lips-Wiersma, 2002)
daha genis baglamlarda da ele alinmistir (MacDonald, 2000a). Roof, “maneviyatin, gizem duygusu
ve 0z-askinlig1 iceren, benligin 6tesindeki nihai anlam ya da amaclarin ve degerlerin kaynagini
anlamanin bir yolu olarak igsel farkindaligi ve kisisel biitiinlesmeyi kapsayan 4 temasi oldugunu
ifade etmistir” (1999, s. 35, akt. Nelson, 2009, s.8). Zinnbauer ve digerleri (1997) dindarlik ve
maneviyatin birbirinden farkli kavramlar oldugunu; ancak, iki kavramin tiimiiyle bagimsiz
olmadigimi ifade etmektedirler. Averill’e gére (2002) ise manevi deneyimler sekiiler ve dinsel iki
farkli anlayisla degerlendirilebilir. Emmons (2006) maneviyatin ¢agdas yorumunun “dini maneviyat,
dogal maneviyat ve insani maneviyat” olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir (s. 64).
Emmons (2006) maneviyat ve din arasinda ayrim yapmis ve maneviyati; kendiliginden ve sonsuz
olana aidiyetle ilgili evrensel bir duygu olarak tanimlarken; Dollahite (1998, akt. Emmons, 2006)
dini, kutsala ulasmay1 ve ahlaki gelistirmeyi hedefleyen manevi gelenekleri olan bir inang toplulugu
olarak tanimlamistir. Bu gorlise goére maneviyat, dinin aksine “daha spontan, formal olmayan,
yaratici, evrensel ve dini deneyimler dahil, daha otantik bir i¢csel deneyim, kisisel ifade 6zgiirliigii ve
arayisidir” (Emmons, 2006, s. 64).

Seligman (2004) maneviyati dini olmayan bir muhtevada ele almis ve askinlik olarak
kullanarak; kisinin kendisinin diginda ve otesinde daha kalici olana (diger insanlar, gelecek,
kutsal/ilahi olan ya da evren) erisen duygusal gii¢ olarak kavramsallagtirmigtir. Maneviyat ve
askinlik, Seligman (2004) tarafindan binlerce yillik geleneklerin ya da inanglarin ortak kanaate
ulagabildigi alti erdemden biri olarak kodlanmigtir. Peterson (2006) maneviyati “daha genis bir
evrenle baglanti kurmaya yardim eden ve anlam saglayan giicler” olarak tanimladigi askinligin
bilegenlerinden biri olarak ele almigtir (s. 33).

Kuramsal acgidan yasam anlami ve maneviyat olumlu psikolojik o6zellikleri belirleyici
degiskenler olarak goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde maneviyatin farkli alt boyutlarinin nasil
algilandig1, evrensel olarak maneviyat kavramindan s6z edilip edilemeyeceginin arastirilmasi
onemlidir. Farkli disiplinlerin ve psikolojinin alt dallarinin s6z konusu kavramlar1 kendi kuramsal
yonelimlerine gore tanimladiklart goriilmektedir. Farkli goriisler arasinda MacDonald’in (2000a)
dini de icine alan, ancak onun Gtesini de ihtiva eden maneviyat kavramsallagtirmasi oldukca
kapsayicidir. Bu kuramsal bakis agisinda fenomenolojik deneyim, bilissel boyut, dindarlik,
varolussal iyi olug ve dogaiistii inanglar (paranormal inanglar) biitiinciil bir ¢ercevede sunulmustur.

Psikoloji bilimi i¢inde uzun yillar kabul edilmemesine ve ampirik olarak test
edilemeyecegine yonelik elestirilere ragmen maneviyat kavramini objektif olarak 6lgmek amaciyla
¢ok sayida arag gelistirilmistir (Piedmont, 1999; Vella-Brodrick & White, 1997; Genia, 1991; Jagers
& Smith, 1996; Hodge, 2003; Kasapoglu, 2015). Macdonald (2000a) tarafindan gelistirilen
Maneviyat Ifadeleri Envanteri Malezya’da yapilan bir ¢alismada Muhamad, Roodenburg ve Moore
(2014) tarafindan test edilmis ve envanterin yapisal gegerligi dogrulanmustir. Arastirmacilar 6lgekten
bazi maddelerin ¢ikarilmasiyla maneviyati 6lgen iyi bir 6lgme araci olarak farkli kiiltiirlere uygun
oldugunu belirtmislerdir.
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Yasam anlami ve maneviyat birbirleriyle pozitif iliskili kavramlardir (Bamonti, Lombardi,
Duberstein, King, & Van Orden, 2016). Yasama anlam veren degiskenlerden biri olan maneviyatla
(Emmons, 2003) ilgili aragtirmalar, olumlu psikolojik saglik gostergeleriyle olumlu iliskili ve
risklerle olumsuz iliskili olduguna isaret etmektedir. Manevi agkinlikla depresyon arasinda negatif
iligki bulgulanirken (Katsogianni, & Kleftaras, 2015, Kleftaras, Katsogianni, 2012), 6znel mutluluk
(Cavazos Vela, Castro, Cavazos, Cavazos, & Gonzalez, 2015) ve yasam anlamiyla pozitif iligki
ortaya konmustur (Ivtzan ve dig., 2013). Maneviyat1 ritiielistik dini egilim (dindarlik) ve manevi
askinlik olarak 6l¢iimleyen Ivtzan ve digerleri (2013), yasam anlamiyla dindarlik arasinda bir iliski
bulamazken manevi agkinlik ve yasam anlami arasinda pozitif iligki bulmuslardir. Maneviyatin ve
dini etkinliklerin anlam olusturmaya katkida bulunduguna dair farkl kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar
da benzer bulgulara isaret etmektedir (Serensen, Lien, Landheim, & Danbolt, 2015).

Yasamin anlamin1 manevi anlam yoluyla degerlendirmek ve hem pozitif psikolojinin hem
din psikolojisinin 6nemini kabul ettikleri, maneviyatin farkli boyutlariyla iliskisi agisindan
incelemek degerlidir. Ancak, Tiirkiye’de gerek manevi anlam1 gerekse maneviyati objektif olarak
Olciimleyebilecek farkli kuramsal agiklamalar1 olan 6lgme araglarinin yeterli olmamasi alanda
onemli bir eksikliktir. Dolayisiyla, bu arastirmanin ilk amac1 Mascaro ve digerleri (2004) tarafindan
gelistirilen Manevi Anlam Olgegi'ni ve Macdonald (2000b) tarafindan gelistirilen Maneviyat
Ifadeleri Envanteri kisa formunu Tiirkgeye uyarlayip Tiirkge dlgeklerin psikometrik dzelliklerini test
etmektir. Bu yolla pozitif psikolojinin ve varolussal psikolojinin 6nem verdigi anlamin maneviyatla
iligkisinin saptanmasi ve her iki yaklagima ilgi duyan arastirmacilarin kullanabilecegi psikometrik
ozellikleri test edilmis araglarin alanyazina kazandirilmasi hedeflenmistir. Uyarlamasi tamamlanan
Olcekler manevi anlam ve maneviyatin olumlu insan 6zellikleri ve psikolojik saglik gostergeleriyle
iligkisini ortaya koyacak calismalarda kullanilmak tizere arastirmacilarin kullanimina sunulmus
olacaktir. Arastirmanin ikinci amaci ise manevi anlam ve maneviyat iligkisinin incelenmesidir.

Yontem
Veri Toplama Araclari

Universite 6grencileri ve yetiskinler icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen iki kisisel bilgi
formuyla arastirma grubuna ait demografik bilgiler toplanmgtir. Ayrica, Manevi Anlam Olgegi
(MAOQ; Mascaro ve dig., 2004) ve Maneviyat ifadeleri Envanteri kisa formu (MIE; Macdonald,
2000b) Tiirk¢eye uyarlanmistir.

MAO

Mascaro ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen MAO 5°1i Likert tipinde 14 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam varyansin % 41’ini aciklayan tek bir boyuttan olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 14-70 arasinda degismektedir. Olgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
.89 olarak rapor edilmistir. Olgek ile yapilan &lgiimlerde manevi anlamm umut degiskeni ile orta
diizeyde pozitif yonde, depresyon degiskeni ile orta diizeyde negatif yonde ve kaygi degiskeni ile
diisiik diizeyde negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Mascaro ve dig., 2004).

MIE

Macdonald (2000a) tarafindan gelistirilen MIE’nin orijinal formu ‘bilissel yonelim,’
‘yagantisal/fenomenal boyut,” ‘varolussal iyi olus,” ‘dogaiistii inanglar’ ve ‘dindarlik’ olarak toplam
bes alt boyut iceren 5°1i Likert tipinde 98 maddeden olugsmaktadir. Faktor analizi bu bes faktorlii
yapinin toplam varyansin % 46.7’sini agikladigim ortaya koymustur. Olgek alt boyutlarma iliskin

Cronbach alfa katsayilarinin ise .85 ile .97 arasinda degistigi belirtilmistir (Macdonald, 2000a).

MIE’deki madde sayisinin fazlahgmin 6zellikle yetiskin ve yash bireyler igin zorluk
olusturmasi nedeniyle 6lgek revize edilerek kisa formu olusturulmustur (Macdonald, 2000b). Bu kisa
formda, orijinal formda yer alan bes boyut korunmus ve her bir alt boyutta altt madde yer almstir.
Boylece olgegin kisa formu 5°li Likert tipinde toplam 30 maddeden olusmustur. Revize 6l¢egin alt
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boyutlariin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismektedir (Macdonald,
2000b).

MIE revize formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile ilgili ilk girisim Sahin ve Baloglu tarafindan
(2016) gerceklestirilmistir. Ancak gerceklestirilen dogrulayici faktor analizinde kabul edilebilir
uyum iyiligi degerlerine ulasilamamistir. Bu arastirmada da MIE nin revize edilmis kisa formu tekrar
ele aliarak Tiirk¢e’ye uyarlanmstir.

Katilimcilar

MAO ve MIE’nin Tiirk¢e uyarlama calismalar1 {iniversite dgrencileri ve yetiskinlerden
olusan toplam 546 kisilik bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Katilimc1 grubun % 57.33’1
iiniversite 6grencilerinden olusurken, % 42.67’si yetigskinlerden olugmaktadir. Toplam 313 iiniversite
ogrencisi Orta Karadeniz Bolgesindeki bir devlet {iniversitesinin farkli fakiilte ve boliimlerine devam
eden ve calismaya katilmaya goniillii kisilerdir.

Toplam 233 yetiskin katilimci Turkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden ve farkli
meslekleri icra eden kisilerden olusmaktadir. Katilimcilara iliskin diger bilgiler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliski Demografik Veriler

Arastirma Grubu
Universite Ogrencileri Yetigkinler
n % X SS n % X SS
Yas 17 - 92 Arasi 21.32 2.12 4252 12.69
Cinsiyet Erkek 83  26.69 111 47.64
Kadin 228 73.31 122 52.36
. Evli 4 1.29 178 7841
Evlilik
Durumu Bekar 304 98.71 37 16.30
Diger - - 12 5.29
0-1000TL 31 10.00 35 15.84
Aylik 1001 - 2000 TL 119 38.39 44 19.91
Gelir 2001 - 3000 TL 89 28.71 39 17.65
Diizeyi 3001 - 4000 TL 51 16.45 54 24.43
4001 TL ve Uzeri 20 6.45 49 22.17
OKur - Yazar Degil - - 1 43
Okur — Yazar - - 3 1.30
[lkokul Mezunu - - 47 20.35
Egitim O_rtaokul Mezunu - - 11 4.76
DUrUMu Lise Mezunu - - 27 11.69
Yiksekokul Mezunu - - 19 8.22
Universite Mezunu - - 89 38.53
Lisans Ustii Mezunu - 34 14.72

Universite Ogrencisi 313 100.00 - -

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yaglarinin 17 ile 92 arasinda degistigi goriilmektedir.
Universite 6grencilerinin ortalama yas1 21.32 iken, yetiskin katilimcilarin ortalama yas1 42.52°dir.
Hem iiniversite Ogrencisi katilimcilarin (% 73.31) hem de yetiskin katilimcilarin (% 52.36)
cogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Medeni durum degerlendirildiginde ise iiniversite d6grencisi
katilimcilari 6nemli bir kisminin bekar oldugu (%98.71), yetiskin katilimcilarin ¢ogunlugunun ise
evli oldugu goriilmektedir (% 78.41).

MAO ve MIE’nin test-tekrar test giivenilirligi, arastirma katilimcist iiniversite
ogrencilerinden 46 kisiye iki hafta sonra tekrar uygulama yapilmasiyla incelenmistir. Bu grupta
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bulunan iiniversite 6grencilerinin yaglart 19-24 arasinda degismekte (X = 21.15, ss = .96) ve
cogunlugu kadinlardan olugmaktadir (% 67.39).

Akas

Universite dgrencilerinin uygulamalar1 siif ortaminda yapilmus, oncelikle arastirmanin
amaci agiklanmig ve goniillii 6grencilerden bilgilendirilmis onam formunu imzalamalari istenmistir.
Olgek uygulamalar: yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Yetiskin katilimeilar ise Tiirkiye’nin farkli
sehirlerinden ikamet eden ve farkli meslekleri icra eden kisilerden olusmaktadir. Farkli sehirlerde
ikamet eden yetigkinlere ulasabilmek i¢in iiniversite 6grencilerinden yardim alinmistir. Bu amagcla
rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiine devam eden, veri toplama siirecine katilmaya goniillii
iiclincli ve dordiincli sinif dgrencilerinden bir gruba arastirmacilar tarafindan kisa bir egitim
verilmistir. Bu egitimde dlgekler tanitilmus, bilgilendirilmis onam formuyla ilgili bilgi verilmis ve
Olceklerin doldurulmasi sirasinda karsilagilabilecek sorunlar ele alinmistir. Boylece 6grenciler tatil
amaciyla ikamet ettikleri sehirlere gittiklerinde uygulamalar gerceklestirmislerdir. Yetigkin grup
katilimcilarin bir kismina bu sekilde ulasilirken bir kismina ise arastirmacilar tarafindan ulasilmstir.
Yetigkin katilimcilardan da goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmis, bilgilendirilmis onam formunu
imzalamayan katilimcilarla 6l¢ek uygulamalari gerceklestirilmemistir.

Verilerin Analizi

MAO ve MIE’nin Tiirkge uyarlama siirecinde 6ncelikle 6lgek maddelerinin cevirileri
gercgeklestirilmistir. Bu kapsamda her iki dile ve maneviyat ile ilgili literatiire hakim ti¢ alan uzmant
tarafindan  MAO maddelerinin gevirileri gergeklestirilmistir. Ug farkli uzman tarafindan
gerceklestirilen ceviriler, aragtirmacilar tarafindan incelenmis (arastirmacilar her iki dile hakimdir)
ve en uygun ceviriler belirlenerek segilmistir. Olgegin bu formu ile ilgili son bir kez her iki dile hakim
baska bir alan uzmani ve bir Tiirk Dili uzmanindan gériis alinmis ve MAO 6lgek formuna son sekli
verilmistir.

MIE maddelerinin ceviri siireci kapsaminda &ncelikle Sahin ve Baloglu (2016) tarafindan
gerceklestirilen ceviriler ele alinmigtir. Yanlis anlagilabilecek madde ifadeleri gozden gegirilmis ve
birka¢ maddede sorun olabilecegi degerlendirilmistir. Bu maddelerle ilgili her iki dile ve maneviyat
ile ilgili literatiire hakim {i¢ alan uzmanindan goriis alinarak maddelerde degisiklige gidilmistir. Son
olarak her iki dile hakim bir alan uzmani ve bir Tiirk Dili uzmanindan da gériis aliarak MIE 6lgek
formuna son sekli verilmistir.

Ceviri galismalar1 tamamlanan MAO ve MIE’nin yap1 gegerligi en ¢ok olabilirlik ydntemi
ile gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde 2 , y2/sd
istatistikleri ve uyum iyiligi indeksleri ile 6l¢ek maddelerine iliskin hata varyanslart ve t degerleri
incelenmistir. Ayrica 6lgek maddelerine iliskin madde toplam korelasyonlar1 ve % 27’lik alt-iist grup
farkinin manidarligina iliskin t degerleri de incelenmistir. Olgeklerin giivenirlikleri ise Cronbach alfa
i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle arastirilmistir. MAO toplam puani ile MIE toplam puani
ve alt boyutlari arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpimui korelasyon katsayilari ile
incelenmistir.

Bulgular
MAO Tiirk¢e Uyarlama Siirecine iliskin Bulgular

MAO Tiirkge formunun gecerlik calismasi dogrulayici faktdr analizi ile gergeklestirilmistir.
En cok olabilirlik yontemiyle gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde Oncelikle olgek
maddelerine iliskin t degerleri incelenmis ve tamaminin anlamli oldugu goriilmistiir. Daha sonra
maddelerin hata varyanslar1 incelenmis ve yalnizca dokuzuncu maddenin hata varyansinin .90’
tizerinde oldugu gorilmiistiir. Boylece hata varyansi .92 olan “Kusurlu ve ¢cogu zaman dehset verici
olan davraniglarimiz, varolusumuzun 6ziinde hi¢ bir anlam olmadigini gésteriyor” maddesi 6lgekten
¢ikarilmistir. Boylece 13 madde ile analiz tekrar edilerek t degerleri ve hata varyanslari tekrar
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incelenmistir. Maddelere iliskin t degerlerinin tamaminin anlamli oldugu, hata varyanslarinin ise .43-
.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin bu son sekline iliskin olarak y%es) = 228.18, (p < .001),
y?/sd =3.51, NFI = .94, NNFI = .95, CFI = .96, IFI =.96, RMSEA = .07, RMR = .05, SRMR = .05
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen degerlerle 13 maddeden olusan
6l¢egin Tiirkge formunun yap1 gecerligini sagladigi degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizine
iligkin model Sekil 1’de verilmistir.

Olgegin gegerlik caligmalar1 kapsaminda ayrica madde analizi gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda 6ncelikle 6lcek maddelerine iliskin madde toplam korelasyonlart hesaplanmistir. Ayrica
6l¢ek maddelerinin ayirt edici dl¢timler yapip yapmadigini ortaya koymak amaciyla % 27°1ik alt-iist
grup farkinin manidarligi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda dlgek maddelerinin tamamina iligkin t degerleri anlamli bulunmustur. Boylece dlgek
maddelerinin % 27’lik alt ve iist gruplari ayirt edici nitelikte oldugu degerlendirilmistir. Olgek
maddelerine iliskin madde toplam korelasyonu degerleri ile % 27°lik alt-list grup farkinin
manidarligina iligkin t degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Sekil 1. MAO Dogrulayici Faktor Analizi Modeli
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Tablo 2

MAO Maddelerine Iliskin Madde Toplam Korelasyonu ve t degerleri
Madde Toplam

Maddeler Korelasyonu t Degeri
Madde 1 32 12.23**
Madde 2 .38 13.25**
Madde 3 43 14.80**
Madde 4 48 11.52**
Madde 5 27 7.21**
Madde 6 46 13.80**
Madde 7 42 12.76**
Madde 8 .50 16.05**
Madde 10 46 14.20**
Madde 11 .64 18.00**
Madde 12 .56 19.78**
Madde 13 52 11.86**
Madde 14 45 11.62**
p < .05 Tp < .01

MAO Tiirkge formunun giivenirlik ¢aligmasi i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar
test yontemleriyle incelenmistir. Cronbach alfa katsayisi .81 olarak bulunurken iki hafta siireli test-
tekrar test giivenilirligi ise .76 olarak bulunmustur (p < .01).

MIE Tiirk¢e Uyarlama Siirecine liskin Bulgular

MIE Tiirkce formunun gecerlik calismas1 dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilmistir.
Dogrulayic1 faktor analizi en g¢ok olabilirlik yontemiyle gergeklestirilmis ve oncelikle olgek
maddelerine iliskin t degerleri incelenmis ve tamaminin anlaml oldugu goriilmiistiir. Daha sonra
maddelerin hata varyanslari incelenmis ve yalnizca 19. maddenin hata varyansinin .90’1n iizerinde
oldugu goriilmiistiir. Bdylece hata varyansi .97 olan “Hayaletlere inanmam” maddesi Ol¢ekten
¢ikarilmistir. On dokuzuncu maddenin Glgekten g¢ikarilmasiyla geriye kalan 29 madde ile analiz
tekrar edilmis t degerleri ve hata varyanslari tekrar incelenmistir. Maddelere iliskin t degerlerinin
tamaminin anlamli oldugu, hata varyanslarmin ise .39 - .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
bu son sekline iliskin olarak y%ae7 = 1094.99, (p<.001), y%sd = 2.98, NFI = .93, NNFI = .95, CFI
= .95, IF1 = .95, RMSEA = .06, RMR = .08, SRMR = .07 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen degerlerle 29 maddeden olusan MIE Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini
sagladigi degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizine iligkin model Sekil 2’°de verilmistir.

MIE Tiirkce formunun gecerlik caligmalar1 kapsaminda ayrica madde analizi
gerceklestirilmistir.  Oncelikle 6lgek maddelerine iliskin madde toplam korelasyonlar
hesaplanmistir. Ayrica dlgek maddelerinin ayirt edici dlgiimler yapip yapmadigini ortaya koymak
amaciyla % 27’lik alt-tist grup farkinin manidarligi incelenmistir. Bu amagla gerceklestirilen
bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda MIE Tiirk¢e formunda bulunan tiim maddelere iliskin t degerleri
anlamli bulunmustur. Béylece 6lgek maddelerinin % 27°lik alt ve iist gruplar ayirt edici nitelikte
oldugu degerlendirilmistir. Olgcek maddelerine iliskin madde toplam korelasyonu degerleri ile %
27’lik alt-iist grup farkinin manidarhigina iliskin t degerleri Tablo 3°de verilmistir.
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;l\—;l'tgc;lfaddelerine liskin Madde Toplam Korelasyonu ve t degerleri

Madde Toplam t Degeri
Maddeler Korelasyonu
Madde 1 .50 11.37**
Madde 2 48 13.49**
Madde 3 A2 5.12**
Madde 4 .25 7.87**
Madde 5 48 10.85**
Madde 6 .50 10.46**
Madde 7 .38 11.56**
Madde 8 A3 4.60**
Madde 9 .16 6.29**
Madde 10 40 11.60**
Madde 11 49 11.76**
Madde 12 41 13.28**
Madde 13 22 6.18**
Madde 14 .04 1.98*
Madde 15 42 10.04**
Madde 16 52 12.73%*
Madde 17 50 15.34%*
Madde 18 21 6.20%*
Madde 20 51 11.31%*
Madde 21 56 13.20%*
Madde 22 52 15.35%*
Madde 23 14 5.43%*
Madde 24 17 5.84%**
Madde 25 48 11.58**
Madde 26 52 12.53%*
Madde 27 44 13.60%*
Madde 28 23 7.66%*
Madde 29 35 12.58**
Madde 30 44 8.27**

p < .05 Tp < .01
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MIE Tiirk¢e formunun giivenirlik calismasi i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar
test yontemleriyle incelenmistir. Cronbach alfa katsayisi 6lgek toplam puani i¢in .83 olarak
bulunurken, 6l¢ek alt boyutlari olan biligsel yonelim, yasantisal/fenomenal boyut, varolussal iyi olus,
dogaiistii inanglar ve dindarlik boyutlari i¢in sirasiyla .85, .82, .81, .64 ve .76 olarak bulunmustur.
Olgegin iki hafta siireli test-tekrar test giivenilirligi ise dlgek toplam puani igin .85 olarak bulunurken
oOlgek alt boyutlart igin sirasiyla .79, .83, .75, .80 ve .85 olarak bulunmustur (p < .01).

Manevi Anlam ve Maneviyat Arasindaki Iliski

Manevi anlam ile maneviyatin ¢esitli boyutlarinin birbiriyle olan iligkisi, Pearson momentler
carpimu korelasyonu ile incelenmistir. Bu amagla MAO toplam puani ile MIE toplam puani ve alt
Olcek puanlart arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4
MAO ve MIE Iligkisi
MAO MIE Bilissel Yasantisal / Varolussal Dogaiistii
Toplam Toplam Yénelim Fenomenal ivi Olu i )
Puani Puam Boyut y 3 nanglar
MIE Toplam Puani S55%*
Biligsel Yonelim S1** J1F*
Yasantisal / 33 70w 35
Fenomenal Boyut ' ' '
Varolussal Iyi Olus 21%* .38%* A1 -.01
Dogaiistii inanglar 19** AT .08 31** - 13**
Dindarlik A8** g1 76%* .36** .06 4%

*p <.05; **p<.01

Tablo 3’de verilen bulgular incelendiginde, MAO toplam puani ile MIE toplam puan1 ve alt
Olcek puanlan arasindaki korelasyon katsayilarinin .55 ile .19 arasinda degistigi goriilmektedir (p <
.01). Bu kapsamdaki en yiiksek diizeyli iliski .55 ile MAO ve MIE toplam puanlar1 arasindayken, en
alt diizey iliski ise .19 ile MAO toplam puani ile MIE dogaiistii inanglar alt &lgegi puanlari
arasindadir. Varolusgsal iyi olug-dindarlik, yasantisal/fenomenal boyut-varolussal iyi olus ve bilissel
yonelim- dogaiistli inanglar alt 6lgekleri arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmamistir (p > .05).

Yorum ve Oneriler

Arastirma kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanan 6lgeklere iliskin bulgular incelendiginde her iki
dlgegin de gegerli ve giivenilir 5lgme araglar1 oldugu goriilmektedir. MAO’ niin orijinal ¢aligmasinda
ortaya konan tek faktorlii yapisi, uyarlama ¢alismasinda da dogrulanmistir. Dogrulayici faktor analizi
verileri sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu
goriilmektedir (Bentler, 1990; Bentler & Bonett, 1980; Bollen, 1989; Marsh, Balla, & McDonald,
1988; Steiger, 1990). Yalnizca dlgekteki dokuzuncu madde (Kusurlu ve cogu zaman dehset verici
olan davranislarimiz, varolusumuzun éziinde hi¢ bir anlam olmadigimi gésteriyor) hata varyansinin
yiiksekligi sebebiyle Ol¢ekten g¢ikarilmistir. Diger maddelere iliskin madde toplam korelasyonu
degerleri kabul edilebilir sinirlarin {izerindedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Yiizde 27’lik alt-iist
grup farkinin manidarligina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi degerlerinin anlamli olmasi dlgek
maddelerinin ayirt edici dlgiimler yaptigini ortaya koymaktadir. Tiim bu bulgular MAO Tiirkge
formunun gecerli bir lgme arac1 oldugunu gdstermektedir. Olgege iliskin i¢ tutarlik ve test-tekrar
test gilivenirlik verilerinin literatiirde belirtilen sinir degerlerin iizerinde olmasi (Nunnally &
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Bernstein, 1994), MAO Tiirk¢e formunun ayn1 zamanda giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya
koymaktadir.

MIE’ye iliskin bulgular incelendiginde, dlgegin orijinal ¢alismasinda ortaya konan bes
faktorlii yapinin uyarlama ¢aligmasinda dogrulandigi ve dogrulayici faktor analizine iliskin uyum
iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu goriilmektedir (Bentler, 1990; Bentler &
Bonett, 1980; Bollen, 1989; Marsh, Balla, & McDonald, 1988; Steiger, 1990). Ancak dlgekte yer
alan 19. madde (Hayaletlere inanmam) hata varyansinin yiiksek olmasi nedeniyle olgekten
cikarilmistir. Diger maddelere iliskin % 27’lik alt-list grup farkinin manidarligina iligkin bagimsiz
orneklem t testi degerleri incelendiginde, tamaminin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu da 6lgek
maddelerinin ayirt edici dlgiimler yaptigim ortaya koymaktadir. MIE maddelerine iliskin madde
toplam korelasyonu degerlerinin de genel kabul géren .30 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Ancak biiylik kism1 dogaiistii inanglar boyutundaki maddeler basta
olmak iizere, bazi maddelere iligkin madde toplam korelasyonu degerlerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu maddelere iliskin % 27’lik alt-list grup farkinin manidarligina iliskin bagimsiz
orneklem t testi degerlerinin anlamli olmasi, ayrica dogrulayici faktor analizi verilerinin de iyi uyuma
isaret etmesi nedeniyle bu maddeler &lgekten cikarilmamis ve MIE Tiirkge formunun gegerli bir
Oleme araci oldugu degerlendirilmistir. Nunnally ve Bernstein (1994) giivenirlik analizlerinde .70 ve
iizerindeki degerlerin kabul edilebilir degerler oldugunu belirtmektedir. MIE toplam puani ve alt
Ol¢eklerine iliskin test-tekrar test ve i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarinin bu degerin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Yalnizca dogaiistii inanglar alt 6l¢egine iliskin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayis1 .64
ile sinir deger olan .70’in kiiciik bir miktar altinda kalmaktadir.

Bulgular maneviyatin farkli boyutlarinin kiiltiirler aras1 dogrulanabilirligine isaret ettigi gibi
manevi anlamin, maneviyatin bilissel ve dini boyutlar1 ile orta diizeyde pozitif, varolussal iyi olus,
yasantisal fenomenal boyut ve dogaiistii inanglarla diisik diizeyde pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. Anlam kavramini maneviyatla iliskilendiren goriisler (Thomas & Cohen, 2006) ve
iligkili bulan arastirmalar (Bamonti, Lombardi, Duberstein, King, & Van Orden, 2016; Serensen,
Lien, Landheim, & Danbolt, 2015) bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda
Frankl’in maneviyat1 anlam arama ve anlam yaratmayla iligkilendiren, tanimlayan (Wong, 2016)
goriisiiyle de bagdasan bir bulgu elde edilmistir. Bulgular Wong’un (2016) gilinlimiizde anlam arama
ve anlam olusturmayla ilgili ¢aligmalarin mekanik ve biligsel yaklasimla calisildigina yonelik
elestirisine de bir gerekce sunarak katkida bulunmaktadir. Ote yandan dindarlik ve maneviyatin
birbirinden farkli kavramlar oldugu (Zinnbauer ve dig., 1997) kabul edilebilir bir argiiman olmasina
ragmen dindarlikla manevi anlam arasindaki gii¢lii iligki hayata anlam verme agisindan dini inancin
roliine dikkat ¢ekmektedir.

Bulgular, maneviyati din kapsaminda ele alan bakis agilar1 agisindan da 6nemlidir. Mascaro
ve digerleri manevi anlami yasam giicleri olarak degerlendirirken, kisinin kendi 6tesindeki baska
ylice bir giice baghlhg kapsaminda goérmiistiir. Dolayisiyla, formal bir inang sistemi ve dini
kapsamina alan daha genis bir ¢erceve sunmustur. Her iki 6l¢me aracinin arasindaki iliski hem
manevi anlamla iligkisi agisindan maneviyatin hangi boyutlarimin iligkili oldugunu gérmeyi ve
bdylece anlama katki saglayan boyutlar1 gérmeyi saglamis ve hem de kiiltiirde maneviyatin nasil
algilandigini da gostermistir. Ayn1 zamanda pozitif psikolojinin maneviyat anlayisina daha yakin bir
cergeve sunmustur. Soyle denilebilir ki, Tiirkiye’de maneviyatin algilanig1 pozitif psikolojinin ve
Frankl’in maneviyata vurgu yapan anlam agiklamalariyla uyumlu bir ¢er¢eve sunmaktadir. Manevi
anlamin maddelerinde dogrudan dine vurgu yapan bir madde olmamasina ragmen dindarlikla yiiksek
iligkisinin olmasi, dinin bu kiiltirde manevi anlami bulma agisindan 6nemli olduguna isaret
etmektedir. Ote yandan, pozitif psikologlarin tanimladig1 maneviyatin, bu kiiltiirde dinin algilamsiyla
iligkili ve benzer oldugunu diisiindiirmektedir. Ivtzan ve digerlerinin (2013) dini ritiielistik algilama
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ve deneyimlemeyle, manevi/askinlik deneyimlerinin yasam anlamiyla iliskisi agisindan
farklilastigina dair bulgulari, mevcut aragtirmada desteklenmemistir. Maneviyatin dini alt boyutu
mevcut arastirmada yasam anlamiyla iliskili bulunmustur. iki degisken arasindaki manidar iliski,
dinin ritualistik anlaminin diginda bireyi asan ve bireyin 6tesinde bir anlayisla iliskili gériinmektedir.
Ancak maneviyatin sekiiler ya da dinsel maneviyat olarak kuramsal siniflamasinin (Averill, 2002)
ampirik olarak Tiirk kiiltiiriinde karsiliginin olmadig sonucu da ¢ikarilabilir. Oyle ki, manevi anlam
Olcegi dini ritiiellere ya da formal bir inan¢ sistemine dogrudan isaret eden bir madde
barmmdirmamasina ragmen maneviyat dlgeginin dindarlikla ilgili boyutuyla yiiksek diizeyde iliskili
bulunmustur. Bu sonug, MacDonald’in (2000a) maneviyatin din ve dinselligi iceren ancak bunun
Otesine gectigini kabul eden goriisiiyle tutarlilik arz etmektedir. Bu durumda maneviyata iliskin ne
sekiiler ne de dinsel ele alis tek bagina anlamli olmayabilir. Ote yandan Tiirk kiiltiiriinde dinin daha
estetik bir yorumu kabul edilen tasavvufi yorumunun yiizyillardir etkin olmas1 mevcut sonuglar
tutarli hale getirmektedir.

Sonug olarak, manevi anlam ve maneviyat calismalarinin pozitif psikoloji baglaminda
calisilmast Tirk kiiltlirlinde arastirma yapacak arastirmacilara onerilebilir. Ayn1 zamanda, pozitif
psikoloji ve varoluseu psikolojinin maneviyat ve yasam anlami konusundaki goriislerinin
yakinlastigi da ifade edilebilir. Maneviyati din psikolojisi baglaminda ele alan arastirmacilar manevi
anlam ve ilgili alanyazinda iligkili bulunan ve katkida bulunan diger boyutlar ve degiskenlerle
iligkisini aragtirabilir. Bu arastirmanin replikasyonunun yapilmasi, manevi anlam, yagam anlami ve
kisisel anlamla maneviyat iliskisini belirlemek ve nedensel ¢ikarimlar yapmaya olanak veren
caligmalar yapmalari Onerilebilir. Arastirma bulgulari maneviyat ifadelerinin alt boyutu olan
dogaiistii inanglarin, 6l¢egin biitlinliyle daha zayif bir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu da
Tirk kiltiiriinde maneviyatin kavramsallagtirilmasinda dogaiistii inanglarin katkisinin sinirlt
seviyede kaldigim1 gostermektedir. Manevi anlam olgegiyle dogaiistii inanglar arasindaki diisiik
seviye korelasyon da bu diisiinceyi desteklemektedir. Ileride gerceklestirilecek calismalarda
maneviyat ifadeleri envanteri kullanilirken, dogaiistii inanglarin kiiltiirdeki yerini belirgin olarak
ortaya koyabilmek icin farkli degiskenlerle caligsabilecegi ve bu yolla dogaiistii inanglar ya da
maneviyata iligskin yeni agiklamalar getirilebilecegi degerlendirilmektedir.
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