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KUR’ANIN DUYGULARI EGITMESIi BAGLAMINDA OFKENIN
KONTROLU MESELESI
Suleyman PAK!

Giris

Kuran-1 Kerim insanin akil, kalp ve duygularini egitmek suretiyle,
onun muttaki bir kul olmasinin yontemini de ortaya koymustur. Buna
gore, saglam bir inang binasinin insasl, insanin, iginde ve disinda var olan
olumsuz tesirlerden etkilenmeyecek ya da en azindan zarar gdérmeyecek
sekilde direncli hale getirilmesiyle mimkin olacaktir.

insan dogustan iyilik ve kétultigu isleyebilecek potansiyele sahip
olarak yaratilmistir. Her ne kadar yizi iyilige dénik olarak temiz bir
fitratla dinyaya gelmisse de, bu ikisine esit mesafede bulunmaktadir.
Dolayisiyla, ilahi davete kulak verip, Kur'an'in onu fitratina uygun bir
duygu egitiminden gecirmesi suretiyle icindeki mevcut kotli duygulari

zararsiz hale getirilmekte ve hayirda kullanma firsati elde edilmektedir.
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Kur'an'in amagladigi takva sahibi bir miminin sahip oldugu 6zel-
likler siralanirken, Allah'in tavsif ettigi iyi ve guzel sifatlarla bezenmis,
kot ve zararli olanlardan arinmis olmasinin hedeflenen temel sonug
oldugu gorulmektedir. insanda giizel duygularin olmasi, anlagilabilir bir
durumdur. Bunlarin ziddi olan olumsuz ve zararl duygularin onda ne-
den bulundugu hususu, bazi disiince gruplari tarafindan tartisma ve
elestiri konusu yapilmistir. Nitekim kader tartismalari baglaminda insa-
nin fiilleri ile ilgili cok farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Cok fazla derin-
lemesine tahlile ihtiya¢ duyulmadan, bunun insanin iradesi ve sorumlu-
lugu kapsaminda ele alinmasi gereken bir konu oldugu goérulecektir.
Cunklu 6zgur birakilmayan ve tercih imkani bulunmayan bir varhgin
sorumlulugundan da s6z edilemez. Kur'an'in insana sundugu bilgi ve
gosterdigi yol, onun farkindahdini artirmak ve saglikh tercih yapabilme-
sinin altyapisini hazirlamaktan ibarettir. isabetli kararlar verebilmek
akhselim ile davranmaktan gectigi icin duygularin egitimi hayati 6neme
sahiptir.

insan aklinin ve kalbinin saglikh isleyisini tehdit eden en etkili
duygularin basinda 6fke gelmektedir. Bu duygunun etkisi altina giren
her bir Kisi, Kuranin iradeyi giclendirme yolunda verdigi 6gutlere kulak
vermezse seytanin oyuncagi haline gelir, bircok olumsuz davranisi yap-
mak durumunda kalir. Nitekim 6fke aninda, kendini kaybedip birinin
canina kiyanlarin neredeyse tamamina yakini, kisa bir middet sonra
isledigi bu fiilden buyiik pismanlik yasamaktadir. Ofkesini kontrol ede-
meyenler yaptiklarindan pismanlik duysalar da, neticede hem kendileri-
ne hem de cevrelerine blytk zararlar vermis olmaktadir ve bu da karsi

tarafta intikam duygusunu harekete gegirmektedir. iste bu insanlar ara-
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sinda kin ve dismanlik yayma adina tam da seytanin aradigi bir ortam-
dir. Halk arasinda darbi mesel olan, “Keskin sirke kupune zarardir”,
»Ofke ile kalkan zararla oturur” sozleri 6fkeyi veciz sekilde ifade etmek-
tedir. Yine Ofkenin baldan daha tath olduguna dair deyim, kizginlik
aninda insanin ruh halini anlatan en giizel benzetmelerden birisidir. Bu
nedenle 6fke kontroll, kisinin diinya ve ahiret mutlulugu icin son derece
onemli bir meseledir.

I- Duygu Egitimi

Duygu kelimesi Latince "movere"” kelimesinden ttiremis olup,
"hareket etmek™ anlamina gelmekte,2 ancak bu kavramin kolay bir sekil-
de tanimi yapilamamaktadir.3 Yapilan tanimlarin ortak sonucu su nokta-
lar1 6n plana ¢ikarmaktadir: Onceden tespit edilemeyen, ona heyecanin
eslik ettigi, hos veya nahos diye de@erlendirilebilen, kendini beden diliy-
le ve yuz hareketleriyle disa yansitan, istek, ama¢ ve davranislarimizi
etkileyen4 bir ruh halidir. Duygulari, "his, beden ifadesi ve durusunu
etkileyen bir durum"s olarak tanimlamak da mumkdndar.

insanin duygularini tanimasi, neler hissettiginin muhasebesini
yapabilmesi, ona davranislarini daha iyi yonetebilme kudreti kazandir-
mis olacaktir. iman, ibadet ve guizel ahlakla bezenmis bir kimse duygula-
rini kontrol altina almay1 basarmis irade sahibi olgun bir kul karakteri

kazanmistir. Nitekim Bakara suresinin ilk ayetlerinde bu terbiyeden

2 Stefan Konrad, Clauda Hendl, Duygularla Giiglenmek, cev. Meral Tastan, Hayat Yay., ist.
2002, s. 17.

3 Genis bilgi icin bkz. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, DiB yay.,
Ankara, Tarihsiz, s.28.

4 Stefan Konrad, Clauda Hendl, Duygularla Guglenmek, s. 18.

5 A.y. Farkl tanimlar icin bkz. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dustincenin Gelismesi, s.
28 vd.
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gecmis takva sahibi kimselerin oOzellikleri siralanirken, onlarin gayba
inanan, namazini kilan, Allah'in kendilerine rizik olarak verdiklerini,
merhamet duygusunun ne anlama geldiginin bilincine varmis olarak
yine Onun rizasl i¢in infak eden kullars olduklarina dikkat ¢ekilmistir.

Duygularin yonetilmesi baglaminda, irade egitiminden gecmis
olgun miminlerin intikam alma imkénina sahipken bile, 6fkesini kontrol
altinda tutmayi basaran, hatta affedecek derecede Ustin bir ruh haline
sahip kimseler olduklari goriilmektedir.” Bu asamada duygulari tanima,
onlari aciklayabilme, kontrol altina alma ve kendini baskasinin yerine
koyabilme (empati)® duygularla basa ¢cikmada buytuk 6nem arz etmekte-
dir.

insanin duygularinin esiri olmaktan kurtulup onlari kontrol alti-
na almayi ve etkili kullanmay1 égrenmesi icin, Allah'a tam manasiyla
yonelmeyi ifade eden zikre devam etmeyi mutat hale getirmesi gerekir.
Cunki kalplerin gercek tatmini ahirete dontk olarak insani yoni gelis-
tirmek suretiyle sahsiyetin olusmasi ve olgunlasmasi ile elde edilir.® Ni-
tekim Kur'an, kalplerin Allah'i zikirle huzura kavusacagini bildirmekte-
dir.o insan korku, endise ve huzursuzluklardan ancak bu sekilde kurtu-
lur.lt Aksi halde sabirsiz, diinya hayatinin sisiine diskin, kalbi Allah'l
anmaktan gafil, hevasina uymus ve isi gici asirihik olan bir karaktere

burdndr,2 bu da butiin hayatini etkileyen kontrolstiz isler yapmasina yol

6 2 Bakara 2-5.

73 Ali imran 134.

8 Stefan Konrad, Clauda Hendl, Duygularla Giiglenmek, s. 18

9 H. Mahmud Camdibi, Din Egitimine Giris, IFAV yay., ist. 1989, s.7.
1013 Ra'd 28.

11H. Mahmud Camdibi, Din Egitimine Giris, s.8.

12 18 Kehf 28.
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acar. Cunka Allah't anmaktan gafil kimseler istek ve arzularinin etkisi
altinda kalarak zikir ve ibadetin insan sahsiyetini yiceltici ve diizenleyici
yoniinden mahrum kaldiklarindan, zikrin boslugunu heva ve hevesle
doldurmaya calismaktadirlar.:

Kur'an't Kerim bu sekilde davrananlari olumsuz duygulara esir
olmus kimseler olarak nitelemis ve onlarin tutumlarini "hevalarini ilah
edinme"4 ifadesiyle tanimlamistir. Buna karsilik kendisini bu tir yasan-
tidan uzak tutanlara; yani Ku'an'in duygu ve irade egitiminden ge¢cmis,
yaratanina karsi sorumluluk duyan ve bunu saglam bir sekilde yerine
getirmedeki noksanliklarindan endise hisseden muUminlerin cennetle
odullendirilecegi vaat edilmistir.1s Bu sebeple, kéti duygu ve ihtiraslar,
suursuz, basiretsiz taklitcilik, insanin ahlaki kural ve vazifelerini olum-
suz yonde etkilemekte oldugu i¢in, insan bu iki engeli asmada ilahi yar-
dima muhtactir. iste, kétii temayul ve telkinlerin etkisinde kalabilen,
ahlaki hastaliklara dusebilen insana Kur'an, sifa, rahmet, uyarici, 1sik ve
nimet olmaktadir.16 Nitekim islam, inan¢ ve ahlak gibi alanlarda bireysel
ve toplumsal hayata yon vermeyi istemekte, kisinin ihtiraslari ve kapris-
leri arasinda bogulup gitmesine kayitsiz kalmamakta, onu zihni ve duy-
gusal yénden egitecek davranis bicimleri dnermektedir.’Cimrilik, kin,
kiskanchk gibi duygulara karsi olumlu secenekler sunarak onun hem

aklina, hem de duygularina hitap etmektedir. Bir kimsenin diger bir in-

1B3H. Mahmud Gamdibi, Din Egitimine Giris, s.10.

1425 Furkan 43.

15 79 Naziat 37-41.

16 Mustafa Cagrici, islam Ahlaki, Ensar nesr. ist. 1985, s. 113-114.
17 Mustafa Cagrici, a.g.e., s. 111.
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sani 6ldirmesini batlin insanlari 6ldirmekle esdeger gérmus,8 ona mer-
hamet duygusunun zirvesini 6gretmistir. Bu da insanda yaratici- yarati-
lan ve yaratilanla diger yaratilanlar arasindaki iliskilerde genis bir ufuk
acmaktadir.

11- Ofke ile ilgili Kur'an'da Gegen Kavramlar

Kur'an'da 6fke ve kizginhkla ilgili “gazab”, “gayz”, “sahat” kelime-
leri kullanilmistir. Bunlar bazen Allah'a, bazen de insanlara nispet edil-
mistir. Simdi bunlari kisaca inceleyelim:

a-Gazab ( ):Kur'an'da yirmi dort yerde gegen bu kelime
“kizmak, ofkelenmek, hiddetlenmek” anlamina gelmektedir. Bes yerde
insanlara, ondokuz yerde Allah'a nispet edilmistir. Allah i¢in kullanildi-
ginda “bir seye riza gostermemek, cezalandirmak” demektir. ¢

b- Gayz ( ): Kur'an'da on yerde kullanilmistir. ”Siddetli 6fke,
cok kizma” anlamina gelir. Bir yerde “tegayyuz”20 mastar olarak “cok
kizdigini belli etme (sesli ve siddetli 6fkelenme)” seklinde geger. Bu ke-
lime sadece insanla ilgili kullaniimis, Allaha nispet edilmemistir.2

c-Sahat ( ): Yine “kizmak, 6fkelenmek” anlamina gelen bu
kelime Kur'an'da dort yerde gecmektedir. Ug yerde, azap etme anlamin-

da Allah'a, bir yerde de insana nispet edilerek kullaniimistir.22

18 5 Maide 32.

19Ragip el- Isfahani, el-Mifredat fi Garibi'l- Kur'an, Daru'l- Kalem, Dimesk, 1412, s. 608;
M.Fuad Abdulbaki, Kur’an Kelimelerinin Anahtari (Mu'cemu'l-Mufehres Terciimesi), (Trc.
Mahmut CANGA), Timas yay., istanbul, 1986, s. 350.

20 25 Furkan 12.

21 Ragip el- Isfahani, el-Mufredat fi Garibi'l- Kur'an, s. 619; M.Fuad Abdulbaki, Kur’an Keli-
melerinin Anahtari (Mu'cemu’l-Mifehres Tercimesi), s. 358.

22 Ragip el- Isfahani, a.g.e., s. 402; M.Fuad Abdulbaki, a.g.e., 5.239.
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d- intikam: Ayip karsilamak, cekememek ve begenmemek anla-
mina gelen N- k- m kékiinden turemistir. Nefret duymak, intikam almak
ve cezalandirmak demek olan intikam kelimesi, 13 yerde ge¢cmektedirz
ve tamami Allah'a izafe edilmistir. intikam kelimesinin gectigi ayetlere
bakildiginda peygamberlerin getirdigi dini prensipleri inkar eden ve
onlara zulmedenlerin yaptiklarina karsilik hak ettikleri cezanin verilmesi
ile ilgili oldugu goralur. Hatta bir yerde de 6fke ile birlikte kullaniimis-
tir.2

111- Kur'an'da Gazap ve Sahat Kavramlarinin Allah'a Nispeti

Gazap, Allah'a nispet edildiginde, yeryiiziinde islenmis veya isle-
necek her tirlt zulim ve haksizliga karsi Allah'in verdigi veya verecegi
ilahi ceza anlamina gelmektedir.2s Bu kavramlarin Allah i¢in kullaniima-
si, Kur'an'in batinliga acisindan neyi ifade ettigi ile ilgili farkli gortsler
ileri strdlmustur. insanlarda bulunan vasiflarin Allah hakkinda kulla-
nilmasi diger ayetlerle birlikte ele alindiginda bir celiski dogurup-
dogurmayacagi bir Kur'an'i anlama problemi olusturmus, bunun asiima-
sticin farkl teviller yapilmistir.

Kelamcilar, konuyu Allah'in sifatlari baglaminda tartismislar, Mu-
tezile, irade sifatiyla baglantili olarak ele almis, Allah'in cezalandirmasi
seklinde aciklamistir. Ehlistinnet alimleri ise, Mutezileye karsi ¢ikarak, bu
sifatlari irade ile iliskilendirmenin sakincali oldugunu ileri siirmuslerdir.
Ancak, bunlarin Allah'in sanina uygun bir sekilde a¢iklanmasinin gerekli

olduguna kanaat getirmisler, Allah'in gazap etmesini, ona isyan eden ve

2 Ragip el- Isfahani, a.g.e., s. 822; M. Fuad Abdulbaki,a.g.e., s. 521.
24 43 Zuhruf 55.
2% A.Nedim Serinsu vd., Dini Terimler SézIigu, MEB yay., Ankara 2009, s.105.
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onu inkar edenleri rahmetinden mahrum etmesi ve onlari cezalandirmasi
olarak yorumlamislardir.2

Bu tir sifatlarin Allah icin kullanilmasi, insanlarda oldugu gibi bir
noksanligin ve acziyetin disa vurumu seklinde algilanmamahdir. O, bi-
tin noksan sifatlardan minezzehtir. Yani yersiz ve sinirsiz 6fkelenme,
intikam alma, Kibir sebebiyle kiiclik gérme, kiskanclik anlaminda degil-
dir. Allah'in haberi sifatidir ve insanlarin birbirlerine yaptiklari zuliim,
haksizlik ve kéti muameleleri sebebiyle adaleti geregi cezalandirmasidir.

Allah’in sifatlari diger varliklarin sifatlarina benzemez. isimlen-
dirme bakimindan benzerlik olsa da, kapsam ve etki bakimindan tama-
men farklidir. Haberi sifatlara zahiren bakilirsa teshbih ve tecsime disme
tehlikesi vardir.2” Takip edilmesi gereken en saglikli yol, “tesbihe diisme-
den ispat etmek, nefy ve inkar etmeden tenzih etmek”tir.22 Mesela, insan-
lardaki 6fke, nefis ve seytanin vesvesesi ile olumsuz bir durumu yani
zarar vermeyi ifade ederken, Allah icin adaleti temsil eder. Cinki zulim
ve haksizlia, zulmetmeden karsilik vermek, adil olmanin geregidir. Bu
yuzden Allah igin kontrol disi ve zulme goéturen bir 6fkeden s6z edile-
mez. insan ise ne kadar titiz davransa da adaleti saglamada hatadan uzak
degildir.

Ofkenin eseri olarak titreme, terleme, kizarma ve kalp atislarinda
hizlanma gibi insan metabolizmasinda bazi degisiklikler gézlemlenmek-
tedir. Ayrica kontrol altina alinmazsa intikam hirsiyla sahibine ve cevre-

ye zararl olmaktadir. Bu tir 6zellikler onda noksanlik anlami tasiyacagi

% jlyas Uziim, “Gazap”, DIA, ist., 1996, XIII, 435.
21 A Saim Kilavuz, Anahatlariyla islam Akaidi ve Kelama Giris, Ensar nesr., istanbul,1987, 5.96.
2 3ge,s.98.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 1



Kur'anin Duygulari Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi | 77

icin Allah'a izafesi muhaldir. Nitekim hak edeni cezalandirmada da gug-
stizlik gostermez. insan ise ne kadar 6fkelense de kendinden daha gic-
lUleri karsisinda intikam alma amacini gergeklestiremez yani ¢aresiz ka-
lir. Siddetli o6fkelenme ve kizginhigi ifade eden “gayz” kelimesinin
Kur'an'da Allah'a nispeti yoktur. insanin disinda, onun 6fkelenmesine
benzetilerek sadece cehennem i¢in kullaniimistir.2

Kur’an'da gayz ve sahat’in Allah'a nispet edildigi ayetler su konu-

larla ilgilidir:

1-  Mumin birinin kasten dldurilmesi

2- Allah’in dini hakkinda gercek disi delillerle tartismas!

3- Mazeretsiz savas meydanindan kagmas?

4- Yahudilerin, Muslimanlara hakaret edip inandiklari dini ve
degerlerini alaya almalari, Allah’in onlara verdigi nimetlere
karsi nankorlik etmeleri, Onun ayetlerini inkéri inatla stir-
diarmeleri, icinde bulunduklari kéti durumu haber veren pey-
gamberleri haksiz yere dldirmeleri, yani isyan ve taskinliklari,
Peygamberleri kiskanmalari 33

5-  Munafiklarin Allah hakkinda koétt zanda bulunmalari, inan-
diklarini s6ylemelerine ragmen muminlere karsilik Allah'in

kendilerine gazap ettigi inkarcilari(Yahudiler) dost edinmeleri

34

29 67 Mulk 8; 25 Furkan 12.

30 4 Nisa 93.

3142 Sura 16.

32 8 Enfal 16.

33 5 Maide 60; 2 Bakara 61, 90; 1 Fatiha 7.
34 48 Fetih 6; 58 Mucadele 14.
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6- Inkarcilarin 6limden sonra dirilmekten ve ahiretten Umit
kesmeleri yani 61im sonrasi hayati inkar etmeleri 3

7- Buza@iya tapma3s

8- Ehli kitaptan olan Yahudilerin Allah'in ahdine ve miminlerin
himayesine siginmaya yanasmamalari, Allaha isyan edip had-
di asmalaris”

9- Ad kavminin Allaha imana yanasmamalari, putperestlikte 1s-
rar etmeleri ve Hud (as)in azapla uyarmasini yalanlayip alaya
almalar3s

10- Gafil kimselerin kiftirle mutlu olup dinya hayatini ahrete
tercih etmeleris®

11- Lian%(eslerin birbirlerini itham ettikleri sucla ilgili lanetlemele-
ri)

12- Rizik olarak verilenlerin temizlerinden yememe, bu hususta
nankorluk ve taskinlik etme#

13- Allahi inkér edenlerle dostluk kurmas#

14- Allah’in emanetine karsi hiyanet etme sebebiyle Onun gazabi-
na ugrama%

15- Allahi kizdiran seylerin ardindan gitme ve Onu razi edecek

davranislardan hoslanmama#

35 60 MUmtehine 13.

36 7 A’raf 152; 20 Taha 86.
373 Aliimran 112.

87 A'raf 71.

3316 Nahl 106.

40 24 Nur 9.

4120 Taha 81.

42 5 Maide 80.

43 3 Aliimran 162.

44 47 Muhammed 28.
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Yukaridaki ifadelerden de anlasildigi gibi, Allah'in, yerytzinde
bozgunculuk ¢ikaran, Ona isyan eden, insanlara maddi ve manevi zarar
veren, ilahi emirleri alaya alip karsi ¢ikan, Allah’in dinini yalanlayan
kimseleri cezalandiracag! bildirilmektedir. Bununla haksizlia ugramis
kullarinin hakkini korumak ve zulmedenlerin de azginhgina engel olmak
amaclanmaktadir.

A- Kur'an'a Gore Allah'in Gazabini Ceken Haller

Ayetlerde gecen 6fke ve kizginhgin Allah i¢in kullanildigi yerler
incelendiginde, hukukullaha ve hukuku’l-ibada karsi yapilan zulim ve
haksizliklarin s6z konusu edildigi gorulur. Bu ise Allah'in gazabini ¢ek-
mekte, yapanlarin hem diinyada hem de ahirette ziyana ugrayacaklari
bildirilmektedir. Allah'in gazabina yol agan fiiller ana hatlariyla sunlar-
dir:

a-inkar: Allah'a ve Onun kabul edilmesini emir buyurdugu deger-
lere karsi umursamaz tavir sergileyenlerin, dahasi alaya alanlarin din-
yada ve ahirette karsihgini alacaklari beyan edilmektedir. insanlarin iba-
dete cagirildiklari sirada, baslarina ne tir bir felaketin gelebilecegini du-
siinmeden, bu daveti alay ve eglence konusu haline getirmeleri, akillari-
nin nefis ve seytan tarafindan perdelendigini, akillarini kullanamaz hale
geldiklerini géstermektedir. Bu durum onlari Allah'a inanip onun emirle-
rine boyun egmede derin bir gaflete strtklemistir. Boylece Allah'in ga-
zabi onlar Uzerine hak olmustur.# inkarcilarin nifak, dismanlik ve ha-
ram yemede birbirleriyle yaristigi, Allah'a kas! fitursuzca iftiralar savur-

duklari bildirilmektedir.4

45 5 Maide 57, 60; 47 Muhammed 28.
46 5 Maide 61 vd.
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Miminler Allah'in gazabina ugrayanlarla dostluk kurmamalari
konusunda uyarilmaktadir.4? Allah’1 inkar etmekten mutlu olanlarin ve
kendileri kiifre dalmakla yetinmeyip, iman edenlerin teslimiyetini kabul-
lenemeyen, bu yiizden onlara biyuk 6fke duyan, caydirmak icin de is-
kenceden kaginmayan munkirlerin yakici bir azaba ugrayacaklari haber
verilmistir.#¢ Yine Allah’in dininin insanlar tarafindan kabul edilmesiyle,
onlari vazgecirmek icin batil deliller Ureterek Allah hakkinda tartisanlari
ayni akibet beklemektedir .4

b- Meydan Okuma: Peygamberlerin gonderildikleri toplumlarda
karsilastiklari en gucli itiraz, atalarinin dinini terk edip, sadece Allah'a
kulluk etme cagrisina olmustur. Davete muhatap toplumlar, atalarinin
sorgulanamaz mutlak dogrulugu Uzerinden hareket etmekte, sonradan
ortaya ciktigini dasandtkleri her yapiya duygusal karsi durus sergile-
mekte ve bunu inandirici bulmamaktaydi. Bu sebeple peygamberlerin,
inkara israr etmeleri halinde siddetli bir azapla cezalandirilacaklari uya-
risini inandirict bulmamislar, bunun hayal Griini oldugunu disinerek,
alayci bir tavirla vaat edilen azabin hemen gelmesini istemislerdi. Aklin
kullanilmadigr bu takintili tutum, Allah’in gazabini ¢cekmede yeterli ol-
mustur.s

c-Allah hakkinda kotl zanda bulunmak: Koétl zan, insanlar hak-
kinda bile yasaklanmisken, Allah'in sonsuz rahmet ve merhametinden

yararlandigi halde gérmezden gelip, Onun azamet ve sanina yakismayan

41 60 MUmtehine 13.
48 16 Nahl 106.

49 42 Sura 16.

50 7 Araf 70 vd.
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bir sekilde basite almanin, inkara kalkismanin biytk bir hiisran oldugu,
Allah'in gazabina ve lanetine yol actigi beyan edilmistir.5

d-Yalan yere yemin etmek: Nifak alameti olarak yalan yere yemin
etmek de Allah'in gazabini ¢eken bir eylemdir. Munafiklarin, miminlerin
yaninda onlardan gériinmek icin yalan yere yemin ettikleris2 bildirilmek-
te, bu yaptiklarinin Allah'in gazabini ¢eken cirkin bir fiil oldugu ifade
edilmektedir. Munafiklarin bunu, ahirette Allah'in huzurunda yapacak
kadar kaniksadiklari, kendilerine Allah't unutturacak seviyede seytanin
oyuncag! haline geldikleri, Allah'a ve elgisine diisman olmanin bedelini
agir odeyecekleri haber verilmistir.52 Ayrica soylediklerine Allah'i sahit
tutanlarin, asilsiz ¢citkmasi durumunda gazaba urayacaklari ve yalanci
konumuna dusecekleri bildirilmektedir.54

e-Allah’'in nimetlerine nankdrltik: Allah'in Musa (as)’'nin kavmini
Misirda Firavunun zulmiinden kurtarip hirriyetlerine kavusturmasi ve
onlara rahat bir hayat sunmasina ragmen, israilogullar’nin verilen bu
nimetlere nankorlik etmeleriss, daha da ileri giderek Allah'in ayetlerini
inkara kalkisip gonderdigi peygamberleri dldirmeleri, gazabin tzerleri-
ne yonelmesine sebep olmustur. Kuran onlarin haddi asip isyana dalma-
lariyla bunu hak ettiklerini bildirmektedir.5s

f-Kiskanglik: Tevrat'ta haber verilmis olmasina ragmen Yahudiler
gelecek olan son peygamberin kendi iclerinden ¢ikacagi beklentisine

kapilmislar, hayal kirikhdi onlari asiri bir kiskanchk krizine suriklemis

51 48 Fetih 6.

52 58 Mucadele 14.

53 58 Mucadele 18 vd.

54 24 Nur 9.

5 20 Taha 81.

5 2 Bakara 61; 3 Al-i imran 112; 5 Maide 78 vd.
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ve bunu Allah'a inkara kadar vardirmisglardi.s” Allah onlarin samimiyet-
sizligini gostermek, kiskancliklarinin esiri olduklarini agiga vurmak igin,
Peygamberlerini nigin éldtrdiklerini, Musa (as) nin acik deliller getirme-
sine ragmen neden buzagiya taptiklarini agiklamalarini istemis, btiin bu
azginliklari zalimliklerinin bir geregi olarak yaptiklarini bildirmistir 58

g- Puta tapicilik: Allah sirki en biayidk zulim saymis,®mausriklerin
de pis oldugunu beyan etmistir.6¢ Kendilerine hakikat geldikten sonra
Allah'a ortak kosmak, Onun gazabini gekmeye sebep olur. Cinkd kendi-
lerine bile yardim edemeyen ve gelen zarari uzaklastiramayans! varlikla-
ra ulQhiyet atfederek, onlari sahte ilahlar edinmeleri, Allah'a kars! yaptik-
lari en buyuk haksizliktir. Onun icindir ki Allah sirk (ortak kosma) fiilini
asla bagislamayacagini bildirmektedir.s2 Ehl-i kitabin Allah'in varhgdi ve
birligi hakkinda vahiyle bilgilendirilmis olmasina ragmen, iman etmele-
rinin ardindan tekrar sirke donmeleri Allah'in gazabina sebep olmustur.s

h-Kasten bir miimini éldirmek: Haksiz yere bir cana kiymaks bii-
yuk gunahlardan sayilmistir. Bilerek ve isteyerek bir miminin canina
kiymak, Allah'in gazap ettigi konulardan birisidir. Battn varliklari yara-
tan Allah'tir. Yaratilanlarin icerisinde en Ustlin yeri tutan insan, hirmeti
her seyden ¢ok hak etmektedir. Bir de bu, Allah'a iman eden ve emirleri-

ne itaat eden biriyse, Onun canina kiyilmasi, éldiren acisindan biyuk bir

57 2 Bakara 90.

58 2 Bakara 91 vd.

5 31 Lokman 13.

60 9 Tevbe 28.

61 20 Taha 89; 7 A’raf 192-195.

62 4 Nisa 48.

63 7 Araf 152; 20 Taha 86 vd.

64 Buhari, Vesaya 23, Hudud 44.
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bahtsizlik, Allah katinda haddi asma oldugu bildirilmektedir.6s Nitekim
bir cana kiymanin bitin insanh@r éldirmis gibi agir bir eylem oldugu
gorulmektedir.t¢ Yerytzunde ilk cinayetin iki kardes arasinda kiskanglik
sebebiyle c¢iktigie?, kot bir fiili baslatanlarin kiyamete kadar islenenler-
den glinah olarak pay aldigise distnulirse, olayin ciddiyeti daha iyi an-
lasilmis olacaktir.

I-Savas meydanindan kagmak: Hadiste yedi biyik gunahtan biri
olarak haber verilmistir.®® Cihad icin muharebe meydaninda bulunan
ordunun iginde yer alan bir kimse, mesru bir gerek¢e olmadan, savas-
maktan uzaklasirsa, o Kisinin Allah'in gazabina ugrayacag! beyan edil-
mektedir.70

Nitekim insanda bulunan 6fke duygusunun kutsal degerler igin
olumlu yonde kullaniimasi burada 6énem kazanmaktadir.”t Tipki Hz.
Omer'in cesaretini ve dfkesini Miisliiman olduktan sonra islam'in hayrina
kullanmasi gibi.

IV- Kur'an'da Gazab, Gayz ve Sahat kelimelerinin insana Nis-
peti

A- Ofke, hiddet ve hosa gitmeyen bir sey karsisinda intikam alma
istegi anlamina gelen Gazab (gadab) kelimesi Kur'an'da su konularda

insan icin kullaniimistir:

65 4 Nisa 93.

66 5 Maide 32.

675 Maide 27 vd.

8 Muslim, zekat, 69.

6 Buhari,Vesaya 23, Hudud 44; Miislim, iman 145; Ebu Davud, Vesaya 10.

70 8 Enfal 16.

1 M.Faruk Bayraktar, islam Egitiminde Ogretmen ve Ogrenci Miinasebetleri, IFAV yay., istan-
bul, 1989, 5.165. Ayrica bkz. Bayraktar Bayrakli, islamda Egitim, IFAV yay., istanbul,1989,
$.262-263.
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a- Miminlerin 6éfkelendikleri zaman, buna mani olup bagislamayi
tercih etmesi™

b- Musa (as) Allahtan emirleri alip geri geldiginde, halkinin buza-
giya tapmasi, yani tekrar putperestlige donmelerine karsi 6fkelenmesi’

c- Yunus (as) in kavminin iman etmemesine karsi kizginligi

B- Kur'an'da 10 yerde gegen gayz kelimesi siddetli 6fke ve kizginhk
anlaminda olup, yalnizca insan icin kullaniimistir. Allah'a nispeti yok-
tur.7s

a- Miminler i¢in kullanilmasi: Muminlerin 6fkelerine hakim olma-
larie ve ofkelerinin giderilmesi’

b- Kafirler icin kullanilmasi: Mislimanlarin bir beldeyi zapt etme-
lerine,® Allah'in diinyada ve ahirette elgisine yardim etmesine,’ Musli-
manlarin guclenmesine dfkelenmeleri,®inananlarin yaninda iman ettikle-
rini sdyleyip, yanlarindan ayrildiktan sonra onlara karsi duyduklari kin
sebebiyle parmak uglarini isirmalari,8t Firavunun israilogullarinin yaptik-

larina kizmasi,822Muslimanlara yenilmeleri sebebiyle 6fkelenmeleri.s

7242 Sura 37.

737 Araf 150-154; 20 Taha 86.
7421 Enbiya 87.

75 Elmalil M.Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Eser nesr., istanbul, 1971, 11, 1177.
63 Al-i imran 134.

79 Tev be 15.

8 9 Tevbe 120.

7922 Hac 15.

80 48 Fetih 29.

81 3 Al-i imran 119.

82 26 Suara 55.

83 33 Ahzab 25.
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c- Cehennemin ofkesi: inkarcilar goriince 6fkelenmesi, kabarma-
s1.84 Nankorluk yapanlarin cehenneme atildiklarinda onun 6fkeli homur-
tusunu isitmeleri ve neredeyse 6fkesinden catlayacak olmasi.ss

C- Yine ofkelenmek ve kizmak anlamina gelen sahat kelimesi bir
yerde insanlar i¢in kullaniimistir. Ayette, kendilerine sadaka verilmeyin-
ce 6fkelenen munafiklarin durumu anlatilir.

V- insanda Ofke Duygusunun Kaynagi

Kur'an'da gayz, gadab ve sahat kelimeleriyle ifade edilen 6fke, is-
tenilmeyen bir s6z veya davranis karsisinda kalbin ¢arpmasi, kizarma,
damarlarin sismesi, titreme gibi fizyolojik belirtilerle disa vurulan, benlik
(kibir) duygusuyla intikam alma hissinin ortaya ¢ikmasini ifade eden bir
ruh halidir.8” Ofke sirasinda en ¢ok etkilenen akil, yani saglikli diistinme-
dir. Eger 6fke kontrol altina alinmazsa, insanin kendisine ve g¢evresine
zarari dokunacak olumsuz davraniglara kalkismasi kaginilmazdir. Ofke
aninda temkinli davranamayan insanin kontrolii akhin elinden ¢ikmistir.
Gazali, cevresine kars! futursuz davranan zalimlerin génillerinde gému-
I0 olan kibrin o6fkeyi meydana cikardigini soyler. & Nitekim seytan
Adem'e (as) secde etme emrine kibri sebebiyle karsi ¢ikmis,s Allah'in
huzurundan kovulmasi onu 6fkelendirmis, kendine taninan sire iceri-

sinde intikam hissiyle Hz. Adem ve onun soyundan gelenleri yoldan

84 25 Furkan 12.

85 67 Mulk 8.

86 9 Tevbe 57.

87 M.Faruk Bayraktar, islam Egitiminde Ogretmen ve Ogrenci Miinasebetleri, s.165; Mustafa
Cagrici, "Gazap", DIA, istanbul, 1996, X111, 436; Stefan Konrad ve Claudia Hendl, Duygu-
larla Giiclenmek, s. 22 vd., Abdullah Nasih Ulvan, islamda Aile Egitimi, Cev. Celal Yildirim,
Uysal Yay., Konya, 1984, I, 376.

8 Gazzali, ihyau Ulumi*d-din, cev. Ahmet Serdaroglu, Bedir yay., ist. 1985, IIl, 369.

8 7 Araf 12.
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cikarma gayreti icine girmistir. Boylece, hoslanmadigi seyler karsisinda
kendisine hakim olmak ve yararli amaglar i¢cin kullanmak Gzere insana
verilmis olan dfke duygusunu seytan onun en zayif noktalarindan birisi
olarak kullanmaya devam etmektedir. Bu sebeple, 6fkenin kontrol altina
alinmasi, insanin ve toplumun selameti agisindan biyik énem arz et-
mektedir. Seytanin insani 6fkeliyken giinaha itmesine karsi Allah'a si-
ginmasi tavsiye edilmistir.%

Kur'an ve hadislerde miminin egitilmesi, hayati énem arz eden
duygulardan birisi olan 6fkeye kapilmamasini temin eden hususlardan
birisi olarak tzerinde israrla durulmaktadir. Ornek olmasi bakimindan
burada bir kacini inceleyelim:

Kuranda muminlerin 6fke aninda duygularini dengede tutmasinin
ve akli ile hareket etmesinin onun olgun bir mimin olma 6zelliginden
kaynaklandigina isaret edilmektedir. “Onlar (muttakiler) bollukta ve
darlikta Allah icin harcarlar (infak ederler), kizdiklarinda 6fkelerini yu-
tarlar, insanlari affederler. Allah guzel davrananlari sever."

Ayette gecen gayz, hoslanilmayan bir seye karsi heyecanlanmak
yani O6fke demektir ki gazabin ashdir. Gazapta intikam almak varken,
gayz kalpte kalmaktadir. MUmin kimse, dolu bir kabin agzinin kapatil-
masi gibi, 6fkesini kalbine hapsedip zarar gordiigu kimselere karsi, gici
bulundugu halde intikam almaya kalkismamahdir. Hatta uygunsuz bir

tavir gostermeden sabretmelidir.2

% 7 Araf 200.

93 Al-i imran 134.

92Fahreddin Razi, Mefatihu'l-Gayb, Daru ihyai turasi'l- Arabi, Beyrut, 1420, 1X, 367; Beyzavi,
Envaru't-Tenzil, Daru ihyai turasi'l- Arabi, Beyrut, 1418, 11, 38; Kurtubi, el-Cami" li Ahkka-
mi'l-Kur'an, Daru'l Kutubi'l-Misriyye, Kahire, 1964, IV, 206; Nesefi, Medariki't-Tenzil, Da-
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Yukaridaki ayette, infak ile 6fkeye engel olma arasinda ¢ok gtzel
bir iliski vardir. SOyle ki; 6fkeye sebep olan olaylarin basinda faiz gelir.
Onun yasaklanmasiyla 6fkeye yol acan bir¢cok olumsuzluk da ortadan
kaldiriimistir. insanlarin belini biiken bu kéti davranisin yerine insanhgi
huzura kavusturan infak tavsiye edilmis, bdylece erdemli bir toplum
olusturma hedeflenmistir. Nitekim faiz verenlerde a¢ gozluluk, hirs ve
bencillik; alanlarda da 6fkenin sonucu olarak kin, nefret, kiskanchk ve
dismanlik ortaya ¢ikmaktadir ki, bu duygular Uhud’daki yenilgide etkili
olmustur.s3

Kur'an'da gegen baska bir ayet, miminlerin biytik ginahlardan ve
¢irkin islerden kacindiklarini, hoslarina gitmeyen bir durum karsisinda
kizginliklari, onlari intikam almaya goétiirmeyip aksine yapanlari bagis-
lamay tercih ettiklerini ifade etmektedir.®4 Ayete baktigimizda, Kuranin
duygu egitiminden gecmis, seytanin en ¢ok kullandigi 6fke nobetlerin-
den kurtulmus ve guclu iradeye kavusmus takva ehli bir miminin, bi-
tin olumsuzluklardan uzak duran ve intikam alma bir yana, Gstin fazilet
ornegi sergileyerek kendisine yapilan yanhshgi bagislayabilecek bir ruh
haline sahip olma 6zelligine dikkat ¢ekilmekte, zimnen her midminin bu
karakteri kazanmasi 6nerilmektedir.

Ofke kontrolu egitimiyle elde edilen faydalardan birisi de onun
olumlu yénde kullaniimasidir. insanin kutsal degerler ugruna -vatan

savunmasi gibi- gosterdigi diren¢ ve savunma, 6fkenin varhiginin ve

ru'l Kelimi't-Tayyib, Beyrut, 1998, 1l, 391-392; Elmahll, Il, 1177; M. Zeki Duman, Kur'an-i
Kerim'de Sosyal Munasebetler Adab-1 Muaseret, Dilek Matb., 1982, s. 174, 244.

%8 Ebu'l Ala Mevdudi, Tefhim'ul Kur'an, gev. Muhammad Han Kayani vd., insan yay., ist.,
1991, 1, 294.

94 42 Sura37v.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 1



88|SUIeyman Pak

onun ne sekilde kullanilacaginin énemini de ortaya koymaktadir. Elbette
Ofkenin tamamen yok edilmesi diye bir sey mimkin degildir. Cihadi
emreden ayetlerle,% 6fkeden s6z edenler birlikte degerlendirildiginde,
ayetlerin konu butinlugl, onun tamamen yok edilmesi diye bir anlam
tasimamakta, aksine basit ¢ikarlar icin degil, kutsal degerler ugruna kul-
lanilmasini 6ngérmektedir. Bu durumda cihat ile 6fkenin tutulmasini
bildiren ayetler arasinda bir ¢eliski bulunmadigi agik¢a gérilmektedir.

Acelecilik de 6fkeye yol agmaktadir. Kur'an'da, ¢calismalarinin so-
nucunu almada acele eden ve bu sirecin uzamasindan 6fkeye kapilan
kimselerin, pismanliklarinin ardindan tévbe ile Allah'a yaklasmalari, dua
ve niyazda bulunmalari Yunus (as)un sahsinda bitiin midminlere 6gre-
tilmistir. “Zannunu da an. Zira O (kavmine) kizarak gitmisti, bizim ken-
disine gig¢ yetiremeyecegimizi zannetmisti. Nihayet karanliklar icerisinde
kalip “Senden baska ilah yoktur. Senin Sanin yicedir, ben zalimlerden
oldum” diye yalvardi. Biz de onun duasini kabul ettik.”%

Kur'an ayetlerine baktigimizda, inkarcilarin ¢fkeye kapilmalarina
su durumlar kaynaklik etmektedir: Her hangi bir seyi kaybetmeleri (Tev-
be 120), Allah’in peygamberine yardim etmesi (Hac 15), Allah’in elgileri-
nin ve ona inananlarin kuvvet bulmasi (Fetih 29), MUminlere karsi kin
besleme, kiskanclik, onlara yenilmeleri, savasi kaybetmeleri (Ahzab 25),
kibirlenme ve kucuk gdrme (Suara 55), onlara dinyalik ve sadakadan
pay verilmemesi (Tevbe 58). Kin, nefret, kibir, kiskanclik, kisisel ¢ikarlar,

yenilgiyi hazmedememe, bencillik gibi duygular, nefis ve seytan kaynakl

9% Mesela bkz. “Onlarla savasin ki Allah, sizin ellerinizle onlara azap etsin, onlari rezil etsin,
sizi onlara UstUn kilsin ve inananlar toplumunun gbéguslerine sifa versin. Kalplerinin 6f-
kesini gidersin...” (9 Tevbe 14-15).

% 21 Enbiya 87-88.
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Ofke nedeni olmakta ve sahibini intikam almaya yoneltmektedir. Yukari-
da sayilan ve inkéarcilarda bulunan olumsuz 6zelliklerin mimin bir kim-
sede bulunmamasi, bunlarin yol ac¢tigi zararlardan kendilerini uzak tut-
malari agisindan ¢cok dnemli bir egitim degeri tasimaktadir.

Mecazen, cehennemin 6fkeli halinden stz edilirken,*” béyle du-
rumdaki bir insan tasviri g6z éniinde canlanmaktadir: Kizginlhktan ko-
purmesi, homurtulu sesler ¢ikarmasi, catlayacak hale gelmesi gibi. Bu
derece bir 6fkeye kapilan kimsenin ruh hali ortadadir ve yanlis bir dav-
ranisa kalkismasi pek muhtemeldir.

Hadislerde 6fkenin genelde olumsuz yonine dikkatleri ¢eken ve
bunun zararlarindan korunma yollarini gosteren pek cok uyari ifadeleri
bulunmaktadir. insan aklinin kizginhk esnasinda saglikli islemedigi, adil
kararlar vermeye uygun olmadigi bildirilmis ve bu gibi durumlarda sa-
kinlesinceye kadar kararlarin ertelenmesinin uygun olacagi tavsiye edil-
mistir. Nitekim hakimin 6fkeli iken karar vermemesi istenmektedir.%
Hadiste gecen 6fkeden maksadin, hisim, tuvalet ihtiyaci, aclik ve hastalik
aninda hikim vermek oldugu bildirilmistir.®® Yine Kur'an'la mesgul
olanlarin, &alimlerin, takva ve sorumluluk sahibi kimselerin de kéti huy-
lu, kavgaci, bagirip ¢cagiran ve hiddet sahibi olmamasi gerekir.10 Clnki
gazap ve hiddet seytandandir, seytan ise atesten yaratilmistir, ates ancak

su ile séner. Bu yuzden 6fkeli bir kimse su ile yikanmalidir.101

97 25 Furkan 12; 67 Mulk 8.

9% Buhari, Ahkam 13; Muslim, Akdiye 16; Tirmizi, Ahkdm 7; Ebu Davud, Akdiye 9; Nesai,
Kudat 17.

9 Gazzali, ihyau Ulumi*d-din, 1,50.

100 Gazzali, age, I, 778.

101 Ehu Davud, Edeb 4; Gazzali, 11, 838; ibn Kesir, 1V, 1367.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 1



90|Suleyman Pak

Kin, nefret, 6fke gibi kéti duygularin kontrol altina alinmasi, irade
egitimi ile mimkutn olmaktadir. Manevi yonden yeteri kadar gigli ol-
mayan bireylerin bu gibi hastaliklara yenilmesi isten bile degildir. Bu
sebeple nefsin ve seytanin oyuncagi olmamak icin iradenin gtgclendiril-
mesi, 6fke kontrolinin saglanmasi gerekmektedir. Hz. Peygamber (sav)
bu konuya dikkatleri ¢ekmis, pehlivanhigin ve yigitligin kaba kuvvet ile
degil, 6fke aninda kisinin kendisine hakim, iradesine sahip olmakla ger-
ceklesecegini sdylemistir.102

insanda giiclu bir iradenin varhiginin en énemli gostergelerinden
birinin 6fke kontroli oldugu goérilmektedir. Kendisine bir tavsiyede
bulunmasini isteyen sahabeye Hz. Peygamber; “6fkelenme!” buyurmus-
tur. Adam istegini tekrarlayinca, ona yine 6fkelenmemesini sdylemistir.103
Cunkda sirkenin bali bozdugu gibi, 6fke de imani ifsat etmektedir.104

insanlar, birbirleriyle olan muamelelerinde 6fkeye yer vermemele-
ri ve birbirlerine kétultuklerinin dokunmamasi gerekir.15 Aksi halde 6fke
aninda seytan ona bilmedigini soyletir, pisman olacagi seyleri yaptirir.106

Gazzali'ye gore 6fkenin merkezi kalptir. insan intikam hirsiyla
doldugunda kan dolasimi hizlanir ve gelecek muhtemel tehlikeleri énle-
mek i¢cin harekete gecer. Tehlike sonrasinda intikam almaya yonelir.
Cunkd bu 6fkenin arzu ettigi bir seydir. Kisi ancak intikam sonrasi sakin-

lesir.107

102 Buhari, Edeb 76; Muslim, Birr 106- 107; Muvatta, HusnU’l-hulk 12; Ebu Davud, Edeb 3.

103 Buhari, Edeb 76; Tirmizi, birr 73 ; Muvatta, Hisni’l-hulk 11.

104 Gazali, ihyau Ulumid-din, 111, 372.

105 jbn Kesir, Hadislerle Kuran-1 Kerim Tefsiri, cev. Bekir Karlija ve Bedrettin Cetiner, Cagri
yay. ist., 1988, 1V,1367.

106 Gazali, ihyau Ulumid-din, 111, 374.

107 Gazali, age, 111,376.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 1



Kur'anin Duygulari Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi | 91

Kuranin ve sinnetin 6fke kontrol egitimi ne asirihiga kagip inti-
kam hissiyle davranmayi, ne de tamamen zayiflatilip etkisiz hale getir-
meyi ifade eder. insana ait dini ve milli degerlerin zarar gérdiigii durum-
larda ofkenin gereg@i yapilmalidir. Bu gibi durumlarda ilgisiz kalinamaz.
Vatan topraklarinin diisman isgaline ugramasi halinde ortaya ¢ikan ¢fke
gibi.

Nitekim Tahrim suresi 9. ayette kafirlere ve munafiklara karsi harp
edilmesi ve onlara karsi sert davranilmasi emredilmistir.28Yine, Hz. Pey-
gamber sahsina karsi yapilanlari bagislamis, ancak dini meselelere karsi
yerlerde 6fkesini kullanmasini, mialayimligin (hilm) icap ettigi yerlerde
de kizginhigina mani olmasini 6grenmelidir. Bu da din ve aklin isaret
ettigi sekilde davranmakla olur. Mislimanlarin savas sirasinda bile
haddi asmamalari, gugsuzlere, bitki ve hayvanlara zarar vermemeleri
emredilmistir. Sulh zamanlarinda 6fke kontroliinin her alanda kendini
hissettirmesi bir baska agidan bu emrin bir geregi olmaktadir. Aksi halde
ofkenin asirihginda zalim, azliginda hakkini koruyamaz olur.10

Ofke sirasinda tepki Ui¢ sekilde tezahir eder:

1) Ofke aninda kendini kaybedenler: Bu tiir insanlar, akil,
irade ve din kontrollnG yitirdiklerinden, onlarda feraset, basiret ve irade
adina higbir sey kalmamistir. Ofkenin etkisi, yuzlerinde, sézlerinde, kin

ve intikam olarak kalplerinde agida ¢ikar. Pismanlik bir yana, yaptiklariy-

108 Ayrica bkz. 48 Fetih 29.
109 Buhari, ilim 28,Edeb 75; Miislim, salat 128.
110 Bayrakli, age, s.263.
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la 6vundr hale gelirler. Bu ruh haliyle kendilerine ve cevrelerine biyik
zararlar verirler. Artik onlara higbir 6gut ve telkin tesir edemez.

2) Ofkesinde zayiflik olanlar: Zuliim ve haksizlik karsisinda
ilgisiz kalmay! ve boyun egmeyi secen kimselerdir. Bu 0zellije sahip
olanlar, direncsizlikleri sebebiyle manevi terbiyede de yol kat edemezler.
Peygamberimiz bir haksizlik karsisinda asamali olarak, elle diizeltmeyi,
dil ile séylemeyi ve sonunda da imanin en zayif noktasi olarak kalp ile
bugzetmeyi 6gutler 111

3) Orta yolu tutanlar: Bunlar, Allah'in muradina uygun
davranan, ofke kontroliint gerceklestirmis, irade sahibi, din ve akil ger-
cevesinde hareket eden kimselerdir.112

VI- Ofkenin Sebepleri

Ofkenin siddeti her insanda ayni olmadigi gibi, ortaya ¢ikis sebep-
leri de ayni degildir. Bu nedenle her birey kendi yapisini, melekelerini ve
mizacini iyi tanimali, ona gore dinin fitrat egitimi dogrultusunda duygu-
larini egitmelidir. Bunun icin de 6fkeye yol agcan sebeplerin bilinmesitt3

Onem arz etmektedir. Genel olarak sunlardir:

11 jon Mace, Kitabu’l-Fiten, 11, 1330.

112 Gazzali, ihyau Ulumid-din, 111, 378 vd.

13 jnsanin éfke duygusunu hayatin ilk giinlerinden itibaren hissetmeye baglamasi ve haya-
tinin her safhasinda onun la birlikte yasamasi, bilim adamlarini bu alanda arastirmaya
sevk etmis, 6fkenin sebepleri ile ilgili pek ¢ok gorus ileri surmuslerdir. A. Nasih Ulvan'a
gore, cocugun 6fkeden uzak tutulmasinin caresi, onu 6fkelendiren s6z ve davranislara
meydan verilmemesidir. Boylece 6fke onda bir adet haline gelmemis olur. Ona gore
ebeveyn su nedenlere dikkat ederse ¢ocukta 6fkenin bir huy haline déntsmesine engel
olmus ve o hosgoéruli yetistirilmis olur: Aclik, hastalik, onu ihmal edip kiguk distrmek
ve horlamak, yaninda ¢fkelenip kendine hakim olamama, yani kot érneklik, asir narin
yetistirme ve nimetlere bogma, onu alaya alma, kétii lakaplarla cagirma. (Ulvan, is-
lam’da Aile Egitimi, I, 379-381).
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1) Fitri sebepler: Bazi insanlar her seye ¢ok cabuk kizarlar. Mizacla-
ri buna ¢ok yatkindir. Bu gibi kimseler, sahip olduklari bu ézelligi bilip,
onu kontrol altina alabilecek irade egitimine agirlik vermelidir.

2) Manevi (i¢sel) sebepler: Kin, nefret, kiskanglik, bencillik ve ken-
dini baskalarindan Gstiin gérme gibi nefsin ve seytanin telkinine acik
manevi hastaliklar 6fkenin artmasina, hatta kontrol disina ¢ikmasina
sebep olur. Sonugta birey, aklini ve iradesini kullanamaz hale gelir. Bunu
ortadan kaldirmanin yolu dinin tavsiye ettigi, kdmil iman sahip kimse-
lerde olmasi gereken guzel huylarla ilgili vasiflari kazanmaya ¢alismak-
tir. Tevazu ve hilm gibi...

3) Cevresel sebepler: Cevreden alinan kétu drneklerin davranis ha-
line getirilmesidir. insanlarin rol model olarak aldiklari kimselerin éfkeli
hallerinin 6vilmesi, kahraman gibi gosterilmesi ve onlara 6zendirilmesi
etkili olmakta, insanlar silaha, kavgaya, hatta 6ldirmeye yonlendirilmek-
tedir.

Toplumda ahlaki ve insani degerlerin itibar kaybetmesi, hatta yoz-
lasmasi sonucu faziletlerin yerini reziletler almaya bagslar. Boyle bir cev-
rede yetisen her birey cémertligin yerine bencilligi, affetme yerine inti-
kami, glizel s6z yerine hakareti, dostluk yerine kavga ve dismanhgi be-
nimser. Boyle bir durumda acilen manevi ve ahlaki egitime agirhk veril-
meli, bireylerin akil ve iradelerini gliclendirilecek tedbirler alinmalidir.

insanlarin sahip olduklari degerler Gizerinden 6tekilestirilmesi de
ofkenin artmasina sebep olur. Boyle bir muameleye maruz kalan kimse-
ler, duygusal olgunluga ulasmamis olduklarinda ofkeleriyle hareket
ederlerse tam da art niyetlilerin arzu ettikleri ortami hazirlamis olurlar.

Boylece toplumda glvensizlik ve kargasa kacinilmaz hale gelir ve her
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kesim digerine disman gozlyle bakmaya baslar. O zaman da karisiklik-
tan nemalananlar disinda herkes, bu sonugtan zarar goriir. Bunu ortadan
kaldirmanin yolu, toplumsal bilincin gelistirilmesi, farkliliklarin zengin-
lik olarak gorulmesi ve karsilikli tahammul duygusunun yerlestirilmesiy-
le elde edilir.

4) Kisisel sebepler: insanlarin haksizlija ve zulme ugramalari, on-
lar1 6fkelendirir, intikam almaya sevk eder. E§er bu haksizlik diinyalik,
makam ve mevki ile ilgili ise, taskinlik yapmadan ve zulme zulimle kar-
sitlik vermeden, sabir ve akliselim ile hareket edilmeli, elden gidenlere
Uzalinulmemelidir. Manevi degerler hakkinda yapilan haksizlik karsi-
sinda dinin ve akhn gerektirdigi olgunlukla davranilmali, ser’i alan ko-
runmahidir. Cinku bu fitratin geregidir.

VI11- Ofke Nasil Kontrol Altina Alinir?

insan, yeryiziinde imtihan geregi bulunmaktadir. Allah, peygam-
berlere vahyi gondermek suretiyle, insanin hayatta ihtiya¢ duyacagi bil-
gileri iletmis, ona sorumlulugunu hatirlatmistir. Allah’in iyi dedigi iyi,
kotu dedigi kotudiar. Ancak O, insana tanidig hirriyet geredi hi¢ kimse-
yi iyilik yapmaya zorlamamaktadir. Oldukca kapsamli ve karmasik bir
yapiya sahip insanin i¢ adleminde var olan negatif duygularin vahiyle
egitimi sayesinde, nefs ve seytandan gelen aldatici vesveselere karsi giic-
10 iradeye sahip bir Kisilik olusturmustur. insan iyi ve kétil duygularin
surekli catisma halinde oldugu bir alandir. Bu ¢atismanin iyilikler lehine
sonucglanmasi, onun diinya ve ahiret mutlulugu agisindan oldukga hayati
bir 6neme sahiptir. iste islam, bu siirecte eskilerin mezleka-i akdam de-
dikleri kor noktalari insana 6gretmek suretiyle hayat yolculugunda ona

pusula gorevi Ustlenmistir. Sadece yasaklari degil, ayni zamanda yap-
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makla yukimla olduklarini da 6gretmis, onu kararsizlia diisme tehlike-
sinden korumustur. Suphesiz bu, Allah’in kullarina olan sonsuz rahmet
ve merhametinden baska bir sey degildir.

Duygularin egitimi agisindan 6fkenin kontroll i¢in dikkat edilmesi
gereken hususlar asagida siralanmistir:

1- Bilgi: insan kendini tanidik¢a Rabbini tanimaya baslar. Sahip ol-
dugu degerlerin farkina vardiginda, kendisinin yeryiziinde bulunmasi-
nin gercek nedenini 6grenir ve sorumluluk bilinci gelisir. Onu nefis ve
seytanin telkininden kurtarir, esyanin hakikatine ulastirir ve kararsizliga
neden olan sorularina cevap bulmus olur.

Cehalet ilmin en buyidk dismanidir. Onun i¢indir ki Kur'an, cahil-
lerle asla tartismamayi ve onlardan uzak durmay 6gutler.114 Gergek an-
lamda Allah’1 taniyanlarin bilgi sahibi kimseler oldugunu soyler. Rabbini
taniyan kimse, Onun katinda degerli olani elde etmeye yonelir ve Onun
rizasini kazandiran davranislari Allah’in kelamindan ve resulinin getir-
digi haberlerden 6grenir ve uygular. Ofke yerine hilmi, dismanlik yerine
kardesligi, koétaluk yerine iyiligi tercih eder. Sonucta elde edecegi
mukafata ulasmak icin kendinde bir gayret meydana gelir. Tebsir ve
inzar iceren dgutlere birlikte kulak verir. Kot duygularin ortaya ¢ikara-
cagdl olumsuz sonucglardan kendini korumaya ¢alisir. Nitekim “Ey ade-
moglu 6fkelendiginde beni hatirla ki, ben de gazaplandigimda seni hatir-
layarak, cezalandirmayayim”its buyrulmustur.

Ofkelenen kimse, kontroliinii kaybederek, kizginhginin etkisiyle

kalkistigi intikam alma hirsinin dinyasina ve ahiretine ne katacagini

114 25 Furkan 69.
15 Epu Davud, Siineni Ebu Davud, 1V, 4784, Gazzali, ihyau Ulumi*d-din, 111, 387.
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veya kaybettirecegini iyi disinmeli, duygularina hakim olmayi basarma-
hidir.

2- Saglam inang: Ogrendigini gonulden kabul eden muminler, an-
cak saglam bir inang sayesinde bunu davranisa donusturebilmektedirler.
Zihninde tereddit yasayan bir insanin 6gut ve tavsiyelerden saghikli bir
sonug elde etmesi mimkuin degildir. Bu sebepledir ki, Hz. Peygamber
kendisine tabi olanlara saglam bir inancin varhgini égretmesi bakimin-
dan soyle buyurmustur: “Beni Hud suresi ihtiyarlatti.””116

Bu surede gecen, “Sana nasil emredildiyse, o sekilde dosdogru
ol!”117 emri, kati bir inan¢ insanina bir anlam ifade eder ve onu geregini
yapmaya zorlar. Kur’an, saglam bir inancin, salih amelleri yapmayi ge-
rektirdigini ifade etmesi anlaminda olmak Gzere bu iki hususu birlikte
zikretmektedir.11¢ Duygularin egitimi cercevesinde ofkenin nigcin ve ne
kadar olmasi meselesi de salih amel kapsaminda ele alinmalidir.

3- Salih amel: Salih amel sadece ibadetlere has bir kavram degildir.
Cunka her tarlt yararh is bu kapsama dahildir, yani miimine yakisan her
seydir. Saglam bir inanctan, ibadete ve glizel ahlaka kadar ne denli fay-
dali eylem varsa, bir mimin bunlari en guzel sekilde yerine getirmelidir.
Ofkeye karsilik sabri secip affetme yolunu tercih etme de boyledir. Ofke
kontroliniin en etkin araci sabirdir. Bu baglamda, Allah'in yardiminin
sabir ve namazla gelecegilt® gercegine iyi dikkat edilmelidir. Bu yizden,
Allah'in yardiminin, saglam bir iradeyle, dogru olani yapanlar i¢in olaca-

g1 goridlmektedir. Nitekim munafigin vasiflarinin siralandigi bir hadiste

116 Tirmizi, Zihd 61.

11711 Hud 112.

18 Ornek olarak bkz. Asr 1-3.
119 2 Bakara 153.
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“husumetlestiginde glinaha kalkismasi”’ndani2® bahsedilmektedir. Bura-
dan hareketle onun ofkelendiginde karsisindakilere zarar vermeye kal-
kistigini, yani intikam alma hirsina yenildigini gérmekteyiz.

4- Dua ile Allah’in yardimini dileme: Kur'an duasi olmayanin hig-
bir seye yaramayacadindan soz eder.12 iman sahibi bir kimse, ulastig
batdn iyilikleri Allah’in yardimi ve ona samimiyetle yoneldigi yakarisla-
riyla elde ettigine; koéttlukleri, nefs ve seytan engellerini ortadan kaldir-
mada yine Allah'a siginmayla, yani dua ile etkisizlestirdigine inanir. Hal
bdyle olunca, 6fkenin kontroll ve egitimi icin Allah’in yardimini istemeli,
kizginlik aninda kontrol disi bir davranisin kendinden sudur etmemesini
dilemelidir. Nitekim istiaze-besmele seklinde formule edilmis olan dua
cumlelerinin ilki, seytandan Allaha siginmayi,!22 ikincisi de Onu daima
hatirda tutmayi ikrar ederek, stirekli birlikte olma dilegini ortaya koy-
maktadir. Hiddet aninda bu insana gtg¢ verecektir.

5- Susmak: Ofke aninda susmak, insana kisa bir siire karsilastigi
olayi degerlendirme firsati sunar, ani kararlar vermenin dniine geger ve
kontrolstiz davranislari engeller. Boylece onun buytk pismanlik duygu-
su yasamasina neden olabilecek kot sonuglarin meydana gelmesini or-
tadan kaldirir. Hz. Peygamber 6fke sirasinda susmanin ne denli dnemli
oldugunu su tavsiyesiyle ifade etmistir: “Sizden biriniz 6fkeliyken, sus-
sun, konusmasin.123

6- Ofkeye yol acan fiili ve onun ortaya ¢iktigi ortami degistirme:

Ofkenin meydana geldigi ortamdan uzaklasmak, insana hakim olan

120 Buhari, iman 24; Muslim, iman 25.

121 25 Furkan 77

122 Tirmizi, Deavat 53; Ebu Davud, Edeb 4.

123 Buhari, el-Edebii’l-Miifred, (ter.A.Fikri Yavuz), ist., 1974, |, 125.
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duygularin tesirinin azalmasina yardim eder ve zihnin odaklandigi olay
Uzerinde dustincenin teksifi dagilir, 6fke etkisini kaybeder. Boylece ofke-
nin doguracagi olumsuzluklar engellenmis olur.

Ofke aninda kisinin mevcut pozisyonunu degistirmesi de insanda
kimelenen hismin dagiimasina énemli katki saglamaktadir. Nitekim Hz.
Peygamberin, kizginlik aninda, ayaktakinin oturmasini, oturanin uzan-
masini veya abdest almasini tavsiye ettigini gormekteyiz.124 Buradan
anlasiimaktadir ki, akla hakim olmaya calisan 6fkenin, saghkli disiinme-
ye engel olmamasi icin, géziin kapsama alanina giren olay mahallinin
terk edilmesi son derece 6nem arz etmektedir.

7- Telkin: Ofkenin tesiri altinda kalan bir kimse, kendisini zarara
ugratacak olumsuz s6z ve davranislardan uzak tutabilmesi icin, strekli
icsel olarak kendine hakim olma telkininde bulunmalidir. intikam duy-
gusunun ardindan gelen pismanliklari disiinmeli ve bu konuda kendini
ikna etmelidir.

Alim, fazil, vakarli ve giizel ahlak sahibi kimselerin, verdikleri
6gut ve tavsiyeler de 6fke ile ilgili cok 6nemli bir etkiye sahiptir. insan
deger verdigi Kisinin tavsiyelerini ciddiye almakta, davranislarini o dog-
rultuda belirlemektedir. Toplumun huzuru agisindan son derece énemli
olan bu konunun iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Ctnki bireyler,
rol model insanlara daima ihtiya¢c duymustur. Onlarin halleri, s6zleri,
tavir ve davranislari toplumun bireyleri Gzerinde olumlu manada tesir

birakmaktadir.

124 Ebu Davud, Edeb 4.
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8- Empati kurmak: Ofkeye kapilan kimseler, kendilerinden daha
zayif olanlardan intikam almaya kalkistiklari sirada, ayni durumun onla-
rin basina gelmesi durumunda nasil bir ruh haline burtneceklerini du-
stinmeli, karsi tarafa yonelttikleri kizginligin zarara yol agmadan 6niine
gecmelidirler. Zira daima kendilerinden daha guglulerinin ¢ikip, onlar-
dan intikam almaya kalkisabilecegini beklemelidirler. Bu disiince onlar-
da, ofke sirasinda sagduyulu davranmayi saglamis olacak ve bdéylece
hem kendini, hem de karsisindakini bircok olumsuzluktan korumus ola-
caktir.

9- Farkli bir ise yonelme: Kizginliga yol acan olay ya da nesnenin
terk edilip, baska bir ise yonelme de 6fkenin tesirini azaltacaktir.

10- Ofkeye sebep olan olayla ilgili kar-zarar hesabi yapmak: Ofkey-
le sahip olunmaya calisilan seyin, diinya ve ahiretine, kendisine ve ¢evre-
sine, kisa ve uzun vadede ne gibi yarar saglayacagi, ya da zarara yol aca-
cagi iyi dustinilmelidir. Bu durum onu saghkl disiinmeye ve temkinli
davranmaya goturecektir.

11- Olumlu disunme: Karsilasilan her durumdan olumsuz sonug-
lar ¢cikarmak, insani karamsarliga ve kararsizliga strikler. Halbuki gori-
nurde aleyhte gibi goriinen olaylar, sonug itibariyle bir¢ok hayri icinde
barindiriyor olabilir.1s Bu gibi durumlari sabirla asmak, ofkeyle elde
edilecek menfaatten ¢ok daha biylk ve kalici sonuglar doguracak ve hig
kimse zarara ugramamis olacaktir.

12- Sorumluluk ve hesap verme duygusu: Hi¢ bir insan basibos ya-

ratiimamistir.226 Kendisine saglanan hiirriyet ve imkanlar, hesap sorulma

125 2 Bakara 216; 4 Nisa 19.
126 75 Kiyame 36.

Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 1



lOOlSUIeyman Pak

gercegini de beraberinde getirmektedir. Bu bilince sahip bir insan, niyet
ettigi, soyledigi ve yaptigi her seyin ahirette bir karsiliginin bulundugu-
nu bilir ve o dogrultuda hareket eder. Bir isi yapmay! disindiginde
onunla ilgi her yonii hesap eder, kendisine olacak donusimui merkeze

alir. Boylece 6fke ve aceleyle karar vermekten kendini korumus olur.

Sonug

iletisim cagi olarak nitelenen giinimuizde, insanoglu ¢ok hizli bir
hayatin akisina kendisini kaptirmis gitmektedir. Hizli ve yogun mesguli-
yetler onu agir bir stres yumagina déntstirmustir. Bu durum, kendisini
ben merkezli distinmeye ve davranmaya itmekte, ¢evresinde gerceklesen
olaylar1 bu pencereden bakarak degerlendirmektedir. Hareketli bir haya-
tin icinde kalan insan, ¢evresine tahammulsiiz ve misamahasiz davran-
makta, dostluk ve kardeslik duygulari, 6fke ve taskinliga kurban edil-
mektedir. Toplumun bireyleri sanki 6fke nébetine tutulmus gibi hareket
etmektedir. Bunu her gin trafikte, sokakta, hatta sporda ve eglencede de
gdrmekteyiz. insanlar bazen aceleci davranip 6fkelerine yenik dismek-
tedir.

Kuran, insanin gicli bir irade egitiminden gegmesinin yol ve yon-
temlerini 6gretmektedir. Bu baglamda, duygularin egitimi, aklin kontro-
10 elinde bulundurmasini zaruri kilmaktadir. Din aklin kontroltni sag-
larken, akil da duygulari kontrol etmektedir. Béylece insan, Yaratanin
hosnutlugunu kazanacak bir hayatin icerisinde huzur ve mutlulugu da
elde etmis, kendisi ve gevresi ile barisik bir &mur sirmus olacaktir.

Ofkenin yol actigi olumsuzluklarin sonucunda ortaya ¢ikan zarar-

lar, bilmeyen yok gibidir. Ne var ki, 6fke aninda bunu hesap etmek de
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kolay bir sey degildir. Bu yiizden Kuran ve hadisler 6fkeyi kontrol etme-

nin yollarini insana 6gretmekte ve ona davranis kazandirmaktadir.
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