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Amag: Pandemi sirecinde uygulanan gesitli kisitlamalar yetiskinler ve
ebeveyn roliindeki bireylerin yani sira cocuklar igin de sosyal etkilesim ve
arkadagliktan mahrum kalmaya yol agmistir. Bu nedenle hem ebeveynler
hem de ¢ocuklarda bazi ruhsal ve davranigsal degisiklikler gézlenebilir. Bu
arastirmanin amaci, pandemi siirecinde ebeveyn anksiyetesi ile cocuklarin
korku ve davranislari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici, kesitsel ve iliskisel nitelikteki arastirma,
Subat ve Haziran 2021 tarihlerinde Turkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan
4-10 yas arasindaki 264 ¢ocuk ve ebeveyni ile yuratilmustir. Veriler,
Sosyo-demografik ve Pandemi Siurecinde Cocuklarin Gunluk Rutinleri
Formu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu ve Cocuk Korku Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama ve korelasyon ana-
lizleri kullanilmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu toplam
puan ortalamalarinin 13,29+2,80; cocuklarin Cocuk Korku Olcegi toplam
puan ortalamalarinin 3,35+1,47 oldugu ve aralarinda pozitif yonde anlam-
It iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, pandemi slrecinde, ebeveynlerin
koronaviriis anksiyetesi ve cocuklarin korku diizeyleri ile gocuklarin beslen-
me dizeni degisikligi, uyku degisikligi, geg saatlerde uyuma, uykuda kabus
gorme, teknolojik alet kullanma siresi artisi, aile Gyeleri ile tartisma ve ev
disinda oyun oynama istegi arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur.
Sonug: Bu calismada ebeveynlerin koronavirlis anksiyete diizeyleri ve
¢ocuklarin korku duzeylerinin ortalamanin Ustiinde oldugu saptanmistir.
Ebeveynlerin koronaviriise dair anksiyete artisi cocuklarin korku diizeyleri-
ni de arttirmaktadir. Bununla birlikte pandemi strecinde gocuklarda dav-
ranissal ve duygusal farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, ebeveyn, anksiyete ¢ocuk, korku

ABSTRACT

Objective: The various restrictions applied during the pandemic have led
to children as well as adults and individuals in the role of parents being
deprived of social interactions and friendship. For this reason, certain
mental and behavioral changes are observable in both parents and
children. The aim of this research is to examine the relationship parental
anxiety has to children’s fears and behaviors during the pandemic.
Material and Methods: This is a cross-sectional descriptive relational
study conducted between February and June 2021 in Turkey with 264
children between the ages of 4-10 and their parents. Data were collected
using a sociodemographic form, the Children’s Daily Routines During the
Pandemic Form, the Coronavirus Anxiety Scale-Short Form, and the Child
Fear Scale. Numerical, percentage, means, and Pearson correlation
analyses were used to analyze the data.

Results: Parents’ mean score on the Coronavirus Anxiety Scale-Short Form
was 13.29+2.80; children’s mean score on the overall Children’s Fear Scale
was 3.35+1.47, and a significant positive relationship was found between
them. In addition, a correlation was found between parents’ coronavirus
anxiety and children’s fear levels during the pandemic, with positive
relationships found among children’s nutritional behavior, body weight
change, sleep change, sleeping late, nightmares, increased use of
technological devices, arguing with family members, and wanting to play
outside the home.

Conclusion: The study has determined parents’ coronavirus anxiety levels
and children’s fear levels to be above average. The increase in parents’
anxiety about COVID was also found to increase children’s fear levels.
Meanwhile, behavioral and emotional differences were determined to
have occurred in children during the pandemic.
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GiRiS

COVID-19 kiresel salgini tlke ¢apindaki ailelerin glnlik
rutinlerinde degisiklik meydana getirmistir. Bu degisiklikler,
sokaga ¢tkma yasaklari, is yerleri ve okullarin kapanmasi
ve dolayli olarak aile rutinlerinde aksamalara yol agmistir.
Pandemi siireci sosyal mesafe 6nlemleri sonucu ¢ocuklar evlere
kapanmis, okuldan, sosyal ve ruhsal gelisim olanaklarindan uzak
kalmis, dolayisiyla bu durum gocugun sagligini ve ruhsal esenligi
adina tehdit olusturmustur (1,2). Ayrica pandemi stirecinde
farkl rol ve sorumluluklari olan ebeveynler de ¢ocuklari kadar
yogun sekilde etkilenmistir (3,4). Ebeveynlerin COVID-19
hakkinda ne kadar ¢ok korkusu varsa, ¢ocuklarinin da o kadar
fazla korkuya sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica aile uyku
aliskanhklarindaki degisiklikler, ebeveyn ve ¢ocuk korkulari ve
COVID-19 ile ilgili endiselerle iligkilendirilmistir (2).

Karantina uygulamalari ve yeni normale uyum igin yapilan
yeni dizenlemelerden etkilenen en kirilgan gruplardan
birisi cocuklardir. Cocuklar, bu stregte sokaga ¢ikma yasagi,
ebeveynlerle gegirilen slirenin degismesi, okullarin tatil
edilmesi, arkadas iliskilerinin kesintiye ugramasi ve hem
kendileri hem de sevdikleri icin anksiyete, korku ve panik
yasama gibi pek ¢ok yeni durumla karsi karsiya kalmislardir
(5,6). Ayrica gocuklarin salginin daha fazla psikolojik etkisine
maruz kaldiklari ve psikolojik kriz yasadiklari, bunun da
anksiyete ve depresyon gibi gesitli psikolojik sorunlara yol agtigi
belirtilmektedir (8-10). Ayrica pandemi siirecinde gocuklarin;
fiziksel aktivite seviyelerinde tehlikeli bir diisus egiliminin
oldugu ve bos zamanlarinda ekran siresi tiketiminde goz
korkutucu bir artis oldugu da belirtilmektedir (8-11). Moore
ve ark. arastirmalarinda pandemi sirasinda ¢ocuklarin daha
dusuk fiziksel aktivite seviyelerine, daha az dis zamana, daha
yuksek ekran zamanina sahip olduklarini belirtmistir (10).
Bununla birlikte bu siiregte ¢ocuklarin sagliksiz beslenme, uyku
problemleri, yeme bozukluklari ve obesite gibi farkli alanlarda
da problemler yasadiklarini belirten arastirmalar bulunmaktadir
(10,12,13). Adams ve ark. (2020) arastirmalarinda ailelerin
yaklasik Ugte birinin evlerinde yiiksek kalorili atistirmalik
yiyecekler, tatlilar ve taze yiyeceklerin miktarini ve yaklasik
yarisinin bozulmayan islenmis gida kullanimlarini arttirdigini
saptamistir (12). Cocuklarin pandemi stirecinde pek ¢ok farkl
gelisimsel ve yasamsal alanda olumsuz deneyimler yasadiklari
ve bu olumsuzluklardan kaynaklanan duygu ve davranislari
ile bas etme konusunda yardim almak igin ebeveynlerine
basvurmak durumunda olduklari gérilmektedir. Bu baglamda
ebeveynlerin daha da glcli olmalari gerektigi goz ardi edilemez
bir gergektir.

Pandemi siirecinde ebeveynler evden galisma yasamlarini
yonetirken ayrica tim gin ¢ocuklarina bakim saglamak,
cevrimigi egitim talepleriyle ilgilenmek ve tiim zamanlarini evde
birlikte gecirmeye baslayan farkh aile tiyelerinin ihtiyaglarini
dengelemek gibi birden fazla ebeveynlik goreviyle bas etmeye
calismaktadir (14). Ayrica ¢ocuklarin, pandemi 6ncesindeki
zamanlara kiyasla daha ylksek diizeyde duygusal ve davranis
sorunlari yasamalari da ebeveynlerin geriliminin énemli bir
kaynagi olabilmektedir (15,16). Bu dénemde sosyal izolasyon

tedbirleri nedeniyle ebeveynlerin; diger aile liyeleri ve sosyal
destek sistemlerinden aldiklari yardimlarin azalmasi, issizlik
korkusu ve alim glcliniin azligi gibi durumlarla birlikte anksiyete
duzeyleri ve ruh saghgi sorunlarinin arttig1 gorilmektedir
(2,17). Pandemi siirecinde ebeveynlerde issizligin artisinin
yansimalari ebeveynlerde anksiyete, duygusal bozukluklar
ve olumsuz ebeveynlik davranislari seklinde goriilmektedir
(18,19). Pandeminin enfekte olma ve evde kalma gibi direkt
problemlerin yani sira aile hayatina ve ¢ocuga yansiyabilecek
farkli alanlardaki dolayli sikintilar nedeniyle hem ebeveynlerin
hem de c¢ocuklarin anksiyete diizeylerini yikseltebildigi
gorulmektedir (20). Bu nedenle bu arastirma pandemi
slirecinde ebeveynlerin anksiyetesi ile cocuklarin korku ve
davranislari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan
4-10 yas arasi ¢cocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Betimleyici
ve kesitsel tipteki bu arastirmanin 6rneklem blyakliga, a=0,05,
1-B=0,90 ve etki blylklGgl 0,21 varsayimina dayanarak 221
olarak hesaplanmis olup, kartopu ornekleme yontemiyle
ulasilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 264 ¢ocuk ve
ebeveyn ile ¢alisma ylrattlmuastar.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veriler 20.02.2021-20.06.2021 tarihleri arasinda Google Formlar
platformu kullanilarak hazirlanan gevrimigi bir anket formu ile
toplanmistir. Pandemi siirecinde sosyal mesafeyi koruyabilmek
adina bu yéntem tercih edilmistir. ilk asamada arastirmacilarin
sosyal cevrelerindeki 4-12 yas grubu gocugu olan ebeveynlere,
ikinci asamada ise ankete katilan bu ebeveynlerin sosyal
cevrelerine ve Uye olduklari sosyal aglardaki ebeveynlere
kartopu érnekleme yontemi kullanilarak ulasiimistir. Anket
sosyal aglar (Whatsapp, Instagram, Facebook) araciligiyla
ebeveynlere iletilmistir. Anket formunun basinda ¢alismanin
niteligini, gizlilik konularini ve katilimin génilli oldugunu
belirten bir onam sayfasi yer almistir. Ebeveynler arastirma
anketlerini doldurduktan sonra ¢ocuklarina korkularini
Olgen dlgegi gdstermis ve puanlamalarini istemistir. Ebeveyn
¢ocugun degerlendirme puani girdikten sonra ankete katilimi
sonlandirmistir. Anket formunun doldurulmasi ortalama 10-
15 dakika sirmustlr. Arastirmaya; 4-10 yas arasi ¢ocugu olan,
akill telefon sahip ve en az sosyal aglardan birini kullanan, 18-
60 yas araliginda, okur-yazar ve galismaya katilmaya gonalli
ebeveynler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak, “Sosyo-demografik ve Cocuk Davranis
Degisikligi Degerlendirme Anketi, Koronaviriis Anksiyete Olcegi

Kisa Formu ve “Cocuk Korku Olgegi” kullanilmistir.

Sosyo-demografik ve Pandemi Siirecinde Cocuklarin Giinlik
Rutinleri Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlr taramasi
dogrultusunda olusturulan bu formun ilk boéliminde
ebeveynlerin ebeveyn tipi, yasi, egitim diizeyi, calisma durumu,
aile tipi, gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti
gibi sosyo-demografik 6zellikleri sorgulanmistir. ikinci bélimde
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ise pandemi slirecinde gocuklarin beslenme, uyku, oyun istegi,
teknolojik alet kullanma vb. giinliik rutinleri ve ruhsal durumlari
sorgulanmistir. Formda toplam 18 soru bulunmaktadir
(10,13,16,17,21,22).

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu: Lee ve ark. (2021)
tarafindan gelistirilen 6lgek koronaviris kriziyle iliskili olasi
disfonksiyonel anksiyete vakalarini tanimlamak igin kisa bir
ruh saghgi taramasi yapmayi saglamaktadir. Olgek 5li likert
tliriinde bir dlgektir. Olcek 5 soru ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin puanlanmasi “0” “hicbir zaman”, “1” “Nadir, bir veya
iki ginden az”, “2” “Birkag guin”, “3” “7 giinden fazla” ve “4”
“son iki haftada neredeyse her giin” olarak gergeklestirilmistir.
Lee ve ark. (2021) arastirma sonuglarina gore olgegin
giivenirlik katsayisi 0,93 olarak hesaplanmistir (23). Olcegin
Turkce gecgerlilik guvenilirligi ise Biger ve arkadaslari (2020)
tarafindan yapiimistir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0,83 olarak
hesaplanmistir (24). Bu ¢alismada Chronbach alfa katsayisi 0,76
olarak hesaplanmistir.

Cocuk Korku Olgegi: Ulkemizde gocuklarda koronaviriis korku
dizeyini belirlemek igin kullanilan bir 6lgege rastlanmamistir.
Bu nedenle bu arastirmada daha 6nce farkh klinik alanlarda
cocuklarin korkularini degerlendirmek i¢cin McMurtry ve
arkadaslari (2011) (25) tarafindan gelistirilen Ozalp Gergeker
ve arkadaslari (2018) tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilan
Cocuk Korku Olgegi kullanilmistir (26). Bu 8lgek gocugun
korku duzeyini 6lgmek igin ¢ocuk, ebeveyni ve arastirmacilar
tarafindan kullanilabilmektedir. Cocuk Korku Olgegi nétral
ifadeden (O=korku yok) korkmus yiize (4=siddetli korku) kadar
degisen bes cizilmis ylz ifadesinin gosterilmesinden olusan 0-4
puan arasi degerlendirme yapan bir 6lgektir.

istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizinde SPSS 25,0 (Statistical packet for Social
Sciences for Windows) istatistik programi kullaniimistir.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ylzde,
frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
degerler olan tanimlayici istatistiklerin yani sira Pearson
korelasyon testi ve Phi korelasyon katsayisi analizi uygulanmis
olup p anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitilebilmesi icin Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Etik Kurul No: 2021-
04/01-18) izin alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce ebeveynlere
calismanin amaci ve igerigi anlatilarak online onamlari alinmistir.
Ankette katilimcilarin kimlik bilgileri kaydedilmemistir.
Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
planlanmis ve yapilmistir.

BULGULAR

Ebeveyn ve ¢cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur. Bu galismada katilimcilarin %81,4’Unin anneler
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %68,2’sinin 30 yas ve
altinda oldugu, annelerin %58,2’sinin, babalarin ise %63,6’sinin
Uiniversite mezunu oldugu, annelerin %43,6’sinin ev hanimi,
babalarin %66’sinin isgi-serbest ¢alisan oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin %62,1’inin ¢ocuklarinin yas araliginin 7-10 yas
arasi oldugu, %53,8’inin erkek cocuga sahip oldugu, %57,2'sinin
ise cocuk sayisi iki oldugu gorulmustar. Ayrica ebeveynlerin
%92,0"1nIn ¢ekirdek aileye, %50,4’linlin orta duzey gelire sahip
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ebeveyn ve gocuklarin sosyodemografik 6zellikleri

n %

Ebeveyn Tipi

Anne 215 81,4

Baba 49 18,6
Ebeveyn Yasi

30 yas ve alti 180 68,2

30 yas ustl 84 31,8
Anne Egitimi

ilkogretim 48 18,2

Lise 62 23,5

Universite ve tzeri 154 58,3
Baba Egitimi

ilkégretim 40 15,2

Lise 56 21,2

Universite ve tizeri 168 63,6
Anne Meslegi

Ev Hanimi 115 43,6

Saghk cahsani 46 17,4

Egitim calisani 63 23,9

isci-serbest 40 15,2
Baba Meslegi

Saghk cahsani 22 8,3

Egitim calisani 64 24,4

isci-serbest 173 66,0

issiz 3 1,1
Cocuk Yasi

4-6 yas 100 37,9

7-10 yas 164 62,1
Cocuk Cinsiyeti

Kiz 122 46,2

Erkek 142 53,8
Cocuk Sayisi

1 gocuk 69 26,1

2 gocuk 151 57,2

3 ve lzeri 44 16,7
Aile Tipi

Cekirdek aile 243 92,0

Genis aile 21 8,0
Gelir Diizeyi

iyi 119 45,1

Orta 133 50,4

Kota 12 4,5

Pandemi sirecinde g¢ocuklarin ruhsal ve davranissal
durumlari ise Tablo 2’de sunulmustur. Ebeveynlerin belirttigi
Uzere gocuklarin %28’inin ¢ok fazla yedigi, %47’sinin ¢ok az
uyudugu, %78’inin ge¢ saatte yattigl, %24,6’sinin uykuda
kabus gordiigu, %86’sinin teknolojik alet kullanim siresinde
artis oldugu, %31,1’inin oyun icin evden disari ¢gikmakta israr
ettigi, %48,9’unun aile bireyleri ile kavga ettigi saptanmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2: Pandemi siirecinde gocuklarin ruhsal ve
davranigsal durumlari

Tablo 4: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin Covid 19’u sorgulama
ve korunma durumlari hakkindaki goriisleri

n %

Beslenme diizeninde degisiklik

Ayni 190 72,0

Cok yiyor 74 28,0
Uyku degisikligi

Ayni 140 53,0

Cok az uyuyor 124 47,0
Geg Yatig saati

Hayir 58 22,0

Evet 206 78,0
Uykuda kabus gérme

Hayir 199 75,4

Evet 65 24,6
Teknolojik alet kullanma siiresi artigi

Hayir, ayni 37 14,0

Evet 227 86,0

Ev diginda oyun istegi israri
Duruma adapte oldu, disari gtkma konusunda 182 68,9
problem yaratmiyor 82 31,1
Asiri derecede disari gikmak istiyor

Aile uiyeleri ile tartisma
Hayir 135 51,1
Evet 129 48,9

Ebeveyn Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu ve Cocuk
Korku Olgegi toplam puan ortalamalari Tablo 3’de verilmistir.
Ebeveynlerin Korona Anksiyete Olgegi toplam puan
ortalamalarinin 13,29+2,80; cocuklarin Cocuk Korku Olgegi
toplam puan ortalamalarinin ise 3,35+1,47 oldugu saptanmistir
(Tablo 3).

Tablo 3: Cocuk Korku Olgegi ve Ebeveyn Anksiyete Olcegi
Toplam Puan Ortalamasi

Ortalama Standart Sapma
Cocuk Korku Olgegi 3,35 1,47
Ebeveyn Anksiyete Olgegi 13,29 2,80

Ebeveynlerin gocuklarinin Covid 19’u sorgulama ve korunma
durumlari hakkindaki gortsleri Tablo 4’de verilmistir.
Ebeveynlerin %92,0’si koronasvirtis hakkinda ¢ocuguyla
konustugunu, %50,4’ cocugunun koronavirls hakkinda sik
sorular sordugunu, %72,7’si gocugunun koronaviris ile ilgili
bilgi arayisinda olmadigini, %98,5’i koronaviris ile ilgili korunma
kurallarini bildigini, %92,4’G bu kurallari uyguladigini ifade
etmistir. (Tablo 4).

Cocuklarin korku duzeyleri, ebeveynlerin koronaviris
anksiyeteleri ile gocuklarin davranislari ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliski Tablo 5’de verilmistir. Ebeveynlerin
koronaviris anksiyeteleri ile gocuklarin korku diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (r=0,532, p=0,000).
Ayrica gocuklarin beslenme diizeni degisikligi, uyku degisikligi,
geg yatis saati, uykuda kabus gorme, teknolojik alet kullanma

E H

n (%) n (%)
Cocugunuzla Covid-19 u konustunuz mu? 243 (92,0) 21 (8,0)
Cocugunuz Covid-19 ile ilgili sik sorular 133(50,4) 131(49,6)
soruyor mu?
Cocugunuz TV ya da internetten Covid-19 72 (27,3) 192 (72,7)
ile ilgili bilgiler arastiriyor mu?
Cocugunuz Covid-19 ile ilgili korunma 260 (98,5) 4(1,5)
kurallarini biliyor mu?
Cocugunuz Covid-19 ile ilgili korunma 244 (92,4) 20(7,6)

kurallarini uyguluyor mu?

suresi artisi, aile Gyeleriyle tartisma ve ev disinda oyun oynama
istegi gibi bazi davranislari ile cocuk korku diizeyleri ve ebeveyn
anksiyetesi arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 5’de ebeveyn koronaviris anksiyetesi, cocuklarin korku
diizeyi ve bazi davranislari ile sosyodemografik ozellikleri
arasindaki iliski verilmistir. Ebeveynlerin koronaviris anksiyete
dizeyleri ve gocuklarin korku diizeyleri ile cocuk yasi arasinda
pozitif yonde (sirasiyla r=0,202 p=0,001; r=0,173 p=0,005),
ebeveyn koronaviris anksiyete dizeyleri ile sosyoekonomik
durum arasinda da negatif yonde anlamli iliski saptanmistir
(r=-0,139 p=0,024). Cocuk yasi arttik¢a, cocuk korku diizeyinin
ve ebeveyn koronaviris anksiyetesinin de arttigini, ayrica aile
gelir durumu azaldikga ebeveyn koronaviris anksiyetesinin
arttig1 séylenebilir. Bununla birlikte anne ve baba egitimi,
cocuk cinsiyeti, aile tipi gibi diger sosyodemografik faktoérler ile
ebeveyn koronaviris anksiyetesi ve gocuk korku diizeyi arasinda
anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Ancak bu faktérler ile
¢ocuklarin bazi davraniglari arasinda iliski bulunmustur. Anne
egitimi ile uyku degisikligi ve teknolojik alet kullaniminda artis
durumu arasinda, baba egitimi ile uyku degisikligi, ge¢ saatte
yatma durumu ve teknolojik alet kullaniminda artis durumu
arasinda, cocuk cinsiyetiile aile iginde tartisma yasama durumu
arasinda, aile tipi ile uykuda kabus gérme ve teknolojik alet
kullaniminda artis durumu arasinda, sosyoekonomik durum ile
uyku degisikligi, geg yatis saati, aile tyeleri ile tartisma ve ev
disinda oyun oynama istegi israri arasinda, gocuk yasi ile uyku
degisikligi, geg saatte yatma ve aile lyeleri ile tartisma durumu
arasinda anlamli iliski saptanmistir(p<0,000). Anne egitimi
arttikca uyku degisikligi yasanmadigi (r¢=-0,174 p=0,019) ve
teknolojik alet kullanim siresinde artis yasandigi (r¢=-0,245
p=0,000), Baba egitimi arttik¢a uyku degisikligi ve geg saatte
yatisin olmadigi (r¢:—0,188 p=0,009; r¢:—0,161 p=0,033),
teknolojik alet kullanim suiresinde ise artis yasandig (r¢=0,232
p=0,001), cocuklarin cinsiyetine gore erkek ¢ocuklarda aile
icinde daha fazla tartisma yasandigi (r¢=0,146 p=0,018), ¢ocuk
yasi arttikga uyku degisikliginin ve geg saatte yatislarin arttigi
(r¢=0,266 p=0,000; r¢=0,189 p=0,002), ¢cekirdek ailede yasayan
cocuklarin daha az uykuda kabus gordikleri ve teknolojk
alet kullaniminda artis oldugu (r¢=0,157 p=0,011; r¢=-0,123
p=0,045), sosyoekonomik diizey azaldik¢a ¢ocuklarin daha az
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Tablo 5: Cocuklarin korku diizeyleri, ebeveynlerin koronaviriis anksiyeteleri ile gocuklarin davraniglari ve sosyodemografik

ozellikler arasindaki iligki

. . . Ebeveyn .
Anne Egitimi Baba Egitimi C?Cl{gur} Cocuk Yasi Aile Tipi Aile Gelir koronaviriis Cocug:m .
Cinsiyeti durumu . . korku diizeyi
anksiyetesi
Cocugun korku diizeyi r=0,004 r=-0,016 r=-0,029 r=0,173 r=-0,090 r=-0,036 r=0,532 -
p=0,946 p=0,798 p=0,643  p=0,005* p=0,145 p=0,559 p=0,000*
Ebeveyn koronaviriis r=-0,099 r=-0,108 r=-0,015 r=0,202 r=-0,066 r=-0,139 - r=0,532
anksiyetesi p=0,108 p=0,080 p=0,812 p=0,001* p=0,288 p=0,024* p=0,000*
Beslenme diizeninde r¢=0,013 r¢=0,017 r¢=—0,030 r¢=0,105 r¢=—0,059 r¢=0,123 r=0,255 r=0,312
degisiklik p=0,979 p=0,964 p=0,620 p=0,088 p=0,339 p=0,136 p=0,000* p=0,000*
Uyku degisikligi r,=-0,174 r,=-0,188  r,=-0,041 r,=0,266 r,=-0,052 r,=0,152 r=0,217 r=0,148
p=0,019** p=0,009**  p=0,505 p=0,000** p=0,396 p=0,048**  p=0,000* p=0,016*
Geg Yatig saati r¢=—0,101 r¢=—0,161 r¢=—0,033 r¢=0,189 r¢=0,021 r¢=0,214 r=0,222 r=0,178
p=0,260 p=0,033**  p=0,591 p=0,002** p=0,736 p=0,002**  p=0,000* p=0,004*
Uykuda kabus gérme r¢=-0,117 r¢=-0,071 r¢=0,036 r¢=-0,097 r¢=0,157 r¢=0,049 r=0,182 r=0,160
p=0,164 p=0,517 p=0,559 p=0,113 p=0,011** p=0,727 p=0,003* p=0,009*
Teknolojik alet kullanma r¢=—0,245** r¢=0,232** r,=0,064 r¢=0,045 r¢=-0,123** r=0,082 r=0,144 r=0,194
suresi artig| p=0,000 p=0,001 p=0,302 p=0,468 p=0,045** p=0,415 p=0,020* p=0,002*
Ev disinda oyun istegi israri r¢:—0,095 r¢:—0,129 r¢:0,031 r¢:—0,066 r¢:0,105 r=0,213** r=0,141 r=0,143
p=0,304 p=0,111 p=0,613 p=0,280 p=0,087 p=0,002 p=0,022* p=0,020*
Aile uiyeleri ile tartisma r¢=-0,050 r¢=-0,052 r=0,146 r¢=0,076** r¢=-0,035 r¢=0,190** r=0,137 r=0,149
p=0,719 p=0,699 p=0,018 p=0,017 p=0,566 p=0,009 p=0,027* p=0,015*

*Pearson Korelasyon Testi, p<0,01, **Phi Korelasyon Katsayisi p<0.01

uyudugu, geg¢ saatte yattigl, ev disinda oyun oynama isteginin
arttigi ve aile iginde daha fazla tartisma yasadiklari (r¢=0,152
p=0,048; r,=0,214 p=0,002; r,=0,202 p=0,001; r,=0,188
p=0,002) bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

Bu ¢alisma, koronaviriis pandemisinde ebeveynlerin koronaviris
anksiyete duzeylerinin ¢ocuklarinin korku ve davranislari
tzerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Pandemi sirasinda
ebeveynlerin koronaviriis anksiyetelerinin ve gocuklarinin
korkularinin artigi ve birbirleri ile iliskili oldugu saptanmistir.
Pandemiler ve diger bulasici hastalik salginlari gibi acil kriz
durumlarinda ebeveynler gocuklarinin ve ailelerinin glivenligini
saglamak icin zamanlarini, enerjilerini ve kaynaklara erisimlerini
gerektiren ylksek talepleri karsilamak zorunda kalir. Yiksek
belirsizlik, panik ve korkunun ortasinda, ebeveynler cocuklari
icin istikrarh ve glvenli bir ortam saglamada ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir. Sorumluluklar bunlarla sinirli kalmamakta,
is ve gcocuk bakimi sorumluluklarinin dengelenmesi, evde
egitim saglanmasi ve hane iginde enfeksiyon kontroliiniin
yonetilmesi gibi sorumluluklari da ebeveynler Gstlenmektedir.
Sosyal izolasyonla basa ¢ikmanin yani sira cocugun okul ve
toplumdaki daha 6nce glvenilen desteklerden kopmasi bu
suregte bir problemdir. Ebeveynler ailelerinin temel ihtiyaglarini
karsilamanin Otesinde, bu zorlu zamanlarda ¢ocuklarina
duygusal ve psikolojik destek de saglamaktadir (18,27). Ayrica
bir galismada karantinanin yetiskinler igin oldukga stresli ve hatta
travmatik bir deneyim oldugunu gostermistir (20). Karantinanin
cocuklar Gzerindeki etkisini inceleyen baska bir arastirma izole
edilen ¢ocuklarin, izole olmayan ailelere kiyasla travma sonrasi

stres bozuklugu belirtileri gosterme olasiliginin dért kat daha
fazla oldugunu belirtmistir.?® Ebeveyn ve ¢ocuklarin pandemi
siirecinde anksiyete ve korku nedenleri farklida olsa birbirlerini
tetiklemeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle,
pandeminin ¢ocuklarin ve ailelerinin ruh saghgi sonuglari
Gzerindeki etkisi ayri bir fenomen olarak arastiriimahdir.

Bu arastirmada ebeveynlerin koronavirls anksiyete diizeylerinin
ortalamanin Ustiinde oldugu saptanmistir. Benzer ¢alismalarda
ebeveynler igin ¢ocuklari tizerindeki kisa ve uzun vadeli saglik
etkilerine iliskin ve okullarin kapanmasi sirasinda gocuklarinin
egitimi ve kagirilan okul 6devlerine iliskin stres ve endisenin
varligindan bahsetmektedirler (29,30). Ebeveynlerin anksiyete
diizeyinin artmis olmasi pandeminin olumsuz etkilerinden biri
oldugunu gostermektedir. Calismamizda ¢ocuklarin korku
dizeyleri puan ortalamalarinin ise ortalamanin Ustinde
oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili bir calisma ebeveynlerin
cocuklarindaki anksiyete diizeylerini daha dusiik oldugunu
bildirirken(31), baska bir calisma ¢ocuklarin kendi beyanlarini
esas alarak daha yuksek oranlarda depresyon ve anksiyete
belirtilerinin bulundugunu gostermistir (32). Bu baglamda gocuk
ve ebeveyn korku ve anksiyetelerinin kaynaklari her ne kadar
farklida olsa da aslinda birbirlerini tetikledikleri soylenebilir.

Bu arastirmada pandemi siirecinde ¢ocuklarin, aileleriyle
tartistiklarini ve teknolojik alet kullanim siiresinin arttigini
gostermektedir. Pandemi doneminin ailelerde ruh halini
kotulestirdigini vurgulayan baska bir calismada ise ¢ocuklar ile
ergenlerin %27’sinde, ebeveynlerin %37’sinde evde tartisma
sikliginin arttigina dikkati cekmektedir (33). Ozturk-Eyimaya
ve Irmak (2021)"1n g¢alismasinda da ebeveynlerin %71.7’si,
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cocuklarinin ekran sirelerinin COVID-19 pandemisi sirasinda
arttigini bildirmistir (9). Orgiles ve ark (2020) karantina sirasinda
cocuklarin glinliik olarak iPad, TV, cep telefonu veya bilgisayar
gibi ekranlari kullanarak daha fazla zaman harcadiklarini, ayrica
ayni ¢alisma bulgularina gore daha fazla stresli ebeveynlerin
gocuklarinin ailenin geri kalaniyla tartismaya daha yatkin oldugu
saptanmistir (16). Benzer baska bir calismada ise koronaviris
slirecinde dijital teknolojilerin kullaniminin artisinda; ebeveyn
tartismalarinin ve ihmalin neden olabileceginin diisiiniiimesi
gerektigini vurgulanmaktadir (21). Ayrica bu arastirmada birgok
¢ocugun ¢ok az uyudugu, daha geg saatlerde uyudugu ve uykuda
kabus gordiigi, daha fazla yemeye egilimli oldugu saptanmistir.
Yapilan ¢alisma sonuglari da koronavirlis pandemisi siirecinde
cocuklarin yeme ve uyku dizeni ile ilgili sapmalarin oldugunu
belirtmektedir (34-37). Diger bir arastirmada da ebeveynlerin
cocuklarinin asiri yeme ve hareketsizlik nedeniyle obezite ile
ilgili endiselerinden bahsetmektedir (12). Destekler nitelikteki
pek ¢ok ¢alismada da ruhsal sorunlarin artmasina paralel bir
sekilde sinirlilik, depresyon, davranis problemleri yagsandigi
bildirilmistir (15,33.38). Pandemi siirecinde gorilen davranigsal
degisikliklerin hizlica ¢ozime kavusturulmasi gerektigi
disunilmektedir. Clinkd bu problemler gocugun gerek fizyolojik
gerekse ruhsal yonden saglikl buyime gelisimini olumsuz
yonde etkileyecektir. Ayrica ¢oziilmemis sorunlar daha fazla
blyuyerek farkli ruhsal sorunlara kapi aralayabilecektir.

Bu arastirmada ¢ocuklar oyun igin evden digari gtkmakta israr
etmedigi, duruma adapte oldugu ve problem gikarmadigi
belirlenmistir. Cocuklarin bu davranislarinin sosyal alandan
tamamen nasil koparildigini géstermektedir. Bu sonug aslinda
bu cocuklarin ev iginde tek basina kaldiklari, hareketsiz ve
teknolojik alet ya da ekran bagimlisi olma durumlari ile son
derece iliskilidir. Aslinda oyun, g¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisiminin dnemli bir pargasidir; ancak onlar izolasyon
ve sosyal mesafe sirasinda diinyayl tanimak, yasamak ve
baglantida kalmak igin teknolojiye gliveniyorlar. Cocuklar
icin en 6nemli sey, cevrelerinde ihtiyaglarini karsilayacak
yetiskinlerin olmasi, kendilerini glivende, sakin ve kendi
kontrol duygulariyla desteklenmis hissetmelerine yardimci
olmaktir. Cocuklar duygularini destekleyici bir ortamda
iletebildiklerinde kendilerini daha iyi hissederler. Yetiskinlerin,
¢ocuklari kendi korkulariyla bogmadan, pandeminin belirsizligi
ve psikolojik zorluklari konusunda 6zgiin olmalari gerekir.
Bu durdistlik, ¢cocuklarin gozlemlediklerine iliskin tutarh bir
actklama igcermelidir ve gocuklarin duygulari hakkinda giivenle
konusmalarina izin vermelidir (5,39). Cocugun 6zglirce
davrandigi ve akranlarindan ayri kalmanin getirdigi eksikliklerin
de g6z ardi edilemez bir gergek oldugu unutulmamaldir.

Bu arastirmada ebeveynler bliylik oranda ¢ocuklarina
koronavirts ile ilgili bilgilendirmede bulunduklarini,
cocuklarinin bu konu hakkinda sorgulama ve korunmaya yonelik
uygulamalarinin yeterli oldugunu distndiklerini bildirmistir.
Yapilan nitel bir ¢alismada ebeveynlerin en fazla s6zIi anlatimla
¢ocuklarini bilgilendirdikleri saptanmigstir (36). Literatlrde
koronaviriis hakkinda daha fazla farkindalik, 6zellikle hastalik,
korunma o6nlemleri ve koronaviris yansimalari hakkinda
gerceklere dayal bilgiler, cocuklarda olumsuz ruh saghigi

sonuglari igin koruyucu bir faktoér olarak yorumlanmaktadir
(40,41). Ancak bu galismada gocuklar COVID-19 hakkinda yeterli
korunma kurallarini bilmeleri ve uygulamalarina ragmen korku
dizeyleri yuksektir. Bu durum pandemi siirecinde ¢ocuklarin
yasanilan olumsuz slreg¢ etkisinde olmus olabileceklerini
dusundurmektedir. Bulasici hastalik salginlariyla ilgili tehdit
edici bilgilerin cocuklara iletilme sekli, cocuklarin uyum saglama
yeteneklerini etkiler. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina
dogru ve gocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun bilgiler
vermeye dikkat etmelidirler.

Calismamizda c¢ocuk yas arttikca ebeveyn anksiyete ve
cocuklarin korku diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Benzer
¢alismalarda pandeminin yansimalari konusunda iyimser
olmayan genglerin daha yiiksek depresif belirtiler gosterdigi
bildiriimektedir (32,42). Calisma bulgulari ile farkli olarak
Sprang ve Silman, (2013) kiigik ¢ocuk yasinin korku ve kaygi
duzeylerini artirdigini bildirmistir (28). Calismamizda gocuklarin
yas! arttik¢a korku dizeylerinin artiyor olmasi biyuk yas
grubu c¢ocuklarin koronavirlsiin yansimalari konusunda
iyimser olmadiklarini distindirmektedir. Bu c¢alismada
ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri azaldik¢a anksiyete
dizeylerinin arttigini bulmustur. Yapilan ¢alismalarda ylksek
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin
ek gocuk bakimi harcamalarindan ve lcret kaybindan daha
az olumsuz etkilendigini gosterdigi sonuglari ile calismamizi
desteklemektedir (29,30). Dodgson ve ark., (2010) tarafindan
yapilan nitel bir ¢alisma, ekonomik zorluklarin ebeveynler
icin onemli bir stres kaynagi oldugunu ve onlarin zihinsel
sagliklarini ve refahlarini etkiledigini géstermistir (43). Bu
sonug pandeminin duslk gelirli haneleri hem ekonomik hem
duygusal hem de kronaviriise karsi koruyucu énlemlere ulasma
gibi alanlarda zor durumda koyarak ebeveynleri ruhsal yonden
etkiledigini gostermektedir.

Bu arastirmada ebeveynlerin koronaviris anksiyete diizeyleri
arttikca cocuklarinin korku diizeylerinin de arttigi saptanmistir.
Ayrica ebeveynlerin anksiyete diizeyi ve ¢ocuklarinin korku
dizeyi arttikca ¢ocuklarda davranis degisikligi gorilme
oraninin arttigl bulunmustur. Pandemi siirecinde ebeveynlerde
anksiyete seviyesinin, ¢ocuklar ve ergenlerde algilanan
stresin yukselmesine neden oldugunu ve bu durumun
¢ocugun davranis bozuklugu olusturma riskini arttirdigini
vurgulayan galismalar mevcuttur (2,16,20,44-46). Dolayisiyla
ebeveynlerin refahi, cocuklarin refahi tizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olabilir. Ayrica, cocuklarda sosyal, fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve ruhsal refahin olusturulmasi nerilmektedir.*’ Bu
arastirmada ebeveyn koronaviriis anksiyetesi ile cocuk korku
dizeyi arasindaki korelasyon bulgusu bu sonuglarla paralellik
gostermektedir. Bu sonug ebeveyn ve ¢ocuk ruh saghginin
karsilikli dogasini vurgular ve cocuk ve ruh sagligi calisanlarinin
ebeveyn ruh sagligi bozukluklarini taramasi gerektigini ve ruhsal
bozukluklarin varligina dair diger aile Giyeleri ve gocuklarinda
degerlendirmelere alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir.
Benzer bir ¢aligma sonuglari dogrultusunda pandemi siregleri
ve ruh saghgi sonuglari arasindaki baglantiy etkileyen
arabuluculari ve moderatorleri tam olarak anlamak igin daha
fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu vurgulanmistir (27).
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Aragtirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin belirli bir zaman araliginda yapilmis olmasi
ve galismanin yapildigi zamanda pandemi slirecinin devam
etmesi nedeniyle ebeveynler ve ¢ocuklari ile yiz yiize anket
uygulanamamasi arastirmanin sinirhiliklari arasindadir. Diger
bir sinirlilik arastirmaya sadece online erisim imkanlarina
sahip ebeveynlerin katilabilmis olmasidir. Bu nedenle gelecek
calismalarda internet erisimi olmayan/sinirli olan annelerin/
babalarin dahil edilmesi icin dizenlemeler yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica ¢alismada ¢ocuk korku 6lgeginin
koronavirls korkusuna 6zel kullanilmis olmasi da baska bir
sinirhligimizdir. Bu ¢alisma bu 6lgegin bu amagla kullanildigi
on uygulamasidir. Ancak farkl galismalarda gocuklarin salgin
ve acil-afet vb. durumlarina 6zel korkularinin degerlendirilecegi
oOlgeklerin gelistirilmesi onerilir.

SONUC

Bu arastirmada ebeveynlerin anksiyete diizeyleri ve ¢ocuklarin
korku diizeylerinin ortalamanin Ustiinde oldugu saptanmistir.
Ebeveynlerin koronaviriise dair anksiyete artisi cocuklarin korku
dizeylerini de arttirmaktadir. Ayrica ebeveynlerin anksiyete
duzeyi ve ¢ocuklarinin korku diizeyi arttikga cocuklarda davranis
degisikligi gorilme oraninin arttigl bulunmustur. Bu sonuglar
iliskisel olup literatiirde ebeveyn koronavirls anksiyetesi ve
cocuk korku diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendiren galismaya
rastlanmamis olup ebeveyn ve aile ruh saghgi sonuglarini
bildiren ¢alismalarin hemen hemen tamaminda sadece kesitsel
tasarim kullanilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda pandemi
slirecinde ebeveyn ve gocuk ruh sagligini korumak adina
ebeveynlerin anksiyetesini ve gocuklarin korkularini azaltmak
icin yapilacak toplumsal galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica ebeveyn ve ¢ocuklarin bu silirecte etkilenmis ruh
sagliklarinin gelecek yillara taginmasini azaltmak 6zellikle cocuk
ruh saglhigini korumak adina 6nemli ihtiyaglardandir. Pandemi
stireci bitiminde gocuklarda gézlenen davranigsal sorunlarda
azalmalar olabilecekse de etkisi ¢ok uzun siire devam edecegi
kesindir. Saghk calisanlari tarafindan ¢ocuk ruh saghgini
korumak ve desteklemek igin bu davranissal sorunlar yoniinden
ozellikle riskli gruplar taranmali ve siipheli durumlarda uzun
sureli izlemler devam ettirilmelidir.
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