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Amag: Bu calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon ile saglik yonetimi alanlarinda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin  6zgecilik duzeylerini karsilastirmak ve lisans egitiminin 6zgecilik dizeyine etkilerini
incelenmek amaciyla gerceklestirildi. Gereg ve Yontem: Calismaya, Trakya Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (FTR) ve Saglk Yénetimi (SY) Bolimlerinin tim siniflarinda 6grenim géren 323 6grenci
katildi. Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri kaydedildi. Bireylerin 6zgecilik diizeyleri “Ozgecilik Olgegi”
kullanilarak degerlendirildi. Sonuglar: Birinci siniflarda “Gondilli faaliyetlere katilma, yasl/hastalara
yapilan yardim, fiziksel glice dayali yardim” bashklarinda SY bélimu 6grencilerinin FTR 6grencilerine
gore daha yiiksek 6zgecilik diizeylerine sahip olduklari saptanmistir (p<.05). FTR bdlimunin dérdinci
siniflarinin 6zgecilik dizeylerinin yasli/hastalara yapilan yardim basliginda birinci siniflara gore daha
yiksek oldugu bulunmustur (p<.05). SY bolimdnin birinci sinif dgrencilerinin 6zgecilik diizeyleri, egitim
slirecinde yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim basliklarinda dordiinci sinifa goére daha
yiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Tartigsma: Calismamizda iki ayri bolimde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin 6zgecilik duzeylerinin birbirinden farkh oldugu ve 6zgeciligin verilen lisans egitimi ile
degistirilebilecegi belirlenmigtir. Bu baglamda, rehabilitasyon alaninda hizmet veren meslek elemanlarinin
egitim mufredatlarinin, bireylerin 6zgecilik dizeylerini arttiracak sekilde planlanmasinin 6nemli oldugu
dusundlmagtar.

Anahtar Kelimeler: Egitim; Ogrenci; Ozgecilik
ABSTRACT

Purpose: The study was done to compare the altruism level of physiotherapy and rehabilitation and
health management’ undergraduates students and to investigate the effects of undergraduate education
on the altruism level of students. Material and Methods: Three hundred twenty-three first, second, third
or fourth year students at Trakya University Physiotherapy and Rehabilitation (PT) and Health
Management (HM) Departments participated in the study. Socio-demographic characteristics were
recorded. Altruism level of the individuals were evaluated with “Altruism Scale”. Results: It was found
that first grades HM students had higher altruism level on “Participation to voluntary activities, helping to
elderly/patient individuals, aids based on physical power” than PT students (p<.05). Fourth grades PT
students had higher altruism level on “Helping to Elderly/Patient Individuals” when compared with first
grades (p<.05). First grades HM students had higher altruism level on “help in educational process, help
due to the sincerity” when compared with fourth grades (p<.05). Discussion: In this study, it was found
that altruism level of students differed across the two departments and altruism level can be changed with
the undergraduate training. In this context, it is thought that planning the education curriculums of
rehabilitation professionals in a way to increase the altruism levels of the individuals is important.
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Ogrencilerin meslek segimini etkileyen pek gok faktdr
bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilari; kisilik yapisi,
is bulma kaygisi ve kisinin sahip oldugu degerler,
ilgiler, beceriler ve 6zgeciliktir. Turk Dil Kurumu
Terimler Sézlugu 6zgeciligi, “gikar gdzetmeksizin
baskalarinin iyiligi icin 6zveride bulunmay bir ilke
olarak benimseyen ahlak tutum ve goériusu” veya
“baskalarinin yararina kisisel cikarlardan
vazgecmeye, baskalarina bencil olmayan gudulerle

yardim etmege hazir olma durumu” olarak
tanimlamistir (TDK, 2018).

Ozgeciligin  meslek segiminde etkili olup
olmadigi konusunda literatirde bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Ogretmen adaylarinin,  sinif

ogretmenligini tercih sebeplerinin incelendigi bir
arastirmada, o6zgecilik 6nemli bir faktdr olarak
tanimlanmistir (Cermik, Dogan ve Sahin, 2010).
Ancak o6zgeciligin meslek seciminde etkisini
inceleyen baska bir galismada, dil ve konusma
terapisi, egitim bilimleri, ergoterapi, fizyoterapi ve
sosyal hizmet bolumleri &grencilerinin  6zgecilik
dizeylerinin birbirlerinden farkh olmadigi
bulunmustur (Byrne, 2008). Son sinif fizyoterapi
Ogrencilerinin - mesleki  bilgi ve  algilarinin
degerlendirildigi  bir c¢alismada ise, “0zgecilik”
ogrenciler tarafindan mesleklerinin icrasi igin gerekli
olan faktorler arasinda c¢ok dusuk oranda
tanimlanmistir (Aveto, Olorunfemi ve Ajiboye, 2014).

Saglik Yonetimi; insan kaynaklari planlamasi ve
yonetimi, finansal ydnetim gibi basliklari igeren
yonetim odakh bir meslektir (Cimen, 2010). Saghk

isletmesinin maliyet etkinliginin devam
ettirilebilmesinin saglanmasi hususu bu alanda
verilen lisans  egitiminin  igeriginin  temelini

olusturmaktadir. Saglik Yoneticisi olan Kkisilerin
yonetim ile ilgili becerilerini 6zgecilik faktorinden
bagimsiz olarak sergilemeleri gerekmektedir. Clinku
maliyet yonetimini kisiye gore degisebilen bir faktorle
saglamak mimkuin degildir (Jack, 2005).

Fizyoterapi ve  Rehabilitasyon; hareket
bozukluklarina neden olan kas-iskelet sistemi
yaralanmalari, hastaliklar, engel durumlarinda
bireylerin rehabilitasyonlari gerceklestirerek
toplumsal  katihmlarini  ve yasam kalitelerini
arttirmayi saglayan bir bilim dalidir. (Kunduracilar,
Akbas, Buyukuysal ve ark, 2012). Bu meslegin icrasi
icin Amerikan Fizyoterapistler Dernegi (AFD) 7 temel
deger tanimlamistir; bunlardan bir tanesi 6zgeciliktir
(APTA, 2003).

Ulkemizde, hemsirelik ve ogretmenlik bolimleri
gibi dogrudan insanlara yardim eden bdlimlerde
okumakta olan 6grencilerin 6zgecilik duzeyleri ile
ilgili calismalar yapilmis olmasina ragmen, (Arpaci

ve Ozmen, 2014; Cermik, Dogan ve Sahin, 2010)
literatirde Turkiye'deki Universitelerin fizyoterapi ve
saghk ybnetimi boélumd d6grencilerinin - 6zgecilik
dlzeylerinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu c¢alisma, farkli 6zelliklere ve
bakis acilarina sahip saglik bilimleri bdlimlerinde
6grenim gormekte olan d&grencilerin  6zgecilik
dizeylerinin belirlenmesi ve verilen lisans egitiminin
odrencilerdeki 6zgecilik dizeyine olan etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREG VE YONTEM

Calisma, Trakya Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (FTR) ile Saghk Yoénetimi (SY)
Bolimlerinde 2018 yilinda gergeklestirildi. Calisma
icin Trakya Universitesi Etik Kurulu'ndan etik kurul
onayl alindi (TUTF-BAEK 2018/31). Galisma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yuritaldi ve
katilimcilara yazili onam formu imzalatildi.

Katilimcilar

Calismaya 323 birey katildi. Calismaya katilan FTR
béliminin  6grencilerinin  yas  ortalamasinin
20.07+1.65 yil ve SY bolumindn yas ortalamasinin
20.29+£1.46 yil oldugu saptandi. Katilimcilara ait
diger sosyodemografik degiskenler Tablo 1'de
sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Ozgecilik Olgegi:

Ozgecilik 6lgegi, Ummet ve ark. (2013) tarafindan,
bireylerin 6zgecilik davraniglarini degerlendirmek
amaciyla Turk kdlturiine uygun olarak gelistirilmigtir.
Olgek 38 maddeden ve 7 alt boyuttan olugmaktadir.
Bu boyutlar; gonullu faaliyetlere katilma (7 madde),
maddi yardim (6 madde), travmatik durumlarda
yapilan yardim (4 madde), yasli/hastalara yapilan
yardim (5 madde), fiziksel guce dayal yardim (5
madde), egitim surecinde yardim (5 madde) ve
yakinlik duygusundan kaynaklanan yardimdir (5
madde). Her bir madde 1 ile 5 arasinda puanlanir.
Yuksek puan, Ozgecilik duzeyinin daha yuksek
oldugunu gdéstermektedir. Olgegin toplam Cronbach
Alpha degeri .81 olarak bulunmustur (Ummet, Halil
ve Otrar, 2013).

Istatistiksel Analiz
Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 paket
programi  kullanildi.  Tanimlayici  istatistikler

hesaplandi. Sayisal degiskenlerin normalligi Shapiro
Wilks testi ile incelendi. Olgiim sonuglari, verilerin
normal dagilmadigini gosterdidi icin, gruplarin
sayisal verilerinin karsilastirmasinda Mann-Whitney
U testi kullanildi. Anlamhilik dlizeyi p<.05 olarak kabul



edildi (Alpar, 2013).

SONUGCLAR
Katilimcilarin ~ 6zgecilik duzeyi Uzerinde etkili
olabilecegi dusunullen; yas, cinsiyet, aile tipi,

anne/baba egitim durumu, gelir dizeyi, ailenin
yetistirme tutumlari ve katiimcilarin yasadiklari

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 7(1) 2019, 11-16

yerlesim yerleri, gruplar arasinda karsilastinldi. Yas,
cinsiyet, aile tipi, annenin egitim durumu, ailenin
yetistirme tutumlari ve katiimcilarin yasadiklar
yerlesim yerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmadi (p>.05). Baba egitim durumu ve
gelir duzeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<.05) (Tablo 1).

FTR SY P
Demografik Degiskenler n (%) n (%)
Cinsiyet A7
Kadin 113 (69.8) 123 (76.4)
Erkek 49 (30.2) 38 (23.6)
Aile Tipi .09
Cekirdek 138 (85.2) 123 (76.4)
Genis 22 (13.6) 32 (19.9)
Bosanmis 2(1.2) 6 (3.7)
Anne Egitim .07
ikégretim 113(69.8) 129 (80.1)
Lise 38 (23.5) 26 (16.1)
Lisans 11 (6.8) 6 (3.8)
Baba Egitim <.01*
ikégretim 66 (40.7) 108 (67.1)
Lise 57 (35.2) 43 (26.7)
Lisans 39 (24.1) 10 (6.2)
Gelir Diizeyi .01*
0-1500 27 (16.7) 41 (25.5)
1500-3000 80 (49.4) 87 (54.0)
3000-4500 42 (25.9) 29 (18.0)
4500-Ustl 13 (8.0) 4 (2.5)
Aile Tutum .06
Demokratik 44 (27.2) 41 (25.5)
Baskici 6 (3.7) 5(3.1)
Koruyucu 78 (48.1) 83 (51.6)
Asiri Hosgorula 18 (11.1) 27 (16,8)
Higbiri 16 (9.9) 5(3.1)
Yasam Alani A7
Kdy-kasaba 31(19.1) 22 (13.7)
iice 50 (30.9) 49 (30.4)
il 36 (22.2) 45 (28.0)
Buyiksehir 45 (27.8) 45 (28.0)
* p<.05
Gruplarin  6zgecilik duizeyleri arasindaki farklar  yuksek 6zgecilik diizeylerine sahip olduklari bulundu

siniflar arasinda karsilastirildiklarinda, 1. Siniflarda;
gonullu faaliyetlere katilma, yasli/hastalara yapilan
yardim, fiziksel glice dayali yardim basliklarinda SY
boéliml  &grencilerinin - daha yiksek 6zgecilik
diizeylerine sahip olduklari saptandi (p<.05). Ikinci
siniflarin  6zgecilik dlzeyleri arasindaki farklar
gruplar arasinda karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkhihk olmadigi goruldi (p>.05).
Uglincli  siniflarin - dzgecilik diizeyleri arasindaki
farklar gruplar arasinda karsilastirildiginda travmatik
durumlarda yapilan yardim, yasli/hastalara yapilan
yardim basliklarinda SY bdéliumu 6grencilerinin daha

(p<.05).

Doérdinct  siniflarin - 6zgecilik  dizeyleri
arasindaki farklar gruplar arasinda
karsilastiriidiginda  egitim  surecinde  yardim

bashdinda FTR bélimi 6grencilerinin daha yiksek
Ozgecilik duzeylerine sahip olduklari saptandi
(p<.05) (Tablo 2).

FTR ve SY bélumlerinde okuyan o6grencilerin
Ozgecilik dlzeyleri Uzerinde, lisans egitiminin
etkinligini belirlemek icin 1. ve 4. siniflar arasinda
karsilastirildiginda, FTR  bolima 4. sinif
dgrencilerinin 6zgecilik duzeylerinin yasli/hastalara
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yapilan yardim basliginda daha yulksek oldugu
saptandi  (p<.05). SY boéliminin 1. sinif
dgrencilerinin 6zgecilik duzeyleri, egitim slrecinde

yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan
yardim basgliklarinda 4. sinifa gére daha ylksek
oldugu bulundu (p<.05) (Tablo 3).

Tablo 2. FTR ve SY Ogrencilerinin Sinif Diizeylerinde Kargilastiriimasi

FTR SY p
Ozgecilik Olgegi (1. Sinif) X (SS) X (SS)
Gondlld faaliyetlere katilma 23.97 (5.56) 26.65 (4.25) .04*
Maddi yardim 22.97 (3.65) 26.10 (9.00) .06
Travmatik durumlarda yapilan yardim 25.53 (3.17) 25.86 (2.63) .79
Yasli/hastalara yapilan yardim 15.34 (2.96) 16.92 (1.83) .01*
Fiziksel gice dayali yardim 18.62 (3.12) 20.15 (2.63) .02*
Egitim surecinde yardim 19.53 (2.96) 20.10 (2.64) .40
Yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim 20.37 (2.31) 21.21 (2.74) A1
Ozgecilik Olgegi (2. Sinif)
Gonillu faaliyetlere katilma 24.14 (5.01) 25.00 (4.53) .33
Maddi yardim 23.43 (4.03) 24.10 (2.78) .61
Travmatik durumlarda yapilan yardim 24.95 (3.56) 26.27 (2.67) .08
Yasli/hastalara yapilan yardim 16.31 (2.27) 16.87 (2.16) .32
Fiziksel gice dayali yardim 19.07 (3.63) 19.70 (3.23) 43
Egitim slirecinde yardim 18,90 ( 2,64) 19.57 (2.61) .65
Yakinlhk duygusundan kaynaklanan yardim 20.14 (2.98) 19.97 (2.45) .57
Ozgecilik Olgegi (3. Sinif)
Gonulla faaliyetlere katilma 24.25 (4.78) 24.46 (6.10) 49
Maddi yardim 23.17 (2.94) 22.68 (4.04) .91
Travmatik durumlarda yapilan yardim 24.42 (2.77) 25.80 (2.72) .03*
Yasli/hastalara yapilan yardim 16.17 (1.86) 16.90 (2.09) .04*
Fiziksel gice dayali yardim 19.62 (2.08) 19.82 (2.49) .56
Egitim slirecinde yardim 19.57 (2.53) 19.39 (2.80) .93
Yakinlhk duygusundan kaynaklanan yardim 19.87 (2.41) 20.43 (2.92) .31
Ozgecilik Olgegi (4. Sinif)
Gonulla faaliyetlere katiima 24.84 (4.43) 25.14 (6.71) .98
Maddi yardim 24.18 (3.57) 23.92 (2.99) .62
Travmatik durumlarda yapilan yardim 25.42 (2.52) 25.30 (2.71) .79
Yagli/hastalara yapilan yardim 16.73 (1.89) 16.61 (1.87) 1
Fiziksel glice dayal yardim 18.81 (2.57) 18.80 (4.03) .59
Egitim surecinde yardim 20.02 (2.24) 19.64 (6.69) .03*
Yakinlhk duygusundan kaynaklanan yardim 20.57 (2.76) 19.66 (3.00) .30
* p<.05
Tablo 3. FTR ve SY Ogrencilerinin Ozgecilik Dizeylerinin 1.-4. Siniflar Arasinda Kargilastiriimasi

FTR-1. SINIF FTR-4. SINIF p
Ozgecilik Olgegi X (SS) X (SS)
Gondlla faaliyetlere katilma 23.97 (5.56) 24.84 (4.43) .55
Maddi yardim 22.97 (3.65) 24.18 (3.57) .15
Travmatik durumlarda yapilan yardim 25.53 (3.17) 25.42 (2.52) .75
Yasli/hastalara yapilan yardim 15.34 (2.96) 16.73 (1.89) .03*
Fiziksel glice dayali yardim 18.62 (3.12) 18.81 (2.57) .99
Egitim surecinde yardim 19.53 (2.96) 20.02 (2.24) .40
Yakinlhk duygusundan kaynaklanan yardim 20.37 (2.31) 20.57 (2.76) .84
Ozgecilik Olgegi SY-1. SINIF SY-4. SINIF
Gonulla faaliyetlere katiima 26.65 (4.25) 25.14 (6.71) 14
Maddi yardim 26.10 (9.00) 23.92 (2.99) .34
Travmatik durumlarda yapilan yardim 25.86 (2.63) 25.30 (2.71) .40
Yasli/hastalara yapilan yardim 16.92 (1.83) 16.61 (1.87) .72
Fiziksel glice dayali yardim 20.15 (2.63) 18.80 (4.03) .18
Egitim surecinde yardim 20.10 (2.64) 19.64 (6.69) .03*
Yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim 21.21 (2.74) 19.66 (3.00) .02*

* p<.05



TARTISMA
Bu c¢alisma farkh bakis acilarina sahip saglik
bilimleri ~ dgrencilerinin  6zgecilik  dlzeylerinin

karsilastirimasi ve lisans egitimi ile 6grencilerin
Ozgecilik dizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirildi. Calismamizda, farkli bolimlerin
ogrencilerinin  6zgecilik duzeylerinin degisik alt
basliklarda birbirinden farkli oldugu ve 6zgeciligin
verilen egitimlerle degistirilebilecegi saptandi.

Universite  6grencilerinin  mesleki  kisilik
Ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada saglik
bélimlerinde okuyan d&grencilerin  saghk disi

alanlarda okuyan o&grencilere goére bagkalarina
yardim edebilecekleri is ortamlarini daha ¢ok tercih
ettikleri belirtiimistir. Arastirmacilar, saglik bilimleri
ogrencileri ile ilgili bu sonucun alinan egitim ile iligkili
olabilecegini ifade etmiglerdir (Atli ve Kaya, 2017).
iran’da yapilan bir arastirmada dis hekimliginin
tercin edilme nedenleri arasinda diger insanlara
yardim etme faktoriinin yer aldigi belirtilmistir
(Gilavand, 2016). Saglik bakimi alaninda egitim alan
ogrencilerin  kariyer tercihlerini 6ncelikle saglk
bakimina ihtiya¢ duyan kisilere yardim etmek ve
bakmanin etkiledigi gésterilmistir (Liaw, Wu, Holroyd
ve ark, 2016). Tip 6grencileri arasinda en 6nemli
kariyer tercih faktorinin 0Ozgecilik motivasyonu
oldugu, 6zgeciligin olmayiginin ise hem akademik
basarisizliklar hem de olumsuz dusinceler igin risk
faktori oldugu bildirilmistir (Gyorffy, Birkas ve
Sandor, 2016 ).

Calismamizda 1. siniflarda gonullu faaliyetlere
katilma, yasli/hastalara yapilan yardim, fiziksel guice
dayali yardim  basliklarinda SY  bolimu
dgrencilerinin FTR 6grencilerine goére daha yuksek
Ozgecilik dizeylerine sahip olduklari saptandi.
Sonuglar literatirden farkh olarak saglk bilimlerinin
tim alanlarinda meslek sec¢imi igin 6zgeciligin temel
faktor olmayabilecegini dusindirmektedir.

Konusma bozukluklari, egitim, ergoterapi,
fizyoterapi ve sosyal ¢alisma programlarinin
Ozgecilik duzeylerinin arastirildigr bir galismada
programlar arasinda  bir  farkhhik  olmadigi
gosterilmistir (Byrne, 2008). Ancak literatiirde; egitim
stratejilerinin  6grencilerin  tutum ve empatilerini
etkileyerek farkli 6zgecilik dizeylerinde artisa yol
acabildigi de gosterilmistir. (Lucchetti, Lucchetti, de
Oliveira ve ark, 2017). Ebelik 6drencilerinin siniflara
gére empati dizeylerinin incelendigi bir diger
calismada genel ve mesleki derslerinin yogun
oldugu 1. sinif ile ruh saghgi dersinin bulundugu 4.
sinifa devam eden 6grencilerin empati becerilerinin
daha iyi oldugu belirtilmistir (Cevahir, Cinar, Sozeri
ve ark, 2008). Calismamizda, ikinci siniflarin
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Ozgecilik duzeyleri arasindaki fark saptanmamasi;
dcincu siniflarin ise travmatik durumlarda yapilan
yardim, yasli/hastalara yapilan yardim basliklarinda
Ozgecilik duzeylerinin SY bolimd  dgrencilerinin
daha yuksek oldugu bulundu. FTR lisans egitimi 2.
ve 3. siniflarda teorik agirlikli olarak verilmektedir.
Bu baglamda elde edilen sonug, bireylerin 6zgecilik
dlzeylerini degistirmekte yalnizca teorik egitimlerin
yetersiz olabilecegini disundirmektedir. Nitekim
bélimler kendi iclerinde degerlendirildiginde, FTR
boéliminun 4. siniflarinin  6zgecilik duizeylerinin
yasli/hastalara yapilan yardim basliginda 1. siniflara
gore daha ylksek oldugu saptandi. Elde edilen bu
sonug 6zgeciligin FTR 6grencilerinde 6zellikle klinik
uygulamalar araciligi ile artabildigini
distndirmektedir.

Saglik alaninda okumakta olan 6grencilerin
meslek segimlerini etkileyen faktorleri inceleyen bir
tez galismasinda, 6zgecilik bu 6grencilerin meslek
secimlerini etkileyen en yuksek ikinci faktér olarak
tanimlanmigtir (Maharaj S.H., 2008). Mezuniyet
sonras| Guney Afrikali 163 fizyoterapistin yer aldigi
bir calismada ise bireylerin %96.9'u sosyal
sorumlulugun  6nemli  oldugunu  belirtmigtir.
Arastirmada terapistlerin cogunun gonulli olarak bu
sosyal sorumluluk galismalarinda yer aldigi
gosterilmistir (Mostert-Wentzel, Masenyetse, Dinat
ve ark, 2012).

Doérdinct  siniflarin - 6zgecilik  dizeyleri
arasindaki farklar gruplar arasinda
karsilastiriidiginda  egitim  slrecinde  yardim

basliginda FTR béliml égrencilerinin daha ylksek
Ozgecilik duzeylerine sahip olduklari saptanmistir.
Saglik yonetimi 4. sinif 8grencileri yonetim odakli,
fizyoterapi 6grencileri ise farkli hastalik ve 6zur
gruplarina hizmet odakli staj yapmaktadirlar. Elde
edilen sonucun staj slresince kazanilan deneyimler
ile iligkili olabilecedi dugsunilmuistir. Son sinif
Odrencileri ve  mezuniyet sonrasi  galisan
fizyoterapistler ile yapilan c¢alisma sonuglarina
benzer olarak profesyonel olma ve insanlara yardim
etme kavramlarinin galismamiza katilan Fizyoterapi
Bolima  ogrencileri  igin - de gecgerli  oldugu
gorulmustur.

Sosyal hizmet bélimu dgrencileri ile fen bilimleri
dgrencilerinin 6zgecilik dizeylerinin karsilastirildigi
bir calismada 1. sinif 6grencilerinin 4. sinif
ogrencilerine goére daha ylksek 6zgecilik diuzeyine
sahip  olduklari  gosterilmisti.  Arastirmacilar
Universite egitimi géren bireylerin modern egitim
yoluyla daha fazla bireysellestigi ve baskalarina
karsiliksiz yardim duygularinin kéreldigi sonucuna
ulagilabilecegini ifade etmiglerdir (Apak, Yilkan ve
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Erdem, 2017).

SY bélimi kendi iginde degerlendirildiginde ise
1. sinif 6grencilerinin 6zgecilik dlizeylerinin egitim
slrecinde vyardim ve yakinlik duygusundan
kaynaklanan yardim basliklarinda 4. sinifa gére
daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu durum SY
ogrencilerinin 6zgecilik dizeylerinin zaman iginde
degisim gosterebilecegini ortaya koymustur. Elde
edilen sonug, egitim ile baskalarina karsiliksiz
yardim etme duygusunun azalip yerine modern

hayattaki  bireysel kazanimlarin 6n plana
cikabilecegini isaret eden literatir sonuglarini
desteklemektedir.

Calismamizda iKi onemli limitasyon

bulunmaktadir. Bunlardan ilki calismamizin kesitsel
bir calisma olmasi ve yapilan calismanin takip
calismasi olmamasi nedeniyle dgrencilerdeki
Ozgecilik duzeylerinin egitim ile degistigini ifade
edebilmemizi zorlastirmasidir. Ikinci limitasyon ise,
ogrencilerin 6zgecilik diizeylerini etkileyebilecek tim
degiskenlerin gruplar arasinda homojen olarak
dagiimamasidir.

Mevcut limitasyonlara ragmen; c¢alismada
dgrencilerdeki 6zgecilik dizeyinin egitim suresince
artis gostermesi, egitimin 6zgecilik dizeyi Uzerinde
olumlu bir rol oynadigini diusundurtmustur. Sonug
olarak; fizyoterapi ve rehabilitasyon ile saglik
yonetimi  bolimlerinde 6grenim gdrmekte olan
ogrencilerin 6zgecilik diizeylerinin birbirinden farkh
olmasi ve 6zgecilik dlizeyinin egitim ile degistirilebilir
olmasi nedeni ile 6zellikle rehabilitasyon alanindaki
egitim  mifredatlari  planlanirken, dgrencilerin
Ozgecilik dizeylerini arttiracak sekilde
planlanmasinin 6nemli oldugu dustnudlmdastar.
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