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Cinsel saglik egitiminin hemsirelik 6grencilerinin

cinsel mitlerine etkisi

The effect of sexual health education on the sexual myths of nursing

students

Bahtisen Kartal

AMAC: Bu calisma cinsel saglik egitiminin hemsirelik 8grencilerinin cin-
sel mitlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Calisma tek gruplu 6n test son test kargilastirmalt yari de-
neysel bir ¢alismadir. Calismanin érneklemini 40 6grenci olusturmus-
tur. Bu arastrmanin verileri Tanitict Ozellikler Bilgi Formu ve Cinsel
Mitler Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistikler (ytizdelik, ortalama, standart sapma) ve bagim-
It gruplar t testi (Paired-Samples T) kullanilmistir. Calismada 6lgegin
Cronbach’s Alfa degeri 0,91 bulunmustur.

BULGULAR: Ogrencilerin %62,5’inin  kadin, yas ortalamasinin
22,45+0,87 oldugu, %65,0’inin ilde daha uzun siireli yasadigi,
%80,0’inin ¢ekirdek aileye sahip, %77,5’inin gelirinin giderine denk
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6lgek 6n test puan ortalamalarinin
66,70+14,26, son test puan ortalamalarinin 55,97+15,59 oldugu belir-
lenmistir. Ogrencilerin son test puanlari 6n test puanlarina gore her iki
cinsiyette, genis ve ¢ekirdek aileye sahip olanlarda, geliri giderine denk
olanlarda, annesinin egitimi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu
olanlarda daha diisiik bulunmustur (p<0,05).

SONUC: Cinsel saglik egitiminin hemsirelik 8grencilerinin cinsel mit
olcek puanlarini diisiirdiigii belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: cinsel mit, hemsirelik 6grencileri, cinsel saglik

GiRiS

Cinsellik bireyin saglik, yasam kalitesi ve genel iyilik ha-
linin ayrilmaz bir 6gesidir."! Dogum 6ncesi dénemden
itibaren baslayan cinsellik; 6miir boyu devam eden, de-
gerlerin, inanglarin, duygularin, kisiliklerin, tutumlarin,
davransslarin, fiziksel goriiniimlerin ve icinde yasanilan

toplumun sekillendirdigi bir kavramdir.?l Cinsel saglik ise
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was conducted to determine the effect of sexual
health education on nursing students’ sexual myths.

METHOD: The study is a single-group pretest-posttest comparative semi-
experimental study. The sample of the study consisted of 40 students. The
data of this study were collected using the Introductory Characteristics
Information Form and the Sexual Myths Scale. In the evaluation of the
data; descriptive statistics (percentile, mean, standard deviation), and
Paired-Samples T  test were used. In the study, Cronbach’s Alpha value
of the scale was found to be 0.91.

RESULTS: It was determined that 62.5% of the students were women,
the average age was 22.45+0.87, 65.0% lived in the province most of
their lives, 80.0% had a nuclear family, 77.5% had equivalent income
and expenditure. It was determined that the mean score of the pretest
was 66.70£14.26, and the mean score of the posttest was 55.97+15.59.
It was determined that posttest scores of students of both sexes, those
with large and nuclear families, those whose income was equal to their
expenditures, and those whose mothers were illiterate and primary
school graduates were lower than their pretest scores (p<0.05).

CONCLUSION: It was determined that sexual health education decreased
nursing students’ sexual myth scale scores.

Keywords: sexual myth, nursing students, sexual health

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan; “cinsellik ile ilgili olarak
fiziksel, mental ve sosyal yonden iyi olma hali” olarak ta-
nimlanmaktadir.B®l Cinsel saglik insan yasaminda 6nemli
bir yere sahiptir ve cinsel saglik iliskileri, mutlulugu ve ya-

sam kalitesini etkilemektedir.[!

Bireylerin ¢esitli sebeplerle cinsel sagliklari bozulabilir ve
saglik profesyonelleri bu sorunlarin ¢6ziimiinde yardim
alinacak birincil grupta yer alir. Saglik profesyonelleri ice-
risinde hemgirelerin bakim verdikleri bireylerin biitiinciil
bakimint saglayabilmek icin onlarin cinsel saglik sorunlarint
degerlendirme ve sorunlarin ¢éziimiinde danigmanlik yap-
ma sorumluluklar vardir. Yapilan caligsmalar, saglik uzman-
larinin bakim alundaki bireylerin cinsellikle ilgili rehberlik
ve danigmanlik gereksinimlerini ihmal ettigini gdstermekte-
dir. Hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yapilan bir ¢aligma-

da, dgrencilerin % 89,4’tintin cinsel sagligt degerlendirmeyi
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mesleginin bir geregi olarak gordiigii, fakat % 57,1’inin ba-
kim verdikleri kisilerin cinsel sagligini degerlendirmedigi ve
% 69,3’tntin cinsel konulart tarugsmakean rahacsizlik duy-
dugu belirlenmistir. !

Cinsel sagligin degerlendirilmesini engelleyen birgok engel
bulunmaktadir, bunlardan biri de cinsel mitlerdir.l®] Cinsel
mig; cinsellikle ilgili gercek bilimsel verilerle baglanuli ol-
mayan, bireylerin kulaktan dolma bilgileri birbirine aktar-
mastyla yayilan, toplumun hayal giiciiyle sekillenen abaruli
ve yanlis inanglar olarak tanimlanmakradir.!®!’ Cinselligin
konusulmadigi, tabu olarak goriildiigii toplumlarda sdy-
lentiler, abartili yorumlar ve hik4yeler bilimsel olanin yerini
alarak kaliplasmis inanglara ve cinsel mitlere déniismekte-
dir.”! Cinsel mitler bireylerde gesitli sorunlarin goriilmesine
sebep olmakradir. Cinsel mitlerin; cinsel doyumul® cinsel
islevil® " etkiledigi, cinsel islev bozuklugunu ve kaygi dii-
zeyini artrdigi™ calismalarla ortaya konmustur. Bireylerin
cinsel mit algilar1 sadece kendilerinin sagligini etkilemekle
kalmaz, etkilesimde olduklar: bireylerin sagligini da olumsuz
etkileyebilir. Soyle ki saglik profesyonellerinin cinsel mitlere
iligkin inanclart bakim verdikleri bireylerin cinsel saglik so-
runlarint belirlemesini, bakimi planlamasini, uygulamasini
ve danigmanlik yapabilmesini olumsuz etkileyebilmektedir.
Yapilan caligmalarda saglik personelinin ve 6grencilerin cin-
sel mitlere inanma durumlarinin yiiksek oldugu belirlen-
mistir. 5" Cinsel saglik sorunlarinin hemsirelik bakiminda
goz ard: edilmemesi biitiinciil hasta bakimi icin 6nemli bir
konudur. Biittinciil saglik bakiminin éniindeki engellerden
biri olan cinsel mit algilarinin degistirilmesi gerekmektedir.
Hemsirelik egitimi igerisinde cinsel saglik ve hastaya/bireye
yaklasim 6zel olarak ele alinmasi gereken bir konudur. Bu ¢a-
lisma cinsel saglik egitiminin hemsirelik 6grencilerinin cin-

sel mitleri tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin Tipi, Yeri ve Orneklemi

Bu calisma cinsel saglik egitiminin hemsirelik 6grencile-
rinin cinsel mitleri {izerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde yiiriitiil-
mistiir. Calisma tek gruplu on test son test kargilagtirmali
yar1 deneysel bir ¢aligmadir.

Calismanin 6rneklemini Saglik Bilimleri Hemsireligi 4.
sinif 6grencisi olan ve cinsel saglik egitimi dersleri alan 40
ogrenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri kisisel bilgi forumu ve Cinsel Mitler
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Forumu

Kisisel bilgi forumu, 6grencilerin ve ebeveynlerinin tanitict

ozelliklerini iceren alt1 (6) sorudan olusmaktadir.

Seksiiel Mitler Olcegi

Cinsel mitler 6l¢egi Golbasi ve ark. tarafindan (2016) ge-
listirilmis, gecerliligi ve giivenilirligi yapilmis bir dlceketir.
Her bir madde 5’li Likert tipi bir 6l¢ek kullanilarak dere-
celendirilmistir: “camamen kauliyorum” (5 puan), “biraz
katuliyorum” (4 puan), “emin degilim” (3 puan), “kaul-
miyorum” (2 puan), “camamen katlmiyorum” (1 puan).
“Tamamen katiliyorum” ifadesi, yanitlayicinin efsaneye
inandigini belirtirken, “tamamen katlmiyorum” ifadesi,
yanitlayicinin efsaneye inanmadigi gercegini ifade eder.
Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar si-
rastyla 28 ve 140 dir. Puan ne kadar yiiksek olursa, cinsel
mitlere inanma olasiligi o kadar yiiksek olur."l Bu ¢a-
lismada, Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur.

Cinsel Saglik Egitimi

Cinsel saglik egitimi bir ders olarak verilmistir. Bu ders ¢a-
lismanin yapildigi okulda se¢meli bir derstir. Calismanin
yapildigi 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 47 6grenci bu
dersi se¢mistir. Ogrencilerin 1 tanesi derse devam etme-
digi icin, 4 6grenci ¢alismada yer almak istemedigi, 2 6g-
renci de son testi doldurmadigy iin ¢alisma 40 6grenci ile
tamamlanmigtr. Dersi alan 8grenciler 4. Siniftadir. Ders
haftada 2 saat olmak tizere 14 hafta siirmiistiir. Dersin ilk
haftasinda 6grencilerle tanisilmis ve dersin islenisiyle ilgili
goriisme yapilmuis, kisisel bilgi formu ve cinsel mitler 6lgegi
uygulanmistir. Igerikte verilen konular islendikten sonra
14. Haftada hem dersin degerlendirilmesi yapilmis hem
de cinsel mitler &lgegi tekrar uygulanmustir. Ogrencilere
veri toplamada kullanilan formlarin {izerine isim yazma-
malar1 sadece okul numaralarint yazmalari istenmistir.
Ogrencilerin bilgilerinin gizliligi bu sekilde saglanmaya
calisilmistir. Son testte kullanilan cinsel mitler dlgegine de
okul numaralarint yazmalari saglanarak daha sonra formlar
birlestirilmistir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in kurum izni ve ¢alismaya ka-
tilacak tiim &grencilerden ¢alismanin amaci hakkinda s6z-
lii bilgi verilerek sozel onam alinmigtir

Cinsel Saglik Egitimi Dersinin icerigi

Dersin icerigini; cinsel kimlik gelisimi, cinsel istismar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, bagimliligin cinsellik tize-

rine etkileri, toplumsal cinsiyet ve cinsellige yansimalari,
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cinsellikle ilgili etik sorunlar, diinyada ve Tiirkiye'de cinsel
saglik sorunlari, diinyada kadin cinselligi ile ilgili gelenek-
sel uygulamalar (cinsel mutilasyon vb.), cinsel saglik egi-
timi kime, ne zaman nasil verilmeli, hastalarla cinselligi
konugabilmek konular olugturmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verileri degerlendirmek igin SPSS 20 paket programi kul-
lanilmistir.  Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
(ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmis, karsilasur-
mali analizlerde bagimli gruplar t testi (Paired-Samples T)
kullanilmistir.

BULGULAR

(")grencilerin %062,5’inin  kadin, yas ortalamasinin
22,45+0,87 oldugu, %65,0’inin ilde daha uzun siireli ya-
sadig1, %80,0’1nin ¢ekirdek aileye mensup, %77,5’inin ge-

oldugu belirlenmistir.

rinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 1).

(p<0,05) (Tablo 2).

TARTISMA
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Tablo 1. Ogrencilerin 6n test son test cinsel mit algi
puanlariin dagilimi

Cinsel mitler On test Son test t p
Mean £+ SD  Mean + SD

Toplam puan 66,70+14,26 55,97+15,59 6,74 0,000
Cinsel yonelim 17,65+4,02  14,82+4,95 -4,59 0,000
Toplumsal cinsiyet 10,97+4,66  10,02%3,85 1,82 0,076
Yas ve cinsellik 9,00+3,12 6,35+2,43 4,59 0,000
Cinsel davranis 5,40+2,08 4,70+1,82 -2,58 0,014
Mastirbasyon 5,45+1,94 4,30+2,17 -3,74 0,001
Cinsel siddet 6,92+2,17 6,37+2,14 -1,62 0,111
Cinsel iliski 5,52+1,79 4,72+2,02 2,68 0,011
Cinsel memnuniyet 5,77+1,59 4,67+1,97 4,18 0,000

Tablo 2. Ogrencilerin &n test son test cinsel mit algi
puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagihmi

Sosyo- demografik

Cinsel mit puan

R < ; ] degiskenler ortalamalari t P
lirinin giderine denk oldugu, %60,0’1n1n ilkokul mezunu On test Son test
Cinsiyet
.. o Kadin 60,52+9,22 49,88+11,59 5,92 0,000
Ogrencilerin dlgek 6n test toplam puan ortalamalari-
Erkek 77,00£15,46  66,13+16,43 3,51 0,003
nin 66,70+14,26, son test toplam puan ortalamalarinin -
ldusu belirl . Slcesin cinsel Daha uzun siire
55,97+15,59 oldugu belirlenmistir. Ayrica 6l¢egin cinse yasanan yer
yonelim, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, il merkezi 65,07+15,64  56,19+17,59 4,106 0,000
cinsel iliski ve cinsel memnuniyet alt boyutlarinda ders 6n- iice merkezi 68,11+13,12  54,66+12,79 6,011 0,000
cesinde ve sonrasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Kdy —bucak 72,6046,69  57,20+10,10 4,152 0,014
Bununla birlikte toplumsal cinsiyet, cinsel siddet alt bo- Aile tipi
yutlarinda ders 6ncesinde ve sonrasinda puan ortalamala- Cekirdek 67,56+15,13  57,37+16,53 5,63 0,000
Genis 65,50+9,83 52,00+9,50 2,94 0,032
.. o Parcalanmis 56,50+10,60 45,50+13,43 5,50 0,114
Ogrencilerin son test puanlart 6n test puanlarina gore her
iki cinsiyette, il ve ilce merkezinde daha uzun siireli yasa Gelir durumu
yere 2 ‘ . YV Gelirim 59,00+15,62  46,66£20,23 4,24 0,051
yanlarda, genis ve ¢ekirdek aileye sahip olanlarda, geliri gi- giderimden az
derine denk olanlarda, annesinin egitimi okur-yazar olma- Gelirim 69,12412,90 58,64+1503 6712 0,000
yan ve ilkokul mezunu olanlarda daha diisitk bulunmustur giderime denk
Gelirim 58,00+18,11  46,83+13,40 1,79 0,132
giderimden fazla
Annenin egitim
durumu
Cinsel saglik, kisisel saglik ve saglikli yasamin onemli ve Okur —yazar degil ~ 79,25¢12,97  60,50£13,52 3,35 0,044
olumlu bir parcasidir. Cinsel saglikla ilgili sorunlar, genel sag- ilkokul 66,37+13,87  55,29+15,67 6,17 0,000
lig1 tehdit eder ve insanlar1 mutsuz eder. Cinsel sagligin bo- ~ Ortaokul 71,20+10,96  63,60+14,53 1,54 0,190
zulmasi sadece fiziksel sagligin kesintiye ugramasi ile sonug- Lise 55,40+8,38  47,20+13,14 1,23 0,280
lanmaz, psikososyal ve ruhsal sagligin da bozulmasina neden  Universite 62,50£28,99  58,00+31,11 3,00 0,200
olmaktadir."¥! Cinsel saglik egitimi ile bireylerin, ciftlerin, Babanin egitim
ailelerin ve topluluklarin, cinsel saglig1 gelistirilir ve olumsuz ~ durumu
. M . . o Okur —yazar degil 85,00+2,82 79,00+1,41 2,00 0,295
cinsel saglik sonuclarindan kaginmak icin gereken bilgi, mo- .
. q . el + +
tivasyon ve davranis becerileri ile donatilir.™ Cinsel egitim, Hlkokul 69,07£12,38  61,50£12,22 3,23 0,007
yalnizca bireylerin cinsel mitlerini ortaya ¢ikarmakla kalmaz Ortaokul 63,66+1361  53,33t1883 3,02 0,029
ayrica, saglik profesyonellerinin kendi diisiince ve inanglarini L€ 69,54£13,42 53811481 589 0,000
gézden gecirmelerini de saglayabilir."” Cinsel saglik egitimi Universite >4,85:14,90 44,00+12,81 1,92 0,102
169
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bireysel olarak cinsel sagligi korurken ayni zamanda saglik
profesyonellerinin hasta bakimini da olumlu etkileyebilir.
Cinsel saglik egitimi dersinin hemsirelik 6grencilerinin cinsel
mitlerine etkisi belirlemek yapilan ¢alismanin sonuglari bu
boliimde tartigilmistir. Ciinkii hemgirelik 6grencilerinin cin-
sel mit inanglart hemgirelik bakimina yanstyabilir ve biitiin-
ctil bakimi olumsuz olarak etkileyebilir.

Ogrencilerin 6lgek 6n test toplam puan ortalamalarinin
66,70+14,26 (8lgek en diisiik puan 28 en yiiksek puan
140) oldugu belirlenmistir. Evcili ve Demirel'in ayni ol-
cegi kullanarak ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde yapti-
g1 calismada olcek puan ortalamasint 76,43+17,09 olarak
belirlemislerdir.!®! Karabulutlu ve Yilmazin farkls bir 6lcek
kullanarak hemsirelik 6grencilerinde yapug calismada 6g-
rencilerin cinsel mitlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
['8] Hemsirelik 6grencilerinde sadece kadinlarin ¢alismaya
dahil edildigi baska bir ¢alismada cinsel mitlerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir.[l Hemsirelik 6grencilerinde yapilan
bagka bir ¢alismada da cinsel mitlerinin yiiksek olugu belir-
lenmistir.[*l Evcili ve Golbagi (2017)’nin ayni 6lgegi kulla-
narak 1379 tiniversite 6grencisi ile yapugt ¢calismada olcek
puani 82,21+17,37 olarak bulmustur.] Universitelerin
farkly boliimlerinde 6grenim géren dgrencilerde yapilan
calismada 6grencilerin cinsel mit algilarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir.?l Calismanin sonucu ayni 6lgegin kul-
lanildigt Evcili ve Demirel (2018)’in ¢aligmasiyla karsilas-
urildiginda cinsel mit 6lgek puaninin daha disiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonug ¢alismalarin farkli bélgelerde ya-
pilmasindan kaynaklanmus olabilir.

Calismada cinsel saglik egitimi dersinin cinsel mit puanlari-
na etkisine bakildiginda dgrencilerin cinsel mit puanlarinin
son testte azaldigi belirlenmistir. Cinsel saglik egitiminin
cinsel mitlere etkisini 6l¢en literatiirde sinirli sayida ¢alisma-
ya rastlanmistir. Ozsoy ve Bulut'un hemsirelik 6grencilerin-
de yapug: bir calismada cinsel saglik bilgisi dersinin cinsel
mit algilarini azaltugy tespit edilmistir.?!! Evcili ve Golbast
tarafindan yapilan calisgmada akran egitimi programinin cin-
sel mitleri azaltuigr belirlenmistir.?? Calismanin bulgular:
literatiirle benzerdir. Cinsel saglik egitimi ¢alismanin sinir-
liliklart dahilinde cinsel mitleri azaltmada etkilidir denebilir.

Calismada 6n test grubundaki erkek ogrencilerin cinsel
mit dl¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan diger ¢alismalar da erkek dgrencilerin cinsel mit-
lerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
[418,19.23-25] Ayoin ve ark. Caligmasinda kadin 6grenciler-
de de cinsel mitlere inanma yiiksek belirlenmistir. Aygin
ve ark. sadece kadin 6grencilerde yapugt bir ¢alisma-
da ogrencilerin cinsel mitlere inanma diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir.?’l Calismada her iki cinsiyette

de cinsel mit algilarinin azaldigt belirlenmistir. Ozsoy ve
Bulut'un calismasinda cinsel saglik bilgisi dersi alan hem
kadin hem de erkek dgrencilerin ders sonrasi cinsel mitlere
inanma durumunun anlamli olarak azaldig saptanmustir.
211 Calismanin bu bulgusu Ozsoy ve Bulut ‘un ¢alismastyla
benzerdir. Her iki cinsiyette de cinsel saglik egitimi etkili

olmustur denebilir.

Calismada annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan
ve ilkokul mezunu olanlarda, babasinin egitimi ilkokul, or-
taokul ve lise olanlarda 6n-test son test puanlari arasinda
fark oldugu belirlenmistir. Aker ve ark. ¢aligmasinda anne-
nin ve babanin egitim diizeyi diistitkge cinsel mit algilari-
nin artugt belirlenmistir.?!l Evcili ve Golbasi’nin galisma-
sinda iyi egitimli anneleri olan 6grencilerin diisiik egitimli
anneleri olanlara gore daha diisiik cinsel mit ortalama pu-
an1 belirlenmistir."” Ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik
olan dgrencilerde cinsel saglik egitimi dersi daha etkilidir

seklinde yorumlanabilir.

SONUC

Ogrencilerin %62,5’inin  kadin, yas ortalamasinin
22,45+0,87 oldugu, %65,0’inin ilde daha uzun siireli ya-
sadig1, %80,0’inin ¢ekirdek aileye sahip, %77,5’inin ge-
lirinin giderine denk oldugu belirlenmistir. Cinsel saglik
egitiminin hemsirelik dgrencilerinin cinsel mit dl¢ek son
test puan ortalamalarinin distiigii belirlenmistir. Cinsel
saglik egitimi her iki cinsiyette, genis ve ¢ekirdek aileye
sahip olanlarda, geliri giderine denk olanlarda, annesinin
egitimi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olanlarda,
babasinin egitimi ilkokul, ortaokul ve lise olanlarda daha

etkili bulunmustur.

Sonug olarak; Cinsel saglik egitimi hemsirelik 6grenci-
lerinin cinsel mitlerini olumlu ydnde etkiler denebilir.
Ogrencilerin cinsel mitleri bakim verdikleri hastalarin bii-
tiinciil bakimini etkilemeleri bakimindan 6nemli oldugun-
dan 6grencilerin mitlere inancinin azalulmasi icin hemsire-

lik egitim miifredatina bu derslerin eklenmesi 6nerilebilir.
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