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Batida gelistirilen psikolojik danisma kuramlarimn kiiltiirlere uygunlugunun tartisildigi ortamda,
bu yaklasimlara tepki olarak temeline ¢ok kiiltiirliiliigii ve feminist bakis agisint alan post-
modernist damgma yaklasimlari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Post-modernist yaklasimlardan
birisi ‘liskisel Kiiltiirel Kuram dir. Iliskisel Kiiltiirel Kuram, Jean B. Miller’ in (1976) danisma
kuramlarimin erkek merkezli bir sekilde gelistirildigini ve bu kuramlarim kadmmlarm ruhsal
yapisint dogru bir sekilde agiklayamadigini iddia ederek “Yeni Bir Kadin Psikolojisine Dogru”
isimli kitabint yaymlamast ile ortaya ¢tkmustir. Fakat kuram daha sonra erkek bireylere de
uygulanabilecek sekilde kapsamli bir hale getirilmistir. Diger taraftan bati kokenli modernist
vaklagimlarin Tiirk kiiltiiriindeki damsanlar icin uygun olup olmadigi siirekli tartisilan bir
konudur. Bu nedenle arastirmada, kiiltiire duyarl bir damsma yaklasimi olan ‘Iliskisel-Kiiltiirel
Kuram’in, Tiirk kiiltiiriine uygulanabilirligi acisindan degerlendirmek amaclanmigtir. Yapilan
degerlendirme ¢alismast sonucuna gore ‘Iliskisel Kiiltiirel Danisma Kuram i bireyselciligi kabul
etmemesinin ve kisilerin iliskiler icerisinde olgunlasacagi seklindeki felsefesi yaklagiminin
toplulukcu bir kiiltiirel yapiya sahip olan Tiirk toplumuna uygun oldugu séylenebilir. Diger
acidan iligkilerin onemi, iliskisel dongii, iligkisel hareket, toplumsal iligki, karsilikli empati,
kopukluk kavramlarimin Tirk kiiltiivindeki damsanlarda karsilik bulabilecegi diisiiniilmektedir.
Sonu¢ olarak Iligkisel-Kiiltiirel kuramin felsefesinin, bireye bakisi acisinin, damisma siireci ve
kavramlarimin Tiirk kiiltiiviindeki danmsanlara uygun olabilecegi degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

In the environment where the suitability of the consultation theories developed in the West is
discussed, post-modernist consultation approaches, which take the basis of multiculturalism and
feminist perspective, have emerged in response to these approaches. One of the post-modernist
approaches is Relational Cultural Theory. Relational Cultural Theory emerged when Jean B.
Miller (1976) published his book "Towards a New Psychology of Women", claiming that
counseling theories were developed in a male-centered manner and that these theories could not
accurately explain the spiritual structure of women. However, the theory was later extended to be
applicable to male individuals. On the other hand, whether or not Westernist modernist
approaches are suitable for clients in Turkish culture is a controversial issue. Therefore, in this
study, it was aimed to evaluate the relation of the Relational-Cultural Theory, which is a culture-
sensitive counseling approach, to the Turkish culture. According to the results of the evaluation
study, it can be said that the Relational Cultural Consultancy Theory does not accept
individualism, and the philosophy approach that people will mature in relationships is suitable
for the Turkish society, which has a collectivist cultural structure. On the other hand, the
importance of relations, relational cycle, relational movement, social relation, mutual empathy
and disconnection are thought to be able to find a response in clients in Turkish culture. As a
result, the philosophy of the Relational-Cultural Theory, the point of view of the individual, the
consultation process and concepts were evaluated to be suitable for the clients in Turkish culture.

Keywords: Psychological counseling theory, Postmodernism, Relational cultural theory, Turkish
culture.

GIRIS

Tiirkiye’de psikolojik danigmanlik alanindaki gelismeler 1950°1i yillara dayanmaktadir
(Yesilyaprak, 2000). Bu siire¢ igerisinde gesitli akademisyenler psikolojik danismanlik
egitimlerini almak tizere Amerika’ya gonderilmislerdir (Dogan, 2000). Amerika’da bati
kdkenli bir yaklagimla egitim alan akademisyenler, yurda dondiiklerinde bulunduklar
iiniversitelerde bu yonde bir egitim vermeyi benimsemislerdir (Poyrazli, 2003). Bu
nedenle Tiirkiye’deki psikolojik danigmanlik alanindaki geligmeler ve egilimler
tizerinde batili teorisyenlerin ¢ok bilyiik etkileri bulunmaktadir (Erdur-Baker, 2007).
Batili yaklagimlarin psikolojik danismanlar tizerinde bu denli yogun etkileri olmasina
ragmen son zamanlarda bati kokenli bu kuramlarin Tiirk kiiltiiriiniin yapisina uygunlugu
tartigma konusu olmaktadir (Mocan-Aydin, 2000; Stochkton ve Guneri, 2011; Poyrazli,
2003). Batili ekollerden alinan egitimlerin psikolojik danigmanlik meslegine nitelikli

katkilart olsa dahi bu ekoller gelistirildikleri kiiltiirdeki bireylerin 6zellikleri dikkate
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alinarak tasarlandigindan dolay1 Tiirk insanina uygunlugu tam olarak netlik kazanmis
bir konu degildir. Ciinkii Bati’da gelistirilen psikolojik danigma yaklasimlarinin ¢ogu,
kendi kiiltiiriindeki bireylerin duygu, diisiince, davranis ve olaylarla miicadele

kaliplarin1 barindirmaktadir (So, 1990).

Batili kuramcilarin, gelistirmis olduklari kuramlarin kendi toplumlari igerisinde yer alan
ve farkli kiiltiirel alt yapiya sahip olan bireylere uygun olup olmadiginin tartigilmasi, bu
yaklasimlara tepki olarak temeline ¢ok kiiltiirliiliigli alan danisma yaklagimlarinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir (Cheung, 2000). Diger agidan psikolojik danigmanlar ve
teorisyenler, kiiresellesen diinyada farkli kiiltiirel yapiya sahip bireylere psikolojik
danisma hizmeti vermek durumundalar (Daniels ve D’Andrea, 1997). Bu durum
psikolojik danigsma alaninda ¢ok kiiltiirlii danigma yaklasimlarma ihtiyacin oldugunu
gostermistir (Aydin, 2000; Daniels ve D’ Andrea, 1997; Sivis, 2016). Ciinkii modernist
psikolojik danigsma yaklasimlar1 dogru ve gercekligin tekligi tizerine odaklanirken, post-
modenist yaklagimlar bireylerin 6ziine ve kiiltiirel alt yapisina 6nem veren bir felsefi
yaklagim benimsemektedir (Combs ve Freedman, 2012; Karairmak & Sivis, 2008;
Karairmak ve Bugay, 2016).

Post-modernist kuramlarm c¢ok kiiltiirli  anlayisi  desteklemesi ve bireylerin
fenomonolojik alanlarmma o6nem vermesine ragmen dikkat ¢ekici bir durumu
bulunmaktadir. Bu durum, gelistirilen kiiltiire duyarli yaklagimlarin yine Batili
teorisyenler tarafindan gelistirilmis olmasidir (Erdur-Baker, 2007). Batida gelistirilmis
olan kiiltire duyarli psikolojik yaklagimlarin her toplumda tedavi edici etkisi
bulunmasina karsin, danisma hizmetinin sunuldugu kiiltiire ait 6gelere ve toplumsal
ozelliklere dikkat edilmesi bu yaklasimlarin tedavi giiciinii arttiracagi ifade edilmektedir
(Karairmak, 2016). Ciinkii alanyazindaki bazi arastirmalarda her psikolojik danisma
kuramlarinin, farkl kiltiirdeki bireylere uygun olmayabilecegi seklinde goriisler
bulunmaktadir (Bektas, 2006; Kagnici, 2013; Mocan-Aydin, 2000; Poyraz, 2003; Sivis,
2016).

Kiiresellesme ile birlikte diinyanin herhangi bir kiiltiiriinde bulunan birey ile baska bir

kiiltiirde birey birleriyle iletisim kurabilmekte, hatta bulundugu kiiltiirden baska bir
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kiiltire go¢ ederek kendi kiiltiriinden farkli yapidaki toplumlar igerisinde
yasayabilmektedir. Tirk toplumu da kiiresellesen diinyadan etkilenmesine karsin,
topluluk¢u kiiltiir yapisint hala korudugu dikkati ¢ekmektedir (Kagitgibasi, 2002).
Bundan dolay: bireyselciligi asirt 6nem veren Batili danisma kuramlarin bu yoni ile
Tiirk toplumundaki bireyler iizerinde etkili olup olmayacag: siirekli tartisma konusu
olmaktadir (Bektag, 2006; Kagnici, 2013; Mocan-Aydin, 2000; Poyraz, 2003; Sivis,
2016). Ayrica psikolojik danisma siirecinde o kiiltiire ait yerel unsurlarin
kullanilmasimin tedavinin kalitesinin olumlu yonde etkileyecegi ifade edilmektedir (Sue,

1990).

Tiim bu agiklamalardan hareketle, bu ¢alismada post-modernizm etkisi ile ortaya ¢ikan
Iliskisel ~ Kiiltiirel ~Kuram’in  Tiirkiye’deki  psikolojik ~ damsma  alanindaki
uygulanabilirliginin  Tirk kiltiri 1s18inda  tartisilmas1  amaglanmistir.  Bu amag
dogrultusunda ‘Iligkisel Kiiltirel Kuram’in felsefi temelleri, insan goriisii, temel
kavramlar1 agiklanmig, kuram ve kavramlarnn Tirk kiiltiiriiniin 6zellikleri ile

karsilastirilarak tartisilmig ve bazi basliklar altinda sunulmaya calisiimistir.

‘iliskisel Kiiltiirel Kuram’in Felsefesi, Temel Kavramlar1 ve Tiirk Kiiltiiriinde

Uygulanabilirligi

Bu béliimde liskisel Kiiltiirel Kuramin temel felsefesi, bireye bakis acis1 ve iliskilerin
onemi, iliskisel dongii, iliskisel hareket, toplumsal iliski, kopukluk, iliskisel imgeler,
denetleyici imgeler, yalnizliga mahktmluk, iliskisel kendini toparlama giicii karsilikli
empati kavramlari agiklanarak Tiirk danisanlara uygun olup olamayacagi, Tiirk toplum

ve kiiltiir yapisi 1s181nda irdelenerek sunulmustur.
‘Iliskisel Kiiltiirel Kuram’in Temel Felsefesi, Bireye Bakis A¢ist ve Tiirk Kiiltiirii

Iliskisel Kiiltiirel Kuram’in Jenan Baker Miller, Irene Stiver, Janet Surrey ve ve Judith
Jordan isimli doért kadin klinisyen temsilcisi bulunmaktadir. Kuram, Jean B. Miller’in
(1976) toplumdaki erkek egemen tutumdan kaynakli olarak danigma kuramlarinin erkek
merkezli bir sekilde gelistirildigini ve bu yaklasimlarin kadinlarin ruhsal yapisin1 dogru

bir sekilde agiklamadig: gortisiinden hareketle yayimnladig: “Yeni Bir Kadin Psikolojisine
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Dogru Kitabr” ile ortaya ¢ikmustir. Iliskisel Kiiltiirel Kuram, geleneksel kuramlarimn
insanlarin bireysellesmesi ¢abasinin desteklemesini kabul etmemekte ve daha ¢ok orta
ve st diizeyde insanlara gore gelistirildikleri yoniinde bir elestiri getirmektedir (Jordan,
2000; 2008). iliskisel Kiiltiirel Kuram ilk gelistirildiginde, kadinlara yonelik bir kuram
olarak ortaya ¢ikmasina ragmen daha sonralar1 erkek bireyler uygulanabilecek kapsamli
bir kuram halini almigtir (Jordan, Kaplan, Miller, Stiver, & Surrey, 1991; Duffey, 2007).
Iligkisel Kiiltiirel Kuram’in en dikkat gekici yonii geleneksel kuramlarin odakladigt
bireyselciligi kabul etmemesidir (Edwar, Davis ve Harris, 2013; Jordan, 2008). Bu
kuram, bireylerdeki gelismisligin gostergesinin bireysellesme olamayacagi, ¢iinkii
bireylerin iliskiler i¢inde olgunlasip ve gelistigi goriislinii savunmaktadir (Jordan, 2001;
Lenz, 2014). Gergek 6zgiirliigiin karsilikli olarak gelistirilen doyurucu sosyal iligkilerle
gergeklesecegi, bireysellesmenin ise bireyi yalmzlik duygusuna itekleyecegi ifade
edilmektedir (Jordan, 2017). Bunun nedeni, insanlarin dogumdan O6lime kadar bir
baskasina yonelik baglanma ihtiyaci olmasi ve bu iliskiler sayesinde saglikli bir yasam
siirdiigii goriisiidiir (Fletcher ve Ragins, 2007; Jordan, 2017). Hatta Iliskisel Kiiltiirel
kuram bu aciklamalar1 “iliskide olmak” ve “iliskide davranmak™ olarak
kavramsallastirmigtir (Comstock ve ark., 2008; Jordan,2008).

Tiirk toplumu kiiresellesen diinyadan etkilenmesine ragmen kollektivist yapisini hala
korumakta, diger bireylerle iliski icinde olmaktan mutlu olmaktadir (Dogan, 2009;
Hoftstede, 1991). Diger agidan Tirk toplumundaki bireyler yalmz kalmaktan ve
bireysel yasam siirdiirmek konusunda ¢ok fazla istekli olmadiklar1 gériillmektedir (Ataca
ve Sunar, 1999). Yukaridaki aciklamalar inceledigi zaman fliskisel Kiiltiirel Kuramin

temel felsefesinin ve bireye bakis agisinin Tiirk kiiltiiriine uygun oldugu séylenebilir.
Iliskilerin Onemi, Iliskisel Déngii Kavrami ve Tiirk Kiiltiirii

Iliskisel Kiiltirel Kuram, bireylerin siirekli olarak bir baskasiyla iliski kurma
motivasyonuna sahip oldugunu ifade eder (Jordan, 2001). Hatta bu kurama gore bireyler
doyurucu karsilikli iligkilere ihtiyaglar1 oldugu ve kurulan karsilikli doyurucu iliski
icerisinde biiyiirler (Duffy ve Somody, 2011). Ciinkii bireylerin yasanmus olduklari

zorluklari, gelistirmis olduklar1 sosyal iligkileri icerinde ifade ederek ¢éziimlere ¢ok
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daha kolay ulasmaktadirlar (Duffy, 2006; Jordan, 2008). Bu nedenle Iliskisel Kiiltiirel
Kurama gore psikolojik agidan saglikli olmanin temelini sahip olunan doyurucu ve
destekleyici sosyal iliskiler belirlemektedir (Miller ve Stiver, 1993; Purgason, Avent,
Cashwell, Jordan & Reese, 2016). Diger acidan iliskisel Kiiltiirel Kuram, sahip olunan
sosyal iliskilerde canlilik ve enerji, deger duygusu, berraklik, iiretkenlik ve daha fazla
yakinlik gibi 6zelliklerin bulunmasi gerektigini ifade etmektedir (Jordan, 2001). Ciinki
bu yaklasimda iligkiler bir heves ve gecici zevk unsuru olarak degerlendirilmemekte,
daha ¢ok bireyin psikolojik saghigmin merkezinde konumlandirilmaktadir (Jordan,
2008). Bu agiklamalara bakildigi zaman Iliskisel Kiiltiirel Kuram, bireyin sosyal
iliskilere verdigi ©nem agisindan diger kuramlardan biiylik oranda farklilastig

goriilmektedir.

Tiirk kiiltiirindeki bireyler, bir bagkasi ile iletisim kurma ve siirdiirmeyi seven ve
isteyen yapidaki kisilerdir (Imamoglu, 1998). Genellikle yasamis oldugu sorunlari tek
basina c¢ozmek yerine iliski kurdugu insanlarla birlikte ¢dzmeyi yeglemektedirler
(Kagitcibasi, 1994). Bu destek sisteminin sosyal hayatin tiim alanlarinda yer aldig
goriilmektedir. Hatta kurulmus olan sosyal iligkilerin kaybi Tiirk toplumundaki
bireylerde, Bati toplumdaki bireylere kiyasla daha aci verici bir durum olarak
kargilanmaktadir (Erdur-Baker, 2007). Ciinkii Tirk insani, kurmus oldugu sosyal
iligkiyi siki sikiya sahiplenmekte ve hatta bu iligkinin yogunlugunu arttirma

egilimindedir (Tezcan, 2000).

Degisen ve kiiresellesen diinyanin ortaya ¢ikarmis oldugu bireycilik anlayisi, Tirk
toplumundaki bireylerin kiiltlirel gecmisi ve alt yapisi ile ¢atigma olusturmakta ve Bati
kokenli geleneksel kuramlar, Tiirk danisanlarin sorunlarimi kavramsallagtirma
konusunda yetersiz kalabilmektedir (Ergun, 1991; Mocan-Aydin, 2000; Poyrazli, 2003).
Mliskisel Kiiltiirel Kuram ve Tiirk kiiltiirii ile ilgili yukaridaki agiklamalar gz oniine
almdiginda, “iliskilerin 6nemi ve iliskisel dongii kavrami” Tik toplumundaki
danisanlarina uygulanabilir oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii hem iliskisel Kiiltiirel

Kuram hem de Tiirk kiiltiirii, kisiler aras iligkilerin olusturulmasi ve siirdiiriilmesine



Yam 483

onem vermektedir. Bu nedenle iliskisel Kiiltiirel Kuram ile Tiirk kiiltiiriiniin sosyal

iligkilere bakis agisinin benzer oldugu ifade edilebilir.
Iliskisel Hareket, Toplumsal Iliski, Kopukluk Kavrami ve Tiirk Kiiltiirii

Iliskisel hareket, bireylerin kurmus olduklar1 sosyal iliskilerinin belirli zamanlarda
belirli siireclerden gectigini agiklayan bir kavramdir (Jordan, 2010; Purgason, Avent,
Cashwell, Jordan, ve Reese, 2016). Bu yaklasima gore iliskiler baslangig, gelisme,
kopus ve yeniden iligski diizenleme asamalarinda gegebilmektedir (Jordan ve Hartling,
2002). Fakat bu siireglerin saglikli bir sekilde diizenlenebilmesi i¢in bireylerin iliskisel
farkindaliga sahip olmalari gerekmektedir (Jordan, 2017). Iiliskisel farkindalik ise
bireyin gelistirmis oldugu sosyal iligkilerinin kaliteli bir sekilde yonetmesine katki

saglayan onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Bu kuramin en dikkat g¢ekici ve diger kuramlardan en ayirict Onermesi, bireyin
toplumsal iligkiler i¢inde gelistigi, bireylerin hayatlari ilerledik¢e karmagsik ve birden
fazla sosyal iligkiler gelistirme yetenegine sahip oldugu fikridir (Comstock ve ark.,
2008). Bireyin toplumsal iligkiler igerisinde gelisip, olgunlasacagini bu nedenle kisilerin
bireysellesmeye c¢abasi igine sokulmasinin onlarda patolojik sorunlara, iliskisel

kopukluklara ve yalnizliga neden olacag ifade edilmektedir (Jordan, 2010; 2017).

Bireylerin kurmus olduklari iligkiler, iligkisel hareket igerisinde bazi zamanlarda
kesilebilmekte veya iliskinin kalitesi bozulabilmektedir. iliskisel Kiiltiirel Kuram, bu
durumu kopukluk olarak ifade etmektedir (Haskins ve Appling, 2017). Bu kopukluk
bireysel ve toplumsal nedenlere bagli olarak gelisebilmekte ve bireyde enerji diisiikligii,
korku, utang ve yalmizlik gibi olumsuz duygu durumlarina neden olabilmektedir
(Jordan, 2010). Ancak bu yaklagima gore iligskilerde dnemli olan seyin kopuklugun
olmamasi1 degil, bireylerin bu kopukluk durumlarini nasil degerlendirdigi ve ¢dziime
ulastirdigidir (Duffy, 2006). Ciinkii bireyler sosyo-iligkisel bag kurdugu kisilerle
catigma durumlarini sik sik yasayabilmektedirler (Frey, 2013; Jordan, 2017). iliskisel
Kiltirel Kuram, bu gibi durumlarda bireylerin kopukluk anmdaki iliskisel

farkindaliklarini yiiksek tutarak, kopukluga neden olan durumlari tespit etmesi, bunlarin
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listesinden gelerek iligskiyi yeniden yapilandirmasi gerektigini ifade eder (Comstok ve
Quin, 2005).

Tiirk popiilasyonundaki bireylerin psikolojik danigma alma nedenleri incelendiginde iyi
iliskisel sorunlarin biiyiik oranda yer aldig1 goriilmektedir (Tiirkiim, Kiziltag ve Sariyer,
2016). Turk kiiltiirii, topluluk¢u bir yapida oldugundan bireyler diger kisilerle kurmus
olduklar iligkilere 6nem vermektedirler (Hoftstede, 1991). Tiirk toplumundaki birey
cevresinin kendisi ile ilgili diisiincelerine, onlarla kurmus oldugu iliskilere biiyiik 6nem
verdigi i¢in bu iligkilerdeki olasi sorunlar (kopukluklar) bireyleri derinden
etkileyebilmektedir (Kagitgibasi, 1994). Diger taraftan Tiirk kiiltliriinde yetisen bireyler,
kurmus olduklar1 sosyal iliskilere yonelik atfettikleri duygusal baghilik diizeyleri
olduk¢a yiiksek olmaktadir (Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004). Bundan dolay: Tiirk
toplumundaki bireyler arasinda iligkilerin ¢atigmalara daha duyarli olabilecegi ve sik sik
kopukluklar olusabilecegi soylenebilir. Bu nedenlerden dolay1 iliskisel Kiiltiirel
Kuram’in one siirdiigii iligkisel dongili, kopukluk ve kopuklugun onarilmasi
kavramlarinin Tiirk kiiltiirinde karsilik bulabilecegi, Tiirk daniganlarinin sorunlarinin
kavramsallastirilmasi siirecinde ve danisanlarin sorun alanlarmma yonelik ¢6ziim

Onerilerinin iiretilmesinde kolaylik saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Iligkisel Imgeler, Denetleyici imgeler, Yalmzhga Mahkiimluk, Iliskisel Kendini

Toparlama Giicii Kavramlar: ve Tiirk Kiiltiirii

Iliskisel imgeler kavrami, bireyin yasanti ve deneyimleri sonucunda olusan ve onun
baskalarinin tepkilerinin anlamlandirmasina yarayan ve baskalarinin kendisine yonelik
beklentilerinin belirleyen yapilardir (Miller ve Stiver, 1997). Bu imgeler, bireyin
yasamig oldugu iliskileri doyurucu ve beklentilerini kargilar tarzda ise olumlu, tam tersi
durumda ise olumsuz iliskisel imgeler gelismektedir (Jordan, 2010). iliskisel imgeler
genellikle hatali ve c¢arpik bir yapida olmakta ve bireylerin iliskisel kopukluk
yagsamasina neden olmaktadir. Diger yandan toplumsal yapidan kaynaklanan ve birey
iizerinde kontrol ve baski giiciine sahip olan denetleyici imgeler bulunmaktadir. Bunlar

toplumsal siireglerde gelisen ve bireylerin nasil davranmasi gerektigini ifade eden kalip
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yargilardir (Comstock ve ark., 2008). Bu kalip yargilar kisiler iizerinde baski
olusturdugu i¢in bireylerin oldugu gibi davranmasinin Oniine geg¢mekte, iliskisel
kopukluk yasamasina ve yalnizlik hissetmesine sebep olabilmektedir (Haskins ve
Appling, 2017; Duffey ve Somodyi 2011). Bu siirecte bireyin otantikligini kazanmas,
iligkisel dayanikliliginin artmasi ve denetleyici imgelerle saglikli bir sekilde miicadele
edebilmesi igin iliskisel kendinin toparlama giicii (iligkisel yilmazlik) becerinin gelismis
olmasi gerekmektedir (Jordan, 2005). Bu 6zellik sayesinde birey kendi hatalarini gérme,

iligkisel hatalar1 onarma konusunda cesaret kazanacaktir.

Bati toplumundaki bireyler, sosyal gevrelerinin kendileri hakkindaki diisiincelerine ¢ok
fazla onem vermezken, Tiirk kiiltiiriindeki bireyler sosyal c¢evrelerinin kendileri
hakkindaki diisiincelerinin olduk¢a oOnemserler (Sivis, 2016). Diger agidan Tiirk
toplumunda sosyal roller ile ilgili kalip yargilara ¢ok fazla rastlanmakta ve bu kalip
yargilar bireylerin davraniglarinin  yonlendirebilmektedir (Mocan-Aydin, 2000;
Kagitcibagi, 1994). Ayrica Bati toplumundaki bireyler yalnizliga tahammiil gésterip bu
durumdan ¢ok etkilenmezken, Tiirk kiiltliriindeki bireyler i¢in yalnizlik tedirginlik
yaratan bir durumdur (Hoftstede, 1991; Kagitcibasi, 2005). Iliskisel Kiiltiirel Kuram’mn
iliskisel imgeler, denetleyici imgeler, yalnizliga mahktmluk, iligkisel kendini toparlama
giici kavramlarinin Tirk kiltird ile ilgili verilen bilgilerle kiyaslandigi zaman, Tiirk
toplumundaki bireyler agisindan uygun ve kullanilabilir oldugu ifade edilebilir. Diger
bir ifade ile iliskisel imgeler, denetleyici imgeler, yalnizliga mahkimluk, iliskisel
kendini toparlama giicii kavramlarinin toplulukgu bir 6zellik sergileyen Tiirk kiiltiirii ile

uyum saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Karsihkli Empati Kavrami ve Tiirk Kiiltiirii

Karsilikly empati kavrami, bireylerin kendilerine ait duygu ve diisiincelerinin farkinda
olup bir digerinin duygu, diigiince ve yasantilarmi anlayabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Miller, 1986; Miller ve Stiver, 1993). Bu kavram tek yonlii bir iligki
degil aksine karsilikli olarak bireylerin kendilerini savunmaya almadan duygu, diisiince

ve deneyimlerini paylasma siirecidir (Jordan, 2005; Vogel, 2006). Karsilikli empati,
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bireylerin birbirini daha iyi anlayacagi, bir bagkasmin diisiince, duygu ve davraniglarini

etkilerken ondan da etkilenmeye agik olmasi durumudur.

Karsilikli empati kavraminin yukaridaki tanima bakildigi zaman Tiirk kiiltiiriine uygun
oldugu soylenebilir. Ciinkii Tirk toplumundaki bireyler 6liim, yas, seving ve benzeri
durumlarda bir arada olmay1 ve birbirleriyle duygusal paylasimlar yapmay1 yeglerler
(Kagitgibasi, 2002). Hatta Tirk bireyler uzakta olsalar dahi karsilikli olarak yogun bir
etkilesime girme arzusu icerinde olmaktadirlar (Ataca, ve Sunar, 1999). Tim bu
aciklamalara bakildiginda iliskisel Kiiltiirel Kuram’in karsihikli empati kavrammin,

Tiirk popiilasyonundaki danisanlarin kiiltiirel yapisina uygun oldugu ifade edilebilir.

Iliskisel Kiiltiirel Kuram’m Psikolojik Danisma Amaci, Psikolojik Danisma Siireci,

Tiirk Kiiltiiriinde Uygulanabilirligi

Bu béliimde liskisel Kiiltiirel Kuram’in psikolojik danisma amaclari ve danisma siireci
ile ilgili bilgiler verilmis ve bunlarin Tirk kiiltiiriine uygulanabilirligi tartisilmaya

caligilmugtr.
Iliskisel Kiiltiirel Kuram’da Psikolojik Danmismanin Amact ve Tiirk Kiiltiirii

Iliskisel Kiiltirel Kuram’in psikolojik danisma amaclari, bireylerin iliskisel
kopukluklarint fark etmesinin saglamak, karsilikli empati becerinin gelistirmek, daha
yapict ve otantik iligkiler gelistirmesine deste olmak olarak agiklanmaktadir (Jordan,
2008). Diger bir ifade bu kuramin danigmadaki temel amaci, bireylerin iligkisel
sorunlar1 konusundaki farkindaliklarini arttirarak, iligkilerini yeniden yapilandirmay1 ve
iliskisel olarak baglanmaya ag¢ik hale gelmesine katki saglamaktir (Comstock ve ark.,
2008).

Tiirk toplumu gibi kollektivist kiiltiirlerde, bireylerin psikolojik olarak saglikli olmas1 ve
olgunlagmasi kurulan sosyal iliskiler icerisinde ger¢eklesmektedir (Kagitgibasi, 2002).
Diger bir ifade ile Tiirk kiiltiiriindeki bireyler baglari ile iliski kurma, iliskiyi stirdiirme
ve stirekli iliskide bulunma konusunda egilimleri Batili kiiltiirdeki bireylerden oldukca

yiiksektir (Ataca ve Sunar, 1999). iliskisel Kiiltiirel Kuram’in danisman amaglaria
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bakildig1 zaman bireyin iliskisel dinamiklerini gelistirmeyi ve desteklemeyi hedefledigi
goriilmektedir. Bu yaklagimin danigma amaglarinin topluluk¢u yapida bulunan Tiirk
bireyler anlamli olabilecegi ifade edilebilir. Diger taraftan Iliskisel Kiiltiirel Kuram’n
danigma siirecinde kisilerin geligtirmis oldugun iligkilerin kalitesine odaklanmasi
topluluk¢u yapidaki Tiirk danisanlarinin, kiiltiirel dinamiklerini danisma amaglar igine

tagimasina firsat saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Iliskisel Kiiltiirel Kuram’da Psikolojik Danisma Siireci ve Tiirk Kiiltiirii

Mliskisel Kiiltiirel Kuram: Olgme degerlendirme, iliskisel yeterlikler, kendine 6zgiiliik,
karsilikli empati, iligkilerdeki giic ve giic dengesizliklerinin farkinda olma, ¢atigma ve
kopukluk ile bagarili bir sekilde miicadele etme basamaklarini igermektedir (Terzi ve
Ergiliner-Tekinalp, 2013). Danisma basamaklarinin isimlerine bakildigi zaman siireg
iceresinde danisanin iliskisel yeterliklerinin desteklenmesi, var olan iliskisel oriintiilerini
ve bu iligkisel oriintiilerindeki kopukluklarla aktif ve yapici bir sekilde bas edebilmesi
becerilerinin kazandirildigi basamaklardir (Jordan, 2017). Ciinkii iliskisel Kiiltiirel
Kuram, insanlarin bireyci olma gabalariin onlar1 daha ¢ok yalnizliga itekledigini ve
bunun sonunda bireyler de ruhsal sorunlar meydana geldigini ifade etmektedir (Duffey,
2007; Jordan, 2008). Bunun yam sira Iliskisel Kiiltiirel Kuram’in bireylerin iliskiler
icinde geliserek olgunlastig1 6n kabuli danisma, basamaklariin sekillenmesinde de rol

oynadig1 goriilmektedir.

Iliskisel Kiiltiire] Kuram’in danisma basamaklar1 bireylerin sosyal iliskilerini gelistirme
ve yasamig oldugu iligkisel kopukluklarin onarilmasi {izerine kurgulandigi
goriilmektedir (Comstock ve ark., 2008). Tiirk insan1 da topluluk¢u bir kiiltiir yapisinda
yetismektedir (imamoglu, 1998; Kagitcibasi, 1994). Bu agiklamadan hareketle iliskisel
Kiiltirel Kuram’in danigma basamaklarinin  topluluk¢u yapidan gelen Tirk
daniganlarina uygun olabilecegi ve etkili bir danigma siirecine katki saglayabilecegi

degerlendirilmistir.
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Etik Kurallara Uygunluk

Bu arastirmada yazim kurallartyla ilgili tiim etik kurallar g6z 6niinde bulundurulmus ve
calismada kullanilan tiim kaynaklarin hem metin i¢in hem de metin sonu kaynakgada
gerekli atif bilgilerine yer verilmistir. Diger agidan bu ¢alisma etik kurul iznine tabi olan

bir arastirma degildir. Bu nedenle etik kurul izni gerektirmemektedir.
TARTISMA ve SONUC

Bu calismada iliskisel Kiiltiirel Danisma Kuram’m insan goriisii, temel felsefesi,
kavramlari, danisma amaglar1i ve danigsma siirecinin, Tirk kiiltiirline uygun olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Yukaridaki agiklanan kuramsal bilgilere bakildigi zaman
Iliskisel Kiiltiirel Damigma Kurami’nin bireyselciligi reddetmesi, kisilerin iliskiler
igerisinde gelisecegi Onermesi, kuramin temelini olusturan ana diisiinceler oldugu
goriilmektedir (Miller ve Stiver, 1993). Kuramin bu agidan Tiirk toplumundaki bireylere
uygun oldugu soylenebilir. Ciinkii Tiirk toplumu bireysellesmenin desteklendigi
cagimizda bile toplulukgu kiiltiir yapisin1 korudugu gézlenmektedir (Kagitgibasi, 2002).
Diger agidan iliskisel Kiiltirel Kuram, bireylerin iliski kurmaya yénelik dogal bir
egilimleri oldugunu ve bu nedenle kurulan iliskilerde meydana gelen kopukluklarin,
bireylerde ruhsal sorunlara neden olabilecegi savunmaktadir (Haskins ve Appling,
2017; Jordan, 2010). Tiirk kiiltiiriindeki bireylere bakildiginda da ayni1 sekilde bagkalari
ile iliski kurma, iliskiyi siirdiirme ve siirekli iliskide bulunma konusunda egilimlerinin
yiiksek olmasi (Ataca ve Sunar, 1999) kuramin savundugu goriis ile tutarlilik gosterdigi
ifade edilebilir.

Diger acidan Iliskisel Kiiltirel Kurami’m danisma amaglari ve basamaklari
incelediginde, bireylerin olumlu iliskiler gelistirmesinin destekleme, iliskilerinde
meydana gelen aksakliklar1 iistesinden gelme ve iliskilerinin yeniden yapilandirma
seklinde tasarlandigi dikkati ¢cekmektedir (Comstock ve ark., 2008; Duffy, 2007). Tiirk
toplumundaki bireylerin, psikolojik danigma alma nedenleri incelediginde, birgogunun

iliskisel problemlerden dolayir yardim talebinde bulundugu goériilmektedir. (Tirkiim,
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Kiziltag ve Sariyer, 2016). Ciinkii Tiirk insanin sosyal iligki kurmaya olduk¢a 6nem
veren bir kiiltiir yapisina sahiptir (Ataca ve Sunar, 1999; Poyrazli, 2003). Bu durum
Tiirk bireylerin digerleriyle ¢ok fazla iligski ag1 olusturmasina ve dogal olarak kurmus
oldugu sosyal iligkilerde sik sik sorunlar yagamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
Iliskisel Kiiltirel Kuram’mn danisma amaglar1 ve basamaklarinin Tiirk kiiltiiriindeki

danisanlarin sagaltim siireglerine uygun oldugu sdylenebilir.

Daniganlarin kiiltiirel gegmislerinin ve toplumsal yapilarinin danigsma siireci iizerinde
onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Erdur-Baker, 2007; Tagay, Voltan-Acar ve
Nalbant, 2016). Kiiltiir ve psikolojik danisma siireci arasindaki bu iliski gdz Oniine
alindiginda, bireyselligi 6n plana cikaran modernist kuramlarin Tiirk toplumundaki
danisanlara tam olarak uygun olmadigi dikkati ¢ekmektedir (Poyrazli, 2003). Diger
taraftan bireyin kiiltiirel dinamiklerini dikkate almadan yapilan danigsma siireglerinin,
danisanlar tizerindeki tedavi edici etkisini zayif oldugu bilinen bir gergektir (Karairmak,
2016). iliskisel Kiiltiirel Kuram’in modernist kuramlarm aksine kisileraras iliskilere
onem vermesi, bireyselciligi kabul etmemesi ve kigilerin sosyal iliskiler i¢inde
gelisecegi Onermesinin, bugiinlerde dahi topluluk¢u kiiltiir yapisin1 koruyan Tiirk
kiiltiirtine uygun oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii Tiirk kiiltiirindeki bireyler sosyal iliski
kurmaya olduk¢a 6nem ve bagkalariyla iliski kurma, iliskiyi siirdiirme ve siirekli iligkide
bulunma konusunda egilimleri yiiksek olan bireyler olmasi bu yorumu
desteklemektedir. Diger taraftan bu kuramin kisilerarasi iligkilere, bu iliskilerde yagsanan
kopukluklara 6nem vermesi ve iliskisel sorunlar1 danisma ortaminda ele aliyor
olmasimdan dolay1 Tirk kiltiiriindeki bireyler agisindan uygun bir yaklasim oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ayrica diger acidan iliskisel Kuram’da ele alman karsilikl
empati kavramimm da Tirk kiiltiirii agisindan uygun oldugu sdylenebilir. Kargilikli
empati tek yonlii bir iligki kurulmasmin yani sira kargilikli olarak bireylerin kendilerini
savunmaya almadan duygu, disiince ve deneyimlerini paylasmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu kavramin zaman sevingli ve iizlintiilii tiim durumlarda bir arada olmay1
arzulayan, yasantilarda duygusal baglarinin giiclii tutmaya calisan Tiirk kiiltiiriindeki

bireyler i¢in anlamli olugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak biitiin bu agiklamalar dikkate
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alindiginda Tliskisel Kiiltiirel Kurami’nin bireyselciligi temele alan danisma kuramlarina
kiyasla, Tiirk kiltirindeki danisanlarin sorunlarinin kavramsallastirilmasi, amag ve

miidahalelerin dogru bir sekilde belirlenmesinde daha faydali ve uygun olacag: ifade
edilebilir.
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SUMMARY

Introduction

Developments in counseling psychology in Turkey is based on the 1950s (Yesilyaprak, 2000).
During this period, various academics were sent to the USA to receive psychological counseling
training (Dogan, 2000). Therefore, Western theorists, there is a very large impact on
developments and trends in counseling psychology in Turkey (Erdur-Baker, 2007; Poyrazli,
2003). Although Western approaches have such intense effects on psychological counselors, the
relevance of these theories to the structure of Turkish culture has recently been the subject of
debate (Mocan-Aydin, 2000; Stochkton & Guneri, 2011; Poyrazli, 2003). Even though the
trainings taken from the Western school are qualified in terms of psychological counseling
profession, their suitability for Turkish people is not fully clarified as these approaches are
designed by considering the characteristics of the individuals of that culture. The idea that the
theories developed by Western theorists may not be suitable for people from different cultures led
to the emergence of new counseling approaches based on a multicultural and feminist perspective
(Cheung, 2000). One of the post-modernist approaches is Relational-Cultural Theory. Relational
Cultural Theory emerged when Jean B. Miller (1976) published his book "Towards a New
Psychology of Women", claiming that counseling theories were developed in a male-centered
manner and that these theories could not accurately explain the spiritual structure of women.

Purpose

It is noteworthy that Turkish society still maintains its collectivist cultural structure despite being
affected by the globalizing World (Hofistede, 1991; Kagitcibasi, 2002). Therefore, the
individualism of Western counseling theories is of extreme importance and it is a matter of debate
whether it will be effective on individuals in Turkish society (Kagnici, 2013; Sivig, 2016). It is also
stated that the use of local elements belonging to that culture in the psychological counseling
process will positively affect the quality of the treatment (Sue, 1990). In this study, it is aimed to
discuss whether Relational-Cultural Theory emerging with the effect of postmodernism is
applicable to Turkish culture. In line with this purpose, the concepts of Relational Cultural
Theory are explained and compared with the characteristics of Turkish culture.

Discussion and Conclusion

In this study, it is evaluated whether the Relational-Cultural Theory human opinion, basic
philosophy, concepts, consultation aims and consultation process are suitable for Turkish culture.
Relational Cultural Theory does not accept the idea of individualization of people, believes that
people will develop in relationships (Miller & Stiver, 1993). It can be said that this proposition of
the theory is suitable for individuals in Turkish society. Because, it is observed that Turkish
society has preserved its collectivist cultural structure even in our age where individualization is
supported (Kagit¢ibasi, 2002). On the other hand, Relational-Cultural Theory argues that
individuals have a natural tendency to establish relationships, and therefore disconnections in
established relationships can cause mental problems in individuals (Haskins & Appling, 2017;
Jordan, 2010). Steps of psychological counseling of Relational-Cultural Theory, it is seen that it
is designed to support individuals to develop positive relationships, to overcome the problems in
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their relationships and to reconstruct the relationships (Comstock et all., 2008; Duffy, 2007).
When individuals in Turkish society examine the reasons for receiving psychological counseling,
it is seen that many of them seek help due to relational problems (Tiirkiim, Kiziltag & Sariyer,
2016). For this reason, it can be said that the counseling objectives and steps of Relational-
Cultural Theory are suitable for the clients in Turkish culture. On the other hand, the importance
of relations, relational cycle, relational movement, social relation, mutual empathy and
disconnection are thought to be able to find a response in clients in Turkish culture.

Given this relationship between the cultural and psychological counseling process, it is
noteworthy that the modernist theories that put individuality in the foreground are not fully
suitable for the clients in Turkish society (Poyrazli, 2003). On the other hand, it is known that the
counseling processes performed without considering the cultural dynamics of the individual are
weak in their therapeutic effect on the client (Karairmak,2016). Based on all these explanations,
the Relational-Cultural Theory is thought to be more useful and appropriate in the
conceptualization of the problems of the clients in Turkish culture and in determining the goals
and interventions correctly.
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