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Ozet

Bu aragtirmanin temel amaci, sozlii gelenekte dnemli bir degeri olan nin-
nilerin kiltiir aktarimindaki roliini ve annelerin diinyasindaki yerini belirlemeye
calismaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tokat il merkezinde bulunan bir ilko-
kulda ¢ocuklart 6grenim gormekte olan toplam 42 katilimcr anne olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi olasilikli olmayan 6rnekleme belirleme tiirlerinden kolay
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ninni degerlendirme formu kullanilmistir.
Arastirmada dokiiman analizi ile toplanan veriler frekans analizi, betimsel analiz
kullanilarak ¢ézimlenmistir. Genel tarama modelinin benimsendigi bu arastirmada,
yapilan alanyazin taramasi ile ninnilerin ¢ocugun egitimi ve kiiltiir aktariminda
onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ninnilerin anneler tarafindan yeterli
diizeyde taninip kullanilmadigi, gorsel/isitsel kitle iletisim araglarinda sunumu
yapilan ninnilerin daha taninir/bilinir oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciik:Kiiltiir aktarimi, ninni, anne, ninni bilme

Abstract

The main purpose of this survey is try to determine lullabies’ roles for
transferring cultural assets and mothers” world which are important for oral culture.
The study group of the survey consists of 42 participant mothers who are receiving
education children in a primary school located in Tokat province center. The
sampling of the research was determined by using the “easy sampling method”
among the non-probable sampling determination types. In the research as data
collection tool was used the lullaby evaluation form developed by the researcher.
Data collected by document analysis in the research were analyzed using frequency
analysis, descriptive analysis. In this research, which adopts the general screening
model, it was concluded through rewiev of literature that lullabies has a important
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impact on children’s education and culture transmission. It has been determinated
that lullabies are not known and used adequately, lullabies presented in audiovisual
mass media are more known.

Keywords: Culture transmission, lullaby, mother, lullaby knowing

Giris

Kiiltiir; dili, misikiyi, mimariyi, dagi, tast her seyden Once
insan1 islemek, bunlar1 ulasabilecekleri en yiiksek, en giizel, en ince
noktaya kadar ulagtirmaktir. Kiiltiir bireylerin inaglarini, ifade sembol-
lerini duygularin1 ve deger yargilarini tanimladigi bir gergevedir. Kiil-
tiir, gecmisten edinilen, gelecege aktarilan bir olgular, algilar biitiinii
olmasinin yani sira gelistirilebilen, degistirilebilen ve doniistiiriilebilen
bir yapiya sahiptir. Bu agidan kiiltiir; 1- kalic1 olan ve korunan 2- ge-
listirilen ve korunan 3- geride birakilan ve vazgecilmis olarak ti¢ farkl
yaklagimla ele alinabilir (Kaplan, 1976; Geertz, 1957; Gunnestad,
2006°dan akt. Sahin, 2013). Insanoglu hayatta kalmak, beslenmek,
barinmak, soyunu devam ettirmek, eglenmek, iiziilmek vb. bir¢cok dav-
ranis1 zaman i¢inde edindigi kiiltiirel aktarimlarla 6grenmistir. Bu kiil-
tiirel aktarimlarin caglar ilerledik¢e sekli, boyutu, icerigi, anlami de-
gisse de tarihsel koklerden gelen geleneksel kiiltiirel Ogretile-
rin/aktarimlarin ¢ok daha 6zel ve biiylik bir anlam1 vardir. Bir topluma
ait geriye doniik bir kiiltiirel bellek haritas1 ¢ikartmaya calistigimizda
geleneksel dedigimiz, kokleri gegmisle dogrudan iliskili alanlar tara-
mak en dogru verileri bize saglayacaktir. Bu sebeple de kiiltiirel belle-
gin en 1yi depolandig: alanlar geleneksel kiiltiir olarak isimlendirebile-
cegimiz alanlar ve bunlarin alt basliklar1 olabilir (Ozdek, 2012).

Toplumlar bir arada tutan ve yasatan o toplumun kendine ait
kiltiridir. Sahip olduklart kiltiri korumak ve gelecek nesillere
aktarmakla ytlikiimlii olan toplumlar hem simdiyi hem de gelecegi ruh
birligine sahip bir sosyal birliktelik i¢inde gerceklestirmeye ¢alisirlar.
‘Ot kok tstiinde biter.” atasoziinde vurgulandigi lizere toplumlar kendi
kiiltiirel yap1 ve kokleriyle hayata tutunurlar ve bu ge¢misleri lizerinde
olgunlagirlar. Bu diisiinceden uzaklagan toplumlar ise ya bozulmus ya
dagilmis ya da tamamen yok olmuslardir (Biyiikyildiz, 2009).

Millet olmanin, temel sartlar1 arasinda ilk siralarda milli kiiltiir,
halk kiiltiirdi, kiiltiirel miras ve bunlar gelecek nesillere tasiyacak olan
dil gelmektedir. Milli varligin yok olmasi ile ayni anlama gelen
“onaylama” davranist s6z konusu olamayacagina gore milli varligin
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devamu i¢in tek secenegin direnmek, kiltiirii, halk kiilttrtndg, dili,
genel anlamda kiiltiirel mirast korumak, bu konuda bir biling
olusturmak oldugu agiktir (Kolag, 2010).

Teknolojinin bag dondiiriicti bir hizla degisip gelismesi insan
iliskilerini karmasiklastirmis, insanoglunu biisbiitiin kendisinden uzak-
lastirmigtir. Bu ¢agda milletlerin kendi kalabilmesi, kok degerlerini ve
kiltiirel kimligini koruyarak yarinlara tasiyabilmesi, yeni kusaklara
asilayabilmesi oldukga giic bir hal almaktadir. Kiiresel bir koye do-
niisen diinyada bilgi hareketliliginin artmasi, popiiler kiiltiir araclarinin
oncelendigi tliketim odakli bir diinya tasariminin yerlesiklik ka-
zanmast geleneksel olanin niteligini etkilemektedir. Kimlik odakli
vurgulamalarda yasanan sapmalar kimlik ve aidiyet unsurlarini erozy-
ona ugratici bir sonug ortaya ¢ikarmaktadir.

Oz kimligini ve karakteristik kodlarin bilerek kisiliginde mec-
zetmeyi basarabilmis kusaklar iilkelerinin gelecegi adina biiyiik 6nem
tagirlar. Duygu ve diislince boyutuyla bilingli yetistirilmis bireyler her
seyin degisip yozlastigi, toplumsal ¢okiintiilerin derinlik kazandig
modern zamanlarda ulusal kaynaklardan beslenerek 06z yapisini
korumay1 basarabilirler. Bu kaynaklar araciligiyla geleneklerini birey-
sel bellekten toplumsal bellege kaydeder, gelecege ulastirirlar.

Tiirk dilinin kendilik degerleri ve varlik alanin1 en genis an-
lamiyla igeren ve igsellestiren tiirkii, masal, destan, halk hikayesi, ma-
ni, ninni ve bilmece, gibi edebi tiirler, Tiirk milletinin en 6nemli
bellek mekanlaridir. Bu kiiltiirel bellek mekéanlari, "hem sosyal hem de
zaman boyutta birlestirici ve baglayicidir. Ortak deneyim, beklenti ve
eylem mekanlar1 da "sembolik anlam diinyas1" yaratarak, birlestirici
ve baglayici giiciiyle gliven ve dayanak imkani saglayarak insanlari
birbirine baglar." (Assmann, 2001’den akt. Sahin, 2013). Anilan
yonde ninni, bellegin aktariminda 6nemli bir tasiyici olarak deger-
lendirilebilir.

Ninniler ve ozellikleri

Ninni tiirline ait ¢ok ¢esitli tanimlar mevcuttur. Bu dogrultuda
Celebioglu ninniyi, “En az iki-li¢ aylikken lic-dort yasina kadar an-
nenin ¢ocuguna, onu kucaginda, ayaginda veya besikte sallayarak da-
ha ¢abuk ve kolay uyutmak i¢in yahut aglamasini susturmak i¢in hu-
susi bir beste ile soyledigi ve o andaki halet-i rdhiyesini yansitir
mahiyette, umumiyetle mani tiiriinde bir dortliikten meydana gelen bir
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cesit tiirkii”(Celebioglu,1982); Mustafa Ruhi Sirin (1990) “annenin
bebegine mirildanmaya basladigr ilk nagmeli s6z”; (Alptekin,1990)
“aglayan ¢ocugu susturmak veya uyku saati gelen ¢ocugu uyutmak
icin anne kucaginda, dizinde veya besikte sOylenen ezgi” bi¢iminde
adlandirir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak ninni, “cocugun aglamasini
yatistirtp onu uyutmak ic¢in bakim sorumlulugunu {stlenen kisi
tarafindan sOylenen, igeriginde yasanmislik deneyimleri bulunduran,
ezgili, ritmik miizikal yapilar” olarak nitelenebilir.

Sozli kiiltiir geleneginde dnemli bir yer tutan ninniler, kiiltiirel
bellegin gelecege tasinmasinda etkili bir aragtir. Ninniler devrin ege-
men anlayisini, toplumsal algiy1, gelenek-gorenekleri, toplumun da-
yandig1 diizeni gelecege ulastirir. Annesinin biiyiilii sesiyle bulusan
cocuk, toplumun kiiltiirel temellerini kavramis olur. Cocugun
cevresini daha yeni algilamaya basladigi bir ortamda musikinin o
biiyiilii havasint kulaklarinda hissetmesi, hayatin ilk donemlerinde
beslenmesi kadar 6nemli olan uykuya, s6ziin musikiye doniismiis hali
ile dalmasi, onun ruh ve fiziki sagligi agisindan ¢ok biiyiik 6nem arz
etmektedir (Ungan, 2009). Pertev Naili Boratav sozlii gelenegin edebi
tiirleri arasindaki iligkileri ortaya koymaya calistigi ‘Zaman Zaman
Icinde’ baslhikli eserinde “ninni [nin] ¢ocu@a ana dilinin bir is¢i elin-
deki alet gibi nasil kullanildigini ilk 6greten, ona bu dilin tiirli hii-
nerlerini, kivrakligini, zenginligini, inceligini ilk gosteren, kisiye ken-
di dilini konusmayanlardan wuzaklastirici, onu konusanlara
yakinlastirict duygu [asis1]” yapan tiirler arasinda oldugunu 6ne siirer
(Boratav, 1988).

Ninniler gelenekselligin  basat oldugu ulusal kiiltiiriin
damitilmis edebi tiirlerindendir. Gelenegin islevsellesmesi ve ulusal
benligi besleyip gelistirmesi yolunda ninnilerin ayricalikli bir konumu
s6z konusudur. Anilan konum kiiltiirel gelisimdeki kritik roliinden,
geleneksel yasamin yon verici belirleyenleri i¢erisinde bulunmasindan
kaynaklanir. Gergekten de edebi metinler gdzden gegirilirse birincil
amaci egitim olmayan metinlerin yapilarinda dolayli ya da dolaysiz
bir ileti icerdigini gérmek zor degildir (Yilmaz, 2016). Anneler den-
eyimlerle olusmus bilgiyi annelik duygusuyla harmanlayarak ¢ocukta
anlamli 6grenmeler gergeklestirir. So6ziin biliyiilii evreni ge¢misle
bugiin arasindaki bagin kurulmasina yardimci olurken anne ile cocuk
arasindaki sevgiyi, baglilig1 per¢inler; duygu, diisiince bilin¢lenmesini
gerceklestirir. Ninniler araciligiyla tarihsel siiregler bellekte yeniden
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canlandirilir ve ortak ge¢misin baglayici yonii vurgulanir. S6z konusu
cabalar cocugun yasami anlama, tanima ve kesfetme istegini destekler.
Cocuk dilsel estetik bir uyaran olan ninninin tanikliginda kimligini
olusturur; varligini gelecege tasir.

Ninniler sesin musikisine dayanan ezgili yapisi ile ayni za-
manda anadilin topraginda kok salmayr kolaylastirma, Tiirk¢enin
zengin anlatim olanaklariyla bulusturma islevini de &ngoriir. In-
sanligin kiiltiirel/tarihsel gegmisi topragin altinda sakli oldugu 6l¢iide,
ninnilerin satir aralarinda kesfedilmeyi beklemektedir. Dil sevgisi ve
bilincinin uyandirilmasinda, kiiltiir ve tarihi birikimlere hayat ver-
mede, yasama iliskin dogrular1 aktarmada ninnilerin 6nemli pay1
bulunur.

Cocuk egitiminde ninnilerin yeri

Ninni, 6zellikle cocugu uyutmak i¢in tekrarlanan bir formdiil
kullanilarak tasarlanmis vokal bir miizik pargasidir. Genellikle bir
kadin tarafindan seslendirilen ninnilerde kadin, sesini kullanarak
cocukla dogrudan ve yogun samimi bir sekilde iletisim kurar (Grove
Dictionary of Music, akt. Baker & Mackinley, 2006). Ninni araciligty-
la yeni 6grenmelerin olusumuna zemin hazirlanir. Ninnilerin (dilsel,
biligsel, devinigsel, sosyal-duygusal) geligim alanlar1 agisindan 6nemi
sunlardir:

e “Dilin adeta ilk bogumlama ¢alismlarinin icinde anne sevgisi
bulunan bir ezgiyle bebegin kulagma girmeye baslamasi, dil
Ogretiminin ilk basamagini olustur[ur]”. (Yal¢in ve Aytas,
2005).

e Ninniler ¢cocuklarin annenin dilinden sozlii kiiltiire ve edebiya-
ta tanisiklik kazanmasini, duyu algilarinin uyarilmasini saglar.

e Ninniler anne ile ¢ocuk arasinda olumlu duygusal bag kurul-
masina aracilik ederek dogal bir 6grenme gereci olur.

e Ninniler kisilik yapisinin temellerinin atilmasinda, bireysel ve
toplumsal gereksinimlerin karsilanmasinda dilsel/isitsel uyaran
islevi yiiklenir.

e Cocuk ninniler araciliiyla anadilinin s6z varligini tanir; insa-
n1, dogay1 ve evreni anlamlandirir.

e Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ninnilerle egitilmekte,
bireysel gelismenin ilk evrelerinden itibaren yasamin bilgisiyle

1040



B.Karagoz, A. Iscan / EU Egitim FakiiltesiDergisi, 18-2 (2016), 1037-1054

donatilir. ince duyarlilik iiriinleri ninnilerle dil ve sanat egitimi
gerceklestirilerek “model insan” yetistirmenin yolu agilmakta-
dir.

e Cocugun dilsel bellek giiciinii artirir ve pratik bir dil kazandirir
(Kabadayi, 2009).

e (Cocuklara “kulak i¢in [olan] “isitsel sanatlar” siir, miizik ve
s0z sanatlar1 [n1]” (Bozkurt, 1992) duyumsatmak, ulusal kiiltii-
rin alimlayicist olarak ilk estetik deneyimleri yasatmak yo-
niinden énemlidir. Cocugun kiiltiire yonelik aitlik duygusu ani-
lan estetik deneyimle bi¢cimlenir.

Bu arastirma insanin dogumundan itibaren yasaminin igeris-
inde yer alan ¢ocugun estetige iliskin bir bilince erismesini, s6ziin
ezgiyle oriilmiis biyiili diinyasiyla tanigmasini saglayan ninnilerin
anadili becerilerinin gelisiminde ve ¢ocuk egitimindeki yerine isaret
etmesi; ¢ocuklarin ilk 6gretmeni olan annelerin bu konudaki yeterlili-
klerini saptamaya, bunlarin davranisa doniisiip doniismedigini
incelemeye calismasi agisindan alanyazinda gergeklestirilen ilk
calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde ninnilerle ilgili ¢alismalarin oldugu
ancak kiiltiirel bellek aktarimi ve annelerin ninnileri bilmeleriyle ilgili
caligmalarin olmadig1r gozlenmektedir. Firdevs Giines (2010) nin-
nilerin ¢ocuklarin dil ve zihinsel gelisimine etkisini ele aldigi
calismasinda ninnilerin ¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve
bedensel gelisimlerine katkis1 oldugunu bildirir. Bu baglamda ulusal
kiiltiirlin izlerini tasiyan ninnilere 6nem verilmesi, anne adaylarinin
dogum Oncesinden baglamak kosuluyla bir ninni egitimi programina
alinmalari, yeni dogan bebekler i¢in ninni kaset ve CD’leri hazir-
lanmasi, bunlarin ninni bilmeyen annelere ve bakicilara verilmesi
onerisinde bulunur. Dil ve zihin becerileri gelismis, diislinen, anlayan,
sorgulayan ve sorun ¢dzen bireyler yetistirilmesinin ancak bu yolla
olusturulabilecegini animsatir.

Kurtulus (2010) “Ninnilerde “Kadin Sorunu”na Bakis” adli
arastirmasinda ninnileri “kadin edebiyati”’nin anonim metinleri olarak
sayar. Bu savi desteklemek i¢in se¢ilmis ninni metinlerini feminizm
baglaminda degerlendirir. Ayse Duygu Yavuz (2010) Tekirdag
yoresine ait bir ninni 6rneginden hareketle dilbilimsel pencereden bir
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degerlendirme gergeklestirmistir. Eroglu (2010), 1889-1966 tarihleri
arasinda yagamis olan Habibzade Ahmet Kemal’in kahramanlik temal1
ninni siirlerini incelemistir. Calismanin sonucunda Ahmet Kemal’in
ninni ve ninni siirlerini yeni nesle milli mefkiireyi aktarma noktasinda
son derece 6nemli bir arag olarak gordiigii bulgusuna ulasilmistir. Aka
(2010) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, ninnileri psikanalitik
yaklasimla okuma denemesi yapilir. Aka, aym1 konu etrafinda
sOylenildigi diisiiniilen ninnilerine gercekte birbirinden ayr1 noktalara
degindigini vurgular. Bu sonuctan hareketle ninnilerin, baski altina
alman tiirli duygularin biling diizeyinde tekrar ortaya g¢ikmasini
saglayan birer ara¢ olduklar1 sonucuna ulasir. Emine Kirct Ugurlu
(2014) calismasinda ninnileri kiiltiirel bellek aktarimi g¢ergevesinden
incelemeye alir.

Coskun’un (2013), “Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim”
baslikli ¢alismasinin sonucunda ninnilerin kiiltiirel degerlerimizin ko-
runup aktarilmasi baglaminda okul 6ncesi ¢ocuk egitiminde mutlaka
kullanilmas: gerektigi, 6te yandan “anne-cocuk” ve “anne-toplum”
iligkisinin belirlenmesinde arastirmacilara yardimci olacagi tespit
edilmistir. Coskun (2013) ayrica ninniler konusunda su Onerilerde
bulunmustur: Ninnilerin giiniimiiz sosyo-kiiltiirel hayattaki degisim-
lerden olumsuz yonde etkilendigi, oOzellikle kirsal ¢evrelerde
yasatilmakla birlikte sehir merkezlerinde, giinliik yasamin yogunlugu
ya da ¢esitli nedenlerden dolay: yavas yavas kaybolma noktasina geld-
igi bilinen bir gercektir. Ancak ninnilerin “¢ocuk-aile-toplum” tizerin-
deki s6z konusu olumlu etkileri g6z 6nilinde bulunduruldugunda, bu
triinlerin mutlaka korunup yasatilmasi, hatta halkimizin bu konuda
gerek egitim-0gretim kurumlarinda gerekse kitle iletisim araglart yol-
uyla bilin¢lendirilerek ¢ocuklara ninni sdylemelerinin 6neminin
vurgulanmasi gerekmektedir.

Ninnilerle ilgili olarak YOK Ulusal Tez merkezinde yedi adet
Yiiksek Lisans ve dort adet Doktora tezi kayitlidir. Gokalp (2002) ve
Kilig (2007) Tirk diinyas1 sozlii edebiyatinda ninnilerin konumunu
ortaya koyar. Farsakoglu (2006), ninnilerde islami motiflerin izini
stirer. Cihangir (2009) okul 6ncesi donem ¢ocuklariin ninni, tekerle-
me ve masallar araciligiryla Tiirk¢e dil becerilerini kazanmalar1 ko-
nusunu arastirir. ilgiin (2015) tezinde, yabanci dil olarak Tiirk¢enin
ogretiminde telaffuz becerisini gelistirmeye yonelik olarak ninnilerin
kullanim durumlarini saptamaya ¢alisir. Ilgiin, tezinde ninni ve teker-
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lemeler ile yabanci dil 6gretiminin ana unsurlarindan olan konusma ve
telaffuz becerisinin yakin bir iligkisi oldugu belirtir.

Alanyazinda gergeklestirilen bu arastirmalar, ¢ogunlukla top-
lumsal aklin siizgecinden ge¢mis olgu ve olaylar ile bireylerin kisisel
deneyimlerini referans alan sozlii kiiltiir iirinlerinden ninnilere iligskin
betimsel nitelikli ¢aligmalardir. Alanyazin bu yoniiyle incelendiginde
insanoglunun ilk 6gretmeni olan ve ninnileri onun dilinden dinledigi
annelerin ninnilerle olan iliskisini belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin, alanyazin taramasi sonucunda,
tilkemizde sinirh sayida arastirilan “ninnilerin yagsama yansimasi-
kisisel pratiklik kazanmasi” alaninda inceleme yapmasiyla, ninni
bilme diizeyiyle yas degiskeni arasindaki iligkilere aciklik getirme-
siyle, ninnileri bilme diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi
yansitmasiyla ¢alismanin alanyazindaki boslugun giderilmesine 6nem-
li bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Bu calisma, sozli kiiltiir geleneginin dnemli bilesenlerinden
ninnilerin anneler tarafindan hangi Olgiide bilinip bilinmedigini
incelemek amaciyla yapilmistir.Bu baglamda cevabi aranacak sorular
sunlardir:

1.Annelerin bildikleri ninni sayilari, nasil bir dagilim goster-

mektedir?

2. Annelerin en ¢ok bildigi ninniler hangileridir?

3. Bilinmeyen veya en az bilinen ninniler hangileridir?

4. Annelerin ninni bilme orani yas degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

5. Annelerin ninni bilme orani egitim durumu degiskenine go-
re farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirma modeli

Nitel arastirma paradigmasina dayanan bu arastirma, genel ta-
rama modelindedir. Yapilan arastirma ile ulusal kiiltiir unsurlar
arasinda yer alan ninnilerin, Tokat ili 6rneginde bugiiniin anneleri
tarafindan bilinme durumlarinin ortaya konulmasina ¢alisilmistir. Bu
nedenle arastirma betimsel bir nitelik tagimaktadir.
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Calisma grubu

Arastirmada Orneklem, olasilikli olmayan 6rnekleme belirleme
tiirlerinden kolay oOrnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, Tokat il merkezinde buluna bir ilko-
kulda ¢ocuklar1 anasmifinda 6grenim gérmekte olan toplam 50 anne
veli olusturmaktadir. Katilimer annelerin demografik dagilimi 25-50
yas araliginda degismektedir. Katilimcilarin 29’u temel egitim, 9’u
ortadgretim, 12’si yiiksekdgretim mezunudur.

Islem

Arastirmanin kavramsal baglamii belirlemek ve alanda one
cikmig caligmalar1 saptamak igin literatiir taramasi yapilmistir. Ta-
ramada ninni tiirliyle ilgili ¢aligmalar okunmus, alanda 6ne ¢ikan eser-
ler tespit edilmeye calisilmistir. Bu bulgular izlenerek, aragtirma Amil
Celebioglu’nun “Tiirk Ninni Hazinesi” ile Necati Demir’in “Ninniler”
adli taninmis eserlerinde yer alan canli bir sozli kiiltiir varligina sahip
Tokat yoresinden derlenmis ninnilerle smirlandirma yoluna
gidilmistir. Bu kapsamda yar1 yapilandirilmis “Ninni Degerlendirme
Formu” hazirlanmistir. Form 80 adet ninni i¢cermektedir. Formdaki
ninnilerin sayisal verilere doniistiiriilebilmesi i¢in kapali uglu “Evet”
ve “Hayir” segenekli yapida olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan
form arastirmacilar disinda iicii Tiirkce Egitimi, biri de Olgme Deger-
lendirme alaninda doktorali dort uzman tarafindan bigim ve igerik,
farkli anlamlara gelebilecek unsurlara sahip olup olmama yoniinden
incelenmistir. Uzman goriis ve Onerileri dogrultusunda “Ninni Deger-
lendirme Formu” arastirma i¢in uygun duruma getirilmistir. Sozli
kiiltiir hazinesi ninnilerin bugiinkii bilinme durumlarin1 ortaya koymak
tizere, katilimcilara g¢alisma i¢in belirtilen okulda “Ninni Deger-
lendirme Formu” sunulmustur.
Katilimcr annelere Tokat yoresi ninnilerini igeren “Ninni Deger-
lendirme Formu” dagitilmig, katilimcilardan ninnileri bilip/bilmeme
durumlarin1 g6z ontinde tutarak Evet ( ), Hayir () seceneklerinden bi-
rini isaretlemeleri beklenmistir. Katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilan form-
larin tamami arastirmacilar tarafindan dagitilip toplanmistir. Ayni za-
manda okulda &grenci velileriyle kisa siireli bir bilgilendirme top-
lantis1  gergeklestirilerek form hakkinda gerekli  agiklamalar
yapilmistir. Hazirlanan 50 ninni formundan 42°si geri donmiistiir.
Formlardan 8 adeti geri donmedigi icin isleme konulamamustir.
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Verilerin analizi

Aragtirmada verilerin analizi i¢in SPSS 16.0 paket programi
kullanilmistir.  Arastirmanin  genel amaci c¢ergevesinde cevaplari
aranan alt problemlere yonelik formlar ile toplanan verilerin gerekli
istatistiksel ¢ozlimleri icin (f) frekans ve (%) ylizde; bagimsiz
degiskenler arasindaki farkliliklarin saptanmasi i¢in ise ki-kare ana-
lizlerinden yararlanilmistir.Sayisal veriler tablolar haline getirilip
yorumlanmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigr o0=.05 diizeyinde test edilmistir. Ninniler numara-
landirilarak kodlanmis, kodlanan ninniler ¢alismanin ek bolimiinde
verilmigtir.

Bulgular

1. Probleme iliskin bulgular ve yorum

Tablo 1. Annelerin Bildikleri Ninni Sayilari Nasil Bir Dagilim
Gostermektedir?

f %
— 115n. 14 333
1;;‘;;‘1 16-30n. 16 38.2
3lveiz. 12 28.5

TOPLAM 42 100

Tablo 1’de annelerin bildikleri ninni sayilarina iligkin
bulgulara yer verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan
14 annenin 1-15 ninni arasinda ninni bildigi, bu sayinin % 33,3’lik bir
orana karsilik geldigi; 16 katilimecir annenin 16-30 arasinda ninni
bildigi bu saymin %38,2’lik bir oran1 karsiladigr; 12 katilimecmin 31
ve lizeri ninni bildigi bu sayinin %28,5’lik bir yiizdeye karsilik geldigi
dikkati ¢ekmektedir. Tablodaki bulgulara gore katilimeilarin
cogunlugunun 16-30 aras1 ninni bildigi saptamas1 yapilabilir.
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2. Probleme iliskin bulgular ve yorum
Tablo 2. Annelerin En Cok Bildigi Ninniler Hangileridir?

Ninni Ad1 Evet Hayir Toplam

f % f % f %
“3 numarali ninni” 36 85,7 6 14,3 42 100
“25 numarali ninni” 35 83,3 7 16,7 42 100
“54 numarali ninni” 34 81 8 19 42 100
“15 numarali ninni” 33 78,6 9 21,4 42 100

Ikinci probleme iliskin bulgular Tablo 2’te verilmistir. Tablo 2
gozden gecirildiginde, aragtirmada yararlanilan 80 ninni arasinda
(3/15/25/54 nolu ninniler) ninnilerin kayda deger oranda bilindigini
belirlemesi yapilabilir. Bu siralama uyarinca, en ¢ok bilinen ninninin
% 85,7 ile “Huuhuuhuu Allah/ Uyur da biiyiir insallah/ Huuhuuhuu
Allah/ Hak yoluna durur insallah/ Eeeeeeeee...” ninnisi oldugu
goriiliir. Ikinci sirada % 83,3 oranmyla “Uyusun da biiyiisiin ninni/
Tip1s tip1s yiiriisiin ninni/ Askere gitsin ninni/ Ninni bebem ninni” adli
ninni gelmektedir. Anilan ninniyi % 81 ile “Dandini dandini dastana/
Danalar girmis bostana/ Kov bostanct danayi/ Yemesin lahanay1”
ninnisi takip etmektedir. % 78,6 ile “Ninni yavrum ninni ninni/ Ninni
oglum ninni ninni/ Ninni kizim ninni ninni/ Eeeeeeeee...” ninnisi son
sirada yer alir. S6z konusu ninnilere kitle iletisim araclarinda yapilan
giiclii vurgu ve referans, bunlarin isitsel ve gorsel baglamda yayginlik
kazanmis olusu, bu tabloya bir aciklama getirebilir.
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3. Probleme iliskin bulgular ve yorum
Tablo 3. Bilinmeyen Ve En Az Bilinen Ninniler Hangileridir?

Ninni Ad1 Evet Hayir Toplam

f % f % f %
“27 numarali ninni” 2 95,2 40 4.8 42 100
“28 numarali ninni” 2 95,2 40 4,8 42 100
“37 numarali ninni” 3 92,9 39 7,1 42 100
“50 numarali ninni” 3 92,9 39 71 42 100
“57 numarali ninni” 4 90,5 38 9,5 42 100
“68 numaral1 ninni” 5 88,1 37 79 42 100
“70 numaral1 ninni” 6 85,7 36 14,3 42 100

Tablo 3’teki 1ilgili bulgular incelendiginde arastirmada
kullanilan 80 ninni igerisinde katilimecilar tarafindan hi¢ bilinmeyen
ninni olmadigmi, 7’sinin ise (27/28/37/50/57/68/70 nolu ninniler)
katilimcilar tarafindan ¢ok az bilindigini saptamak miimkiindiir.
Katilimeilarin her ninniyi sinirh sayida da olsa biliyor/taniyor olusu
dikkat ¢ekicidir. Anilan bulgu, “toplumsal devamlilik” bakimindan
olumlu bir gosterge olarak yorumlanabilir. S6z konusu ninniler
arastirmanin ek kisminda verilmistir.

4. Probleme iliskin bulgular ve yorum
Tablo 4. Annelerin Ninni Bilme Oran1 Yas Degiskenine Gore Farklilik
Gostermekte Midir?

Yas 1-15 ninni 16-30 ninni 31 ve iizeri

f % f % f % %
20-35 yas 9 391 7 304 7 304 100
36-50 yas 5 26,3 9 474 5 26.3 100
TOPLAM 100

Tablo 4’te goriildiigli tlizere, 20-35 yas grubundaki katilimci
annelerin % 54,8, 36-50 yas araligindaki katilimci annelerin % 45,2
oraninda bir dagilim gosterdikleri saptanmistir. Bu bulgu
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gozetildiginde, katilimci1 geng anne grubunun, orta yaglh katilimer gru-
ba gore daha fazla ninni bildikleri degerlendirmesi yapilabilir. Ninni
bilme oranlar1 ile yas degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde
10.ninni [A2 (2)=10,248, p=0.06], 28. ninni [A2 (2)=8,097, p=0.17],
35. ninni [A2 (2)=7,067, p=0.29], 59. ninni [A2 (2)=6,408, p=0.41],
ninnilerinin anlamhi diizeyde daha sik bilindigi goriilmektedir. Bu
kapsamda 25. ninninin 20-35 yas araligindaki grupta; 39. ninninin ise
36-50 yas araligindaki grupta anlamli diizeyde yiiksek bilinirlige sahip
oldugu goriilmiistiir.

5. Probleme iliskin bulgular ve yorum

Tablo 5. Annelerin Ninni Bilme Orani Egitim Durumu Degiskenine Gére
Farklilik Gostermekte Midir?

1-15 ninni 16-30 ninni 31 ve iizeri

f % f % f % %
Temel egitim 7 333 9 429 5 23.8 100
Orta gretim 4 444 3 333 2 22.2 100
Yiiksekogretim 3 250 4 333 5 41.7 100
TOPLAM 100

Tablo 5°te annelerin egitim durumlarina iligkin sonuglara yer
verilmistir. Tablo 5’e bakildiginda egitim mezunu katilimer 21 annen-
in ninni bilme sayist 1-15 ninni (f=7), 16-30 ninni (f=9), 31 ve iizeri
ninni (f=5) oldugu goriilmiistiir. Temel egitimden mezun katilimcilarin
ninni bilme oranlarinin %42,9 ile 16-30 ninni arasinda yogunlastigi
ifade edilebilir. Ortadgretim mezunu 9 katilimcinin 1-15 ninni (f=4),
16-30 ninni (f=3), 31 ve lizeri ninni (f=2) bildikleri saptanmuistir.
Ortadgretim mezunlarinin ninni bilme yogunlugun %44,4 ile 1-15
ninni arasinda yer aldigi vurgulanabilir. Yiiksek 6gretimden mezun
annelerin 1-15 ninni (f=3), 16-30 ninni (f=4), 31 ve iizeri ninni (f=5)
bildikleri bulgulanmistir. Bu bulguya gore, yiiksek 6gretim mezunu
katilimcilarin ninni bilme yogunlulugun % 41,7 ile 31 ve tizeri oldugu
degerlendirmesine ulasilabilir. Calismanin bulgularindan hareketle,
temel egitim mezunu katilimci annelerin ortadgretim ve yiiksek
Ogretim mezunu annelere kiyasla ninni bilme oranmin daha fazla
oldugu goriisiinii paylagsmak miimkiindiir.
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Annelerin ninni bilme oranlar ile egitim durumu degiskenleri
arasindaki iligki incelendiginde 10. ninni [A2 (2)=10,248, p=0.06], 28.
Ninni [A2 (2)=8,097, p=0.17], 35. Ninni [A2 (2)=7,067, p=0.29], 59.
Ninni [A2 (2)=6,408, p=0.41], bu ninnilerin frekans dagilimi itibariyla
anlaml farkliliklar tasidigini belirtmek gerekir. Bu kapsamda 35. Nin-
ninin temel egitim mezunu katilimcilarda anlaml diizeyde yiiksek bi-
linirlige sahip oldugu goériilmiistiir.

Sonug ve Tartisma

Temelde ulusal kiiltiiriin estetik, isitsel/duyumsal boyutunu
temsil eden anonim halk {iriinlerinden ninninin annelerin yasamindaki
yerini belirleme amaci tasiyan bu arastirmada ortaya konulan
sonuclar1 sunlardir:

e Dil, ulus varliginin yansitact gibidir, onu olusturan 6gelerin
basinda gelir. Bireylerin kisiligine damgasin1 vuran da onun
ana dilidir (Ozdemir, 1977). Cocuk, diinyaya gozlerini ilk acti-
ginda ana dilinin solugunu duyumsar. insan ve yasam gercek-
ligini anlamaya dayal1 bir ¢aba igerisine girer. Benligini, duygu
ve diisiince evrenini ana dilinin olanaklarini ise kosarak 6ziim-
ser. Sozlii gelenekle etkilesimde bulunarak toplumsal ve kiiltii-
rel kodlarimi ¢ozer. “Dil gelisimi biiyiikleri taklitle gelistigi
i¢in, bireyde dil gelisimi onun sesleri duymasina ve algilama-
sia baglidir. Ciinkii dil bir anlatim ve ¢evreye uyum araci ola-
rak algilanmistir” (Ungan, 2009). Bu perspektif geregi, gele-
neksel kiiltiir iirtinleri arasinda 6ne ¢ikan ilk tiir, ninnidir. Ya-
pilan bu arastirma ile katilimer gruptaki her bir annenin ninni-
lerle iliskili oldugu fakat s6z konusu iliskinin farkli diizeylerde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Tiirkmen ve Arslan (2016) ger-
ceklestirdikleri arastirmada annelerin %44,8°1 ninni se¢imi ve
yararlar1 konusunda egitim almak istediklerini belirtmistir.
Annelerin ninnileri yararli goérdiiklerini ancak ninniler ile ilgili
bilgilerini yetersiz bulduklar1 saptamistir. Anilan bulgu aras-
tirmamizin sonucuyla Srtiigmektedir.

e Annelerin en ¢ok 16-30 adet ninni bildikleri sonucu elde edil-
mistir. Arastirmaya katilan anne velilerin, en ¢ok 16-30 adet
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ninni bildigi gorilmiistir. Calismada katilimcilarin yaklasik
%75’inin 1-30 arasinda ninni bildikleri saptanmistir. Cagimiz-
da szl kiiltiirlin giiciinii yitirmeye basladigi, gorsel kiiltiir ev-
reninin kisisel ve toplumsal doniisiimlere yol ac¢tig1 gercekligi-
ne bagh olarak sozli gelenekte gozle goriiliir bir gerilemenin
olmasi kagiilmazdir. Tokat’ta yagamini siirdiiren farkli top-
lumsal tabakalara mensup anneler iizerinde gerceklestirilen bu
arastirmanin sonuglari1 da anilan durumu teyit eder niteliktedir.
Ninniler kapsaminda ortaya konulan kayitlandirma basarisinin,
gorsel kiltlirle yogun bir etkilesimi olan giiniimiiz insanina
ninnileri tanitip aktarmada ayni1 6l¢iide yakalandigini sdylemek
miimkiin goriinmemektedir.

e Katilimer anneler, gorsel ve isitsel medyada taninirlik kazan-
mis ninnileri diger ninnilere gére daha ¢ok bilmektedirler. Ka-
tilimeilarin adi gegen ninnileri digerlerine gore daha fazla sa-
yida bilmesini saglayan gerekge, sozii edilen ninnileri televiz-
yon, radyo, internet vb. ortamlarda diger ninnilere gore daha
cok igitiyor olmalar1 olabilir. Calismanin bu bulgusu Cansiz’in
(2010) “elektronik kiiltiir ortaminda ninniler, biiylik oranda
tiirkii ya da popiiler sarki haline gelmistir. Televizyonda, rad-
yoda, cd de bulunan bu sark: ve tiirkiiler yazili kiiltlir ortamin-
da icras1 zayiflayan geleneksel ninnilerin, yeniden anneye ha-
tirlatis1 seklinde dolayli bir gorev yliklenmis durumdadirlar.”
saptamasini desteklemektedir.

e Arastirmadan elde edilen diger bir dikkat cekici bulgu ise,
arastirmada kullanilan 80 ninni igerisinde katilimcilar tarafin-
dan hi¢ bilinmeyen ninni olmadigidir. Bu temelde ninniler top-
lumun farkli kesimlerinden insanlar1 tanistirici, bulusturucu ve
kiiltiirel stirekliligi saglayici bir 6geye doniisiir.

e Caligmanin bulgular1 egitim durumu degiskenine gore katilim-
c1 annelerin ninni bilme sayilarin farkli oldugunu gostermek-
tedir.Calisma grubunda yer alan Temel egitim mezunu anne
velilerin toplam (f=21), Orta 6gretim mezunu anne velilerin
toplam (=9), Yiksekogretim mezunu anne velilerin toplam
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(f=12) ninni bilmekte olduklar1 belirlenmistir. En az ninni bi-
len grubu Ortaggretim mezunu annelerin olusturdugu, en ¢ok
ninni bilen grubun ise temel egitim mezunu katilimci anneler-
den olustugu goriilmektedir.

Oneriler
Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda gele-
cek caligmalar i¢in yapilabilecek oneriler sunlardir:

e Toplum sagligi merkezlerinde annelere ninnilerin 6ne-
mini belirten bilgilendirme yapilmali, ninni 6rnekleri
igeren kitapgiklar verilmelidir.

e (Cocugun bakimiyla ilgilenen kisi/kisiler genis bir ninni
dagarcina sahip olmalidir.

o Kiiltiirel bellek aktarimi toplumsal siireklilik agisindan
onem tasidigi i¢in Tiirkce ders kitaplari igerisinde ninni
vb. sozlii kiiltiir iirinlerine yer verilmelidir.

e Ninniler, ana dili ediniminde 6nemli bir dilsel gerectir.
Cocuklarin dil gelisimine katki saglamak i¢in annelerin
daha fazla sayida ninni 6grenmesi saglanmali, kitle ile-
tisim araglarinda ninnilerin 6nemi anlatilmalidir.
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Extended Summary
Purpose

One of the main objectives of education is transmitting culture among generations.
From this aspect, education acts as a bridge. Moral and material cultural elements
that the society produce are transmitted to new generations by means of education. It
is a must that societies’ protection of their self-worth and transferring their proper-
ties to the future to protect their roots. Societies that their relationship weakens with
their roof moving away from basic value framework come face to face the problem
of losing their identities. When they forget their own roots, and entering the world
external values they become the consumers that lost in the spirit of the visual cul-
ture.It is one of the most important goals of the education to raise generations keep-
ing the tradition’s radical information alive. It belongs to lullabies to keep oral cul-
ture alive. The main purpose of this survey is try to determine lullabies’ roles for
children’s education and mothers’ world which are important for oral culture.

Method

This research based on a qualitative research paradigm is of a general screening
model. Our research tries to reveal the diligence of today's mothers on lullabies
which are one of the national cultural elements as in the example of Tokatprovince.
Thus, this research holds a descriptive qualification. It is remarkable that the partic-
ipants know/recognize each lullaby though in finite numbers. The referred finding
can be interpreted as a positive indicator in terms of "social sustainability".

Results

It is determined that the majority of participants in the study group have known 16-
30 lullabies. The participant mothers know the lullabies which gained recognition in
the visual and auditory media more than the other lullabies. It is clearly seen that the
number of lullabies which are recognized by the participant mothers having a prima-
ry education is much more than one of participant mothers having secondary or
higher education. It is concluded that the young participant mothers group know
more lullabies as compared to the middle-aged participant mothers.

Discussion

It is not possible to say that the success caught in the qualification laid down in the
mediation of lullabies as a cornerstone provision in the traditions is not equal in the
transmission to modern-day people which have an intensive interaction with the
visual culture. Strong emphasis and references on some lullabies in mass media and
their wide currency gains enable them to be recognized in greater numbers. The lull-
abies turn into an element which introduces and brings together the people from
different segments of society and provides the cultural sustainability.
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Results

Because language development is developed by imitating elders, language develop-
ment in the individual depends on the hearing and perception of the voices. Because
language is perceived as a means of expression and adaptation to the environment,
the first species to stand out among traditional cultural products is lullabies.

With this research, it is concluded that each mother in the participant group is relat-
ed to the lullabies, but that the relationship is at different levels. It is not possible to
say that the success of the recording, which is traditionally found in the nobles of a
corner stone, is captured at the same time in the transmission of today's man, which
is an intense interaction with visual culture.

Participant mothers are more aware of the acquaintances in the audiovisual media
than others.It has been observed that there are no lullabies in the survey which are
unknown by the participants. It has been seen that the group of mothers which know
the least lullaby consist of secondary school graduates whereas the group knowing
the most lullaby consists of basic level education graduates.
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